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１ 開   会 

 

 

２ 理事長挨拶 

 

 

３ 議   事 

 

 審議事項第１号 江別市における学校給食費単価の改定について 

 

 

４ そ の 他 

 

 

５ 閉   会 



議案第１号 

 

江別市における学校給食費単価の改定について 

 

１ 経緯 

今後も物価高騰は継続するものと予想され、給食の原材料費が上昇していく中で、給食会計はより厳 

しいものとなることが見込まれる。 

令和６年度の改定以降、国の交付金を活用した補助金により、保護者負担を増やすことなく、栄養バ 

 ランスや量を保った給食を提供してきたところであるが、令和８年度には、こうした補助がないものと 

考えた場合、給食を安定的に提供し続けるためには、さらなる改定はやむを得ないものと考えられる。 

 このことから、本年９月３０日に開催された第２回理事会において、事務局から現状を報告後、質疑 

や意見交換を経た上で、改定はやむを得ない旨の判断がなされたものの、改定率の決定ついては、持ち 

越しとなったものである。 

 

２ 改定率 

  改定率の算出には、前回改定時（令和６年度）から令和８年度における物価上昇率を勘案するため、 

これまで江別市の給食費について、単価改定や補助金算出の根拠としてきた、食料全般に係る消費者物 

価指数を用いることとし、当該指数の令和６年４月から令和８年４月における上昇幅の推計値【１４． 

１％】を今回の改定率として考えるものである。 

   

○ 消費者物価指数の推計 

食料全般に係る消費者物価指数は、総務省統計局が月ごとに公表しているものである。 

令和６年４月から本年７月までの指数の上昇幅は【８．７％】であり、平均すると、ひと月当たり 

【０．６％】ずつ上昇していることとなり、８月以降は、この【０．６％】ずつ上昇していくものと考 

えると、令和８年４月までに【１４．１％】上昇することとなる。 

 

３ 改定した場合の単価 

 

 

 

 

 

４ １か月及び12か月当たりの増額 

 

 

 

 

 

 

現行 改定率 改定後 増額

1・2年 317 円 361 円 44 円↑

3・4年 320 円 365 円 45 円↑

5・6年 323 円 368 円 45 円↑

385 円 439 円 54 円↑

区分

小学校
114.1%

中学校

小学校低学年 小学校中学年 小学校高学年 中学校

現行 5,072 円 5,120 円 5,168 円 6,160 円

改定後 5,776 円 5,840 円 5,888 円 7,024 円

増額 704 円↑ 720 円↑ 720 円↑ 864 円↑

現行 59,596 円 60,160 円 60,724 円 72,380 円

改定後 67,868 円 68,620 円 69,184 円 82,532 円

増額 8,272 円↑ 8,460 円↑ 8,460 円↑ 10,152 円↑

１か月
（16食）

12か月
(188食)

区分
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５ 保護者負担額の増 

  前述のとおり、前回改定の令和６年度及び令和７年度においては、補助金により、保護者負担を据え 

置き、令和５年度の給食費単価を納めていただいている。 

事務局としては、引き続き、国における交付金措置や給食費無償化などの動向を注視するとともに、 

市との協議を継続することにより、財源の確保に努めていくものであるが、令和８年度には、こうした 

補助が無い場合、令和６年度改定に係る増額分及び今回改定に係る増額分を含めた給食費を納めていた 

だくこととなる。 

 

 

６ 令和６年度及び令和８年度改定に係る保護者負担の増額幅 

 

図１ 各改定年度における改定率 

 

 

 

 

 

 

表１ 一食当たりの保護者負担増額 

 

 

 

 

 

 

 表２ １か月及び12か月当たりの増額 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学校低学年 小学校中学年 小学校高学年 中学校

現行 4,624 円 4,672 円 4,720 円 5,616 円

改定後 5,776 円 5,840 円 5,888 円 7,024 円

増額 1,152 円↑ 1,168 円↑ 1,168 円↑ 1,408 円↑

現行 54,332 円 54,896 円 55,460 円 65,988 円

改定後 67,868 円 68,620 円 69,184 円 82,532 円

増額 13,536 円↑ 13,724 円↑ 13,724 円↑ 16,544 円↑

区分

１か月
（16食）

12か月
(188食)

R5改定前
（現行保護者負担額)

R8改定後 R5～増額

1・2年 289 円 361 円 72 円↑

3・4年 292 円 365 円 73 円↑

5・6年 295 円 368 円 73 円↑

351 円 439 円 88 円↑

区分

小学校

中学校

R5単価 R6.4改定 R8.4改定

改定率9.7％ 改定率14.1％
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参考資料１
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　江別市は、「子どもが主役のまち」との方
針である中において、市として給食費を補助
するのではなく、受益者負担ということで、
保護者が負担すべき、と考えているのか。

　国の交付金だけでなく、市費による補助がなさ
れた年度もあった。
　そういった実績を考えると、国の交付金措置が
無い場合には、市費での補助などについて、市と
協議していくべきと考える。

第２回理事会における質疑・意見

【上記の事務局説明を受けて】
　給食費単価の上昇については、現在の情勢
からも多くの方が納得するものと思われる。
　一方で自治体によっては、独自で無償化し
ているところもある。
　そういった観点から、給食費上昇を保護者
負担増に直結させるのではなく、市において
負担する、という考えもあるのかと思い、意
見したところである。

ー

　これまで補助金を受領している中で、文部科学
省が定める学校給食摂取基準の栄養量を維持しな
がら工夫を凝らし、全体的に安価に抑えるよう献
立を設定している。
　来年度、補助も無く、給食費単価を据え置き、
さらに物価高騰が継続した場合、こうした工夫を
さらに強めるところであるが、やむを得ないケー
スとして、１品少なくするなどの見直しが必要と
なることも考えられる。

　給食費を改定しない場合、献立にどのよう
な影響があるのか。

【上記の事務局説明を受けて】
　原材料費の高騰を考えると、一食単価を据
え置き、副食費が下降し続けた場合、給食の
質の低下につながると懸念される。
　これを避けるためにも、大きな収支不足が
生じるのであれば、給食費の改定も検討しな
ければならないものと考える。
　ただ、これまで交付を受けてきた補助金に
ついて、今後も要望していくかなどを考えて
いきながら、対応していくべきかと思われ
る。

ー

　過去には、現在のような補助は無く、給食費価
の上昇が保護者負担の増に直結していた。
　現在は、補助金により保護者負担を据え置いて
いるものの、現時点では、来年度における国の交
付金等の財源について、不透明なところである。
　財源が無い場合は補助がなされず、給食費単価
がそのまま保護者負担額となる。

　給食費単価の上昇と保護者負担の増は、別
のこととして考えて良いか。

ご質問・ご意見 事務局の回答・考え

　江別市の給食費単価は高額と思われている
かもしれないが、他自治体における公費負担
額を含めると、実質的には他自治体とさほど
差異が無いということが分かった。

ー
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ご質問・ご意見 事務局の回答・考え

7

8

9

10

【上記の質疑を経て】
　子どもたちが楽しみにしている給食の質を
下げないために、これだけ考えて作られてい
るということを伝えることも大切と考える。

ー

【上記の質疑を経て】
　市が負担すべきという意見もあるかと思う
が、実際に喫食している者の受益者負担につ
いてもバランスを考えながら検討していかな
ければならないものと考える。
　いずれにしても、来年度、現在のような献
立を保つことが難しいならば、やはり単価改
定は検討しなければならないかと思われる。

【補足説明】
　学校給食法では、原則として、
　・　施設・設備の修繕費及び職員の人件費につ
　　いては、学校設置者が負担し、
　・　これ以外の原材料費等の学校給食費につい
　　ては、保護者が負担する
こととされております。
　このことから、これまでの補助は、特例の措置
であることをご理解いただければと存じます。

　子どもたちは、今年になり同じ献立ではあ
るものの、食感や味が変わっているというこ
とに気づいている。
　保護者としては、給食により必要な栄養を
摂取することを望んでおり、そのためには給
食費の改定はやむを得ないものと考える。
　一方で子どもたちが給食を残すことも心配
である。
　保護者としては、費用を負担する中で残さ
れてしまうのはもったいないと感じる。
　給食に含まれる栄養や給食に携わる方々の
ことを伝えるなど、子どもたちの意識が変
わっていけるような取り組みがあれば良いと
思う。

　給食センターでは、特定の期間における残食率
を計測している。
　その結果から、子どもたちの嗜好などを考え、
工夫を凝らしながら献立設定を行っている。
　残食率をゼロにすることは難しいが、残食を減
らそうとする取り組みを行っているところであ
る。

【上記の事務局説明を受けて】
　献立の工夫は感じており、限られた金額の
中でレパートリーを増やそうとしていると思
われる。
　あとは、子どもたちが給食をおいしく食べ
ようという気持ちになれるものがあれば良い
と思う。

ー
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参考資料２

１　残食について

　⑴　残食率の推移（副食分のみ）

　　○　参考

　　　　令和５年度における石狩管内各市町村の残食率

　⑵　残食を減らすための取組

　　・　栄養教諭による「食に関する指導」にて、給食に関わる人々への感謝の気持ちを忘れな

　　　いことや、健康の維持と身体の成長のために必要な栄養素が含まれていることなどを教育

　　　している。

　　・　栄養教諭、調理員及び各校の給食担当教諭による学校給食献立会議において、残食とな

　　　る原因を分析し、献立の検討を重ねている。

　　・　児童生徒へのアンケートにより、嗜好や傾向を分析し、献立作成の参考としており、味

　　　付けなど調理方法に工夫を凝らしている。

２　食に関する指導について

　⑴　実施目的

　　・　食事の重要性や栄養バランス、食文化等への理解を図り、健康で健全な食生活に関する

　　　知識や技能を身に付ける。

　　・　食生活や食の選択について、正しい知識・情報に基づいた管理・判断能力を養う。

　　・　食に関わる人々への感謝の心を育むとともに、マナー等を身に付ける。

第２回理事会における質疑等を受けての追加資料

年　度 供給量（kg） 残量（kg） 残食率

R2年度 544,387 119,808 22.01%

R3年度 566,355 129,536 22.87%

R4年度 612,588 139,108 22.71%

R5年度 606,076 135,646 22.38%

R6年度 602,685 130,097 21.59%

自治体名 残食率

江別市 22.38%

千歳市 調査未実施

恵庭市 調査未実施

北広島市 19.49%

石狩市 18.36%

当別町 9.71%

新篠津村 調査未実施
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　⑵　実施方法・内容

　　　各校の希望を受け、栄養教諭が各学級に赴き、上記の目的を達成するための食育を行う。

　　　学年ごとに内容は異なり、給食の食材や関わる人々、含まれる栄養素の大切さなどについ

　　て考えてもらう場としており、残食を減らす狙いも含まれている。

　　　

　⑶　実施学級数の推移

　　　　※　例年、小学校では概ね全学級、中学校では６割強の学級で実施

３　地場産野菜の使用について

　⑴　地場産野菜を使用する目的

　　・　学校給食法において、「義務教育諸学校が所在する地域の産物を学校給食に活用するこ

　　　と」と規定されている。

　　・　江別市では、新鮮で安全安心な地場産野菜を多く使用し、栄養バランスがとれた食事を

　　　提供することで、健康の増進と体位の向上に貢献するよう努めている。

　　・　地元産の食材を通して、身体に大切なことを学び、感謝の心を育むなど、食育としても

　　　効果が高まるものと認識している。

　⑵　石狩管内及び札幌市における地場産野菜使用率

　　　　※　じゃが芋、玉ねぎ、大根、人参、ごぼう、キャベツ、白菜、長ねぎ、きゅうり、

　　　　　　キノコ類、まめ類の11種類における比較

R2年度 R3年度 R4年度 R5年度 R6年度

小学校 204 212 217 221 227

中学校 42 56 68 66 58

計 246 268 285 287 285

R元年度 R2年度 R3年度 R4年度 R5年度

江別市 39.5% 43.8% 38.5% 39.7% 36.1%

札幌市 2.7% 3.5% 3.0% 2.9% 4.3%

千歳市 1.6% 3.5% 4.6% 5.5% 5.0%

恵庭市 3.9% 9.3% 8.7% 12.4% 11.3%

北広島市 9.2% 12.1% 11.9% 3.8% 4.4%

石狩市 21.7% 21.4% 13.5% 17.5% 14.3%

当別町 10.2% 13.9% 11.2% 9.8% 13.8%

新篠津村 16.4% 15.7% 15.9% 16.9% 16.8%
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日
付

献立
単価

上：小学校
下：中学校

ｴﾈﾙｷﾞｰ量
上：小学校
下：中学校

献立
単価

上：小学校
下：中学校

ｴﾈﾙｷﾞｰ量
上：小学校
下：中学校

単価
上：小学校
下：中学校

ｴﾈﾙｷﾞｰ量
上：小学校
下：中学校

日
付

献立
単価

上：小学校
下：中学校

ｴﾈﾙｷﾞｰ量
上：小学校
下：中学校

献立
単価

上：小学校
下：中学校

ｴﾈﾙｷﾞｰ量
上：小学校
下：中学校

単価
上：小学校
下：中学校

ｴﾈﾙｷﾞｰ量
上：小学校
下：中学校

117.51 円 205 kcal 117.51 円 205 kcal 121.27 円 286 kcal 121.27 円 286 kcal

132.88 円 327 kcal 132.88 円 327 kcal 145.87 円 430 kcal 145.87 円 430 kcal

72.08 円 100 kcal 72.08 円 100 kcal 52.00 円 62 kcal 52.00 円 62 kcal

93.71 円 130 kcal 93.71 円 130 kcal 62.06 円 74 kcal 62.06 円 74 kcal

49.06 円 86 kcal 49.06 円 86 kcal 82.15 円 85 kcal 82.15 円 85 kcal

49.06 円 86 kcal 49.06 円 86 kcal 82.15 円 85 kcal 82.15 円 85 kcal

30.36 円 46 kcal 42.55 円 58 kcal

36.40 円 56 kcal 55.32 円 77 kcal

63.83 円 150 kcal 63.83 円 150 kcal 63.83 円 150 kcal 63.83 円 150 kcal

63.83 円 150 kcal 63.83 円 150 kcal 63.83 円 150 kcal 63.83 円 150 kcal

小学校計 359.46 円(税込) 587 kcal 326.67 円(税込) 541 kcal 32.79 円(税込) 46 kcal 小学校計 390.73 円(税込) 641 kcal 344.77 円(税込) 583 kcal 45.96 円(税込) 58 kcal

中学校計 405.95 円(税込) 749 kcal 366.64 円(税込) 693 kcal 39.31 円(税込) 56 kcal 中学校計 441.95 円(税込) 816 kcal 382.21 円(税込) 739 kcal 59.74 円(税込) 77 kcal

189.00 円 399 kcal 189.00 円 399 kcal 121.27 円 286 kcal 121.27 円 286 kcal

217.09 円 476 kcal 217.09 円 476 kcal 145.87 円 430 kcal 145.87 円 430 kcal

68.46 円 95 kcal 68.46 円 95 kcal 37.15 円 51 kcal 37.15 円 51 kcal

68.46 円 95 kcal 68.46 円 95 kcal 44.56 円 63 kcal 44.56 円 63 kcal

53.22 円 37 kcal 58.00 円 91 kcal 58.00 円 91 kcal

63.86 円 45 kcal 69.59 円 109 kcal 69.59 円 109 kcal

63.83 円 150 kcal 63.83 円 150 kcal 36.02 円 34 kcal

63.83 円 150 kcal 63.83 円 150 kcal 36.02 円 34 kcal

小学校計 404.45 円(税込) 681 kcal 346.98 円(税込) 644 kcal 57.47 円(税込) 37 kcal 63.83 円 150 kcal 63.83 円 150 kcal

中学校計 446.29 円(税込) 766 kcal 377.32 円(税込) 721 kcal 68.97 円(税込) 45 kcal 63.83 円 150 kcal 63.83 円 150 kcal

121.27 円 286 kcal 121.27 円 286 kcal 小学校計 341.56 円(税込) 612 kcal 302.66 円(税込) 578 kcal 38.90 円(税込) 34 kcal

145.87 円 430 kcal 145.87 円 430 kcal 中学校計 388.64 円(税込) 786 kcal 349.74 円(税込) 752 kcal 38.90 円(税込) 34 kcal

44.85 円 55 kcal 44.85 円 55 kcal 97.89 円 205 kcal 97.89 円 205 kcal

53.82 円 66 kcal 53.82 円 66 kcal 105.65 円 286 kcal 105.65 円 286 kcal

96.99 円 97 kcal 96.99 円 97 kcal 81.88 円 80 kcal 81.88 円 80 kcal

96.99 円 97 kcal 96.99 円 97 kcal 98.26 円 95 kcal 98.26 円 95 kcal

36.65 円 81 kcal 39.20 円 144 kcal

44.01 円 96 kcal 39.20 円 144 kcal

63.83 円 150 kcal 63.83 円 150 kcal 33.04 円 75 kcal 33.04 円 75 kcal

63.83 円 150 kcal 63.83 円 150 kcal 39.62 円 90 kcal 39.62 円 90 kcal

小学校計 392.66 円(税込) 669 kcal 353.08 円(税込) 588 kcal 39.58 円(税込) 81 kcal 63.83 円 150 kcal 63.83 円 150 kcal

中学校計 436.86 円(税込) 839 kcal 389.33 円(税込) 743 kcal 47.53 円(税込) 96 kcal 63.83 円 150 kcal 63.83 円 150 kcal

97.89 円 205 kcal 97.89 円 205 kcal 小学校計 341.10 円(税込) 654 kcal 298.76 円(税込) 510 kcal 42.34 円(税込) 144 kcal

105.65 円 286 kcal 105.65 円 286 kcal 中学校計 374.28 円(税込) 765 kcal 331.93 円(税込) 621 kcal 42.35 円(税込) 144 kcal

72.93 円 154 kcal 72.93 円 154 kcal 121.27 円 286 kcal 121.27 円 286 kcal

94.82 円 202 kcal 94.82 円 202 kcal 145.87 円 430 kcal 145.87 円 430 kcal

40.62 円 64 kcal 88.10 円 137 kcal 88.10 円 137 kcal

40.62 円 64 kcal 114.53 円 177 kcal 114.53 円 177 kcal

44.35 円 51 kcal 44.35 円 51 kcal 38.79 円 45 kcal

53.20 円 61 kcal 53.20 円 61 kcal 38.79 円 45 kcal

63.83 円 150 kcal 63.83 円 150 kcal 22.28 円 30 kcal 22.28 円 30 kcal

63.83 円 150 kcal 63.83 円 150 kcal 28.97 円 38 kcal 28.97 円 38 kcal

小学校計 345.18 円(税込) 624 kcal 301.31 円(税込) 560 kcal 43.87 円(税込) 64 kcal 63.83 円 150 kcal 63.83 円 150 kcal

中学校計 386.76 円(税込) 763 kcal 342.89 円(税込) 699 kcal 43.87 円(税込) 64 kcal 63.83 円 150 kcal 63.83 円 150 kcal

121.27 円 286 kcal 121.27 円 286 kcal 小学校計 361.00 円(税込) 648 kcal 319.11 円(税込) 603 kcal 41.89 円(税込) 45 kcal

145.87 円 430 kcal 145.87 円 430 kcal 中学校計 423.34 円(税込) 840 kcal 381.45 円(税込) 795 kcal 41.89 円(税込) 45 kcal

54.13 円 59 kcal 54.13 円 59 kcal 181.34 円 384 kcal 181.34 円 384 kcal

64.97 円 71 kcal 64.97 円 71 kcal 199.86 円 440 kcal 199.86 円 440 kcal

83.29 円 57 kcal 83.29 円 57 kcal 54.77 円 77 kcal

83.29 円 57 kcal 83.29 円 57 kcal 54.77 円 77 kcal

37.62 円 41 kcal 19.03 円 10 kcal 19.03 円 10 kcal

45.13 円 49 kcal 24.75 円 14 kcal 24.75 円 14 kcal

63.83 円 150 kcal 63.83 円 150 kcal 0.00 円 0 kcal 0.00 円 0 kcal

63.83 円 150 kcal 63.83 円 150 kcal 55.91 円 95 kcal 55.91 円 95 kcal

小学校計 388.94 円(税込) 593 kcal 348.31 円(税込) 552 kcal 40.63 円(税込) 41 kcal 63.83 円 150 kcal 63.83 円 150 kcal

中学校計 435.32 円(税込) 757 kcal 386.59 円(税込) 708 kcal 48.73 円(税込) 49 kcal 63.83 円 150 kcal 63.83 円 150 kcal

109.72 円 236 kcal 109.72 円 236 kcal 小学校計 344.48 円(税込) 621 kcal 285.33 円(税込) 544 kcal 59.15 円(税込) 77 kcal

121.12 円 330 kcal 121.12 円 330 kcal 中学校計 431.03 円(税込) 776 kcal 371.88 円(税込) 699 kcal 59.15 円(税込) 77 kcal

50.65 円 53 kcal 50.65 円 53 kcal 121.27 円 286 kcal 121.27 円 286 kcal

60.82 円 63 kcal 60.82 円 63 kcal 145.87 円 430 kcal 145.87 円 430 kcal

53.33 円 104 kcal 53.33 円 104 kcal 95.98 円 139 kcal 95.98 円 139 kcal

53.33 円 104 kcal 53.33 円 104 kcal 124.78 円 181 kcal 124.78 円 181 kcal

43.16 円 63 kcal 45.64 円 56 kcal

51.76 円 76 kcal 45.64 円 56 kcal

0.00 円 0 kcal 23.46 円 13 kcal 23.46 円 13 kcal

45.64 円 24 kcal 30.52 円 17 kcal 30.52 円 17 kcal

63.83 円 150 kcal 63.83 円 150 kcal 63.83 円 150 kcal 63.83 円 150 kcal

63.83 円 150 kcal 63.83 円 150 kcal 63.83 円 150 kcal 63.83 円 150 kcal

小学校計 346.34 円(税込) 606 kcal 299.72 円(税込) 543 kcal 46.62 円(税込) 63 kcal 小学校計 378.18 円(税込) 644 kcal 328.89 円(税込) 588 kcal 49.29 円(税込) 56 kcal

中学校計 428.20 円(税込) 747 kcal 323.01 円(税込) 647 kcal 105.19 円(税込) 100 kcal 中学校計 443.48 円(税込) 834 kcal 394.19 円(税込) 778 kcal 49.29 円(税込) 56 kcal

121.27 円 286 kcal 121.27 円 286 kcal 121.27 円 286 kcal 121.27 円 286 kcal

145.87 円 430 kcal 145.87 円 430 kcal 145.87 円 430 kcal 145.87 円 430 kcal

41.97 円 44 kcal 47.88 円 48 kcal 47.88 円 48 kcal

50.38 円 53 kcal 57.47 円 60 kcal 57.47 円 60 kcal

70.74 円 101 kcal 70.74 円 101 kcal 73.13 円 98 kcal 73.13 円 98 kcal

70.74 円 101 kcal 70.74 円 101 kcal 73.13 円 98 kcal 73.13 円 98 kcal

46.23 円 87 kcal 46.23 円 87 kcal 48.34 円 62 kcal

60.09 円 113 kcal 60.09 円 113 kcal 62.85 円 82 kcal

63.83 円 150 kcal 63.83 円 150 kcal 63.83 円 150 kcal 63.83 円 150 kcal

63.83 円 150 kcal 63.83 円 150 kcal 63.83 円 150 kcal 63.83 円 150 kcal

小学校計 371.55 円(税込) 668 kcal 326.23 円(税込) 624 kcal 45.32 円(税込) 44 kcal 小学校計 382.79 円(税込) 644 kcal 330.58 円(税込) 582 kcal 52.21 円(税込) 62 kcal

中学校計 422.16 円(税込) 847 kcal 367.76 円(税込) 794 kcal 54.40 円(税込) 53 kcal 中学校計 435.38 円(税込) 820 kcal 367.51 円(税込) 738 kcal 67.87 円(税込) 82 kcal

97.89 円 205 kcal 97.89 円 205 kcal 173.45 円 412 kcal 173.45 円 412 kcal

105.65 円 286 kcal 105.65 円 286 kcal 197.22 円 487 kcal 197.22 円 487 kcal

62.52 円 138 kcal 62.52 円 138 kcal 35.37 円 32 kcal

81.26 円 179 kcal 81.26 円 179 kcal 70.74 円 64 kcal

86.72 円 117 kcal 53.36 円 38 kcal 53.36 円 38 kcal

86.72 円 117 kcal 64.03 円 46 kcal 64.03 円 46 kcal

8.99 円 25 kcal 8.99 円 25 kcal 63.83 円 150 kcal 63.83 円 150 kcal

9.71 円 27 kcal 9.71 円 27 kcal 63.83 円 150 kcal 63.83 円 150 kcal

63.83 円 150 kcal 63.83 円 150 kcal 小学校計 352.09 円(税込) 632 kcal 313.89 円(税込) 600 kcal 38.20 円(税込) 32 kcal

63.83 円 150 kcal 63.83 円 150 kcal 中学校計 427.49 円(税込) 747 kcal 351.08 円(税込) 683 kcal 76.41 円(税込) 64 kcal

小学校計 345.53 円(税込) 635 kcal 251.87 円(税込) 518 kcal 93.66 円(税込) 117 kcal 121.27 円 286 kcal 121.27 円 286 kcal

中学校計 374.93 円(税込) 759 kcal 281.28 円(税込) 642 kcal 93.65 円(税込) 117 kcal 145.87 円 430 kcal 145.87 円 430 kcal

150.17 円 336 kcal 150.17 円 336 kcal 78.16 円 171 kcal 78.16 円 171 kcal

162.20 円 384 kcal 162.20 円 384 kcal 101.58 円 221 kcal 101.58 円 221 kcal

1.24 円 203 kcal 1.24 円 203 kcal 10.34 円 17 kcal

1.24 円 203 kcal 1.24 円 203 kcal 13.44 円 22 kcal

21.13 円 12 kcal 96.99 円 31 kcal 96.99 円 31 kcal

27.49 円 16 kcal 96.99 円 31 kcal 96.99 円 31 kcal

63.83 円 150 kcal 63.83 円 150 kcal 63.83 円 150 kcal 63.83 円 150 kcal

63.83 円 150 kcal 63.83 円 150 kcal 63.83 円 150 kcal 63.83 円 150 kcal

小学校計 255.27 円(税込) 701 kcal 232.45 円(税込) 689 kcal 22.82 円(税込) 12 kcal 小学校計 400.21 円(税込) 655 kcal 389.05 円(税込) 638 kcal 11.16 円(税込) 17 kcal

中学校計 275.14 円(税込) 753 kcal 245.45 円(税込) 737 kcal 29.69 円(税込) 16 kcal 中学校計 455.43 円(税込) 854 kcal 440.92 円(税込) 832 kcal 14.51 円(税込) 22 kcal

44.55 円(税込) 57 kcal

54.53 円(税込) 67 kcal

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

１日
平均

福神漬け

華風きゅうり漬け 冷凍みかん 冷凍みかん

25
(金)

ごはん ごはん

11
(金)

醤油
ラーメン

醤油
ラーメン

ズッキーニ
入りカレー

ズッキーニ
入りカレー

ﾁｰｽﾞﾊｯﾄｸﾞ ﾁｰｽﾞﾊｯﾄｸﾞ

ｷｬﾍﾞﾂと
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ

ｷｬﾍﾞﾂと
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのｻﾗﾀﾞ

牛乳 牛乳

牛乳 牛乳

大豆たっぷり
ﾄﾏﾄｼﾁｭｰ

大豆たっぷり
ﾄﾏﾄｼﾁｭｰ

コーンの
つまみ揚げ

照り焼き
ﾁｷﾝﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

ｾﾞﾘｰ入り
ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ

ｾﾞﾘｰ入り
ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

10
(木)

コッペパン コッペパン

24
(木)

ｼﾞｬｰｼﾞｬｰ麵 ｼﾞｬｰｼﾞｬｰ麵

いわしの梅煮 いわしの梅煮
しょうゆ
ザンギ

しょうゆ
ザンギ

炒め納豆 炒め納豆
豚肉とｺﾝﾆｬｸ
の炒め煮

９
(水)

ごはん ごはん

23
(水)

ごはん ごはん

五目汁
白菜とえのき
のみそ汁

白菜とえのき
のみそ汁

（中学校のみ）
ﾏﾝｺﾞｰｱｾﾛﾗｾﾞﾘｰ

ハリハリ漬け ハリハリ漬け

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ほたて
ｸﾘｰﾑｺﾛｯｹ

ほたて
ｸﾘｰﾑｺﾛｯｹ

マーボー豆腐 マーボー豆腐

鶏肉の
トマト煮

ﾎﾟｰｸｼｭｳﾏｲ

牛乳 牛乳

８
(火)

ココアパン ココアパン

豆腐入り
野菜スープ

豆腐入り
野菜スープ

22
(火)

ごはん ごはん

白菜の浅漬け 白菜の浅漬け

牛乳 牛乳
（中学校のみ）
はちみつﾚﾓﾝｾﾞﾘｰ

（中学校のみ）
はちみつﾚﾓﾝｾﾞﾘｰ

鶏塩うどん 鶏塩うどん

にしんの
甘露煮

にしんの
甘露煮

いなり寿司
７
(月)

ごはん ごはん

いももち汁 いももち汁

18
(金)

切干大根
の煮物

牛乳 牛乳
ほうれん草の
ごまあえ

ほうれん草の
ごまあえ

牛乳 牛乳

肉団子の
ｹﾁｬｯﾌﾟあん

大豆の磯煮 大豆の磯煮

ｺｰﾝとﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
のｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ

ｺｰﾝとﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
のｶﾞｰﾘｯｸｿﾃｰ

五目野菜肉団子

牛乳 牛乳

４
(金)

コッペパン コッペパン

ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ

17
(木)

ごはん ごはん

野菜コロッケ

牛乳 牛乳 ﾍﾟﾝﾈﾎﾟﾓﾄﾞｰﾛ ﾍﾟﾝﾈﾎﾟﾓﾄﾞｰﾛ

コッペパン コッペパン

さばのみそ煮 さばのみそ煮
ﾚﾀｽとえびﾎﾞｰﾙ
のスープ

ﾚﾀｽとえびﾎﾞｰﾙ
のスープ３

(木)

ごはん ごはん

もやしと油揚げの
みそ汁

もやしと油揚
げのみそ汁

16
(水)

じゃがいも
のそぼろ煮

牛乳 牛乳 パイン缶

牛乳 牛乳

ﾌﾗﾝｸﾌﾙﾄ ﾌﾗﾝｸﾌﾙﾄ ｸｲｯﾃｨｵｽｰﾌﾟ ｸｲｯﾃｨｵｽｰﾌﾟ

七夕
ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ

ｶﾞﾊﾟｵﾗｲｽの具 ｶﾞﾊﾟｵﾗｲｽの具

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

２
(水)

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ
ﾐｰﾄｿｰｽ

ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ
ﾐｰﾄｿｰｽ

15
(火)

ごはん ごはん

わかめと
豆腐のみそ汁

あみ焼き
ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

あみ焼き
ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ

和風きんぴら
包み焼き

和風きんぴら
包み焼き

ｾﾐﾄﾞﾗｲｿｰｾｰｼﾞ
のﾏﾘﾈ

ｷｬﾍﾞﾂと豚肉の
ピリ辛炒め

差

１
(火)

江別小麦
パン

江別小麦
パン

14
(月)

ごはん ごはん

ポトフ ポトフ
わかめと
豆腐のみそ汁

学校給食における食材単価・エネルギー量比較表（R7.7献立ベース)参考資料３

改定後（R8改定単価） 未改定（R6改定単価） 差 改定後（R8改定単価） 未改定（R6改定単価）
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