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　初めての方でも気軽に取り組めるリズムエクササイズで

す。リズムに乗って楽しく有酸素運動を体験してみません

か。

Ｅーリズム “基本編”体験会　

　“基本編”の経験者向けコースです。基本編を復習しなが

ら楽しみます。

Ｅーリズム “基本編”エンジョイコース

 保健センター ☎ 385-5252

イスヨガとＥーリズム～イス編～

【日  時】　7/1 ㈫　10:00 ～ 11:40（9:50 集合）

【会  場】  大麻西地区センター

【持ち物】　汗拭きタオル、飲み物

【料　金】　100 円（傷害保険料を含む）

【申込方法】  6/10 ㈫～ 25 ㈬に保健センターへ電話で申し込み

主催：大麻地区地域健康づくり推進員会

やさしい筋トレ・ストレッチとイスヨガ

【日　時】　6/19 ㈭　10:00 ～ 11:40

【会　場】　コミュニティセンター

【持ち物】　汗拭きタオル、飲み物　　　　　  

【料　金】　100 円（傷害保険料を含む）

【申込方法】  申し込み不要。9:50 までに直接会場へ

主催：江別地区地域健康づくり推進員会

健康づくり教室

　筋トレ・ストレッチでウオーミングアップをした後、イ

スヨガを学びます。

【日　時】　6/10 ㈫　10:00 ～ 11:30

【会　場】　大麻体育館

【持ち物】　上靴（必須）、汗拭きタオル、飲み物　　　

【申込方法】  申し込み不要。直接会場へ

※えべつ市民カレッジ対象講座

　イスヨガでウオーミングアップ後、「Ｅ－リズム」のイス

編を学びます。定員は先着 40 名。

えべつ市民健康づくりプラン21

えべつ市民健康づくりプラン21

　運動、栄養、口
こうくう

腔ケア、認知症予防について、専門職

の講話や実技指導を交えて学び、これからの暮らし方を

考えます。

【日  時】　7/7 ㈪・14 ㈪ 9:30 ～ 11:45

【会  場】　市民交流施設「ぷらっと」（東野幌本町 6-43）

【対　象】　おおむね 65 歳以上で 2日間受講できる市民

【定　員】  先着 25 名

【持ち物】　筆記用具、動きやすい服装（2日目のみ）

【申込方法】　6/2 ㈪から電話で申し込み

 野幌第一地域包括支援センター

　　　　　 ☎ 381-2940

※体調がすぐれない場合は参加をお控えください　　　　　 　

サビない身体コース
介護予防教室

【日　時】　7/8 ㈫　10:00 ～ 11:30

【会　場】　大麻体育館

【持ち物】　上靴（必須）、汗拭きタオル、飲み物　　　

【申込方法】  申し込み不要。直接会場へ

※えべつ市民カレッジ対象講座

　風しんの第 5 期定期接種期間が延長されました。対象

は昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性で、

令和 7 年 3 月 31 日までに抗体検査を実施し

抗体が不十分だった方が令和 9 年 3 月 31 日

まで予防接種を無料で受けられます。詳しい

内容については市 HP をご覧ください。

● 風しんに感染すると発疹、発熱、リンパ節の腫れなど

の症状があります。免疫のない女性が妊

娠初期に風しんにかかると、風しんウイ

ルスが胎児に感染する可能性があります

 保健センター ☎ 385-8910

風しん定期接種期間が延長されました
成人男性の
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①右手（左手）の親指と左手（右手）

の小指を寄り添わせる

※ちょこっと手話の動画を公開しています→　

「結婚」70

※都合により変更される場合があります。詳しくは北海道救急医療情報案内センター（ 0120-20-8699､ 携帯電話からは 011-221-8699）

までお問い合わせいただくか、新聞または江別医師会の HP でご確認ください

●北海道産婦人科救急電話相談 ＜さんぷきゅうきゅう＞

  ☎ 290-3299　（年間全日対応 19:00 ～翌朝 9:00）

●北海道小児救急電話相談　＜お子さんの急な病気やけが＞

  ☎ 232-1599 または＃ 8000（年間全日対応 19:00 ～翌朝 8:00） 電話相談

江別市夜間急病センター＜内科・小児科＞ 
診療時間19:00～翌朝 7:00（受付 18:30～翌朝 6:30)

錦町 14-5 ☎ 391-0022

※発熱感冒症状のある方は、来院前にお電話でご連絡ください

年中無休

江別医師会 HP【診療時間】内科・小児科 9:00 ～ 17:00/ 外科系 9:00 ～翌朝 9:00（■印の医療機関は診療時間が異なります）

休日・祝日当番病・医院（救急・急病）

6月

7月

日　程 内　科・小 児 科 外　科　系

6/1（日）
□渓和会江別病院（内科のみ）　野幌代々木町 81-6　☎ 382-1111
□松尾こどもクリニック（小児科のみ・Web 予約のみ） 高砂町 25-11 江別メディカル 3 階 
☎ 384-8819

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6

☎ 382-1111

8（日）□大麻内視鏡内科クリニック（乳児事前連絡必要）　大麻東町 31-1　☎ 386-3366
□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6

☎ 382-1111

15（日）
□野幌病院（内科のみ）　野幌町 53-5　☎ 382-3483
□あずま子ども家庭クリニック（小児科のみ）　野幌住吉町 25-10　☎ 385-2500

□江別谷藤病院　幸町 22-1

☎ 382-5111

22（日）
□おくの内科胃腸科クリニック（乳児事前連絡必要）　野幌町 26 野幌メディカルビル 4階
☎ 381-0501

■江別市立病院　若草町 6 ☎ 382-5151

（診療時間 8:30～翌朝 8:30）

29（日）
□友愛記念病院（内科のみ）　新栄台 46-1　☎ 383-4124
□ウルトラ内科小児科クリニック（小児科のみ）　大麻栄町 11-9　☎ 688-8801

□江別谷藤病院　幸町 22-1

☎ 382-5111

7/6（日）□あさひ町南大通クリニック　（乳児事前連絡必要）　朝日町 3-30　☎ 383-9816
□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6
☎ 382-1111

　歯周病は歯を失う原因の一つです。朝起きた時に口がネバネバす

る、口臭が気になる、歯を磨くと血が出るなどの症状がある方は

既に歯周病かもしれません。歯周病菌が全身に回ると、

糖尿病の人は血糖値が悪化する可能性があり、妊娠中

の人は低体重児が生まれたり、早産となる危険があり

ます。この機会に受診しませんか。

歯周病検診　

【対象】　20、30、40、50、60、70 歳の方。各年齢 1 回。次の誕生

日が来るまで

【料金】　500 円　※市民税非課税世帯、生活保護世帯、70 歳の方は

無料

【持ち物】　健康保険証（マイナンバーカード）または資格確認書

※市民税非課税世帯の方は、非課税を証明する書類の写し。生活保

護世帯の方は、生活保護受給者証の写し

【申込方法】　市内歯科医院へ直接予約　　

 保健センター ☎ 385-5252

　エキノコックス症の早期発見、早期治療のために

血液検査を行っています。予約不要、直接会場へ。

【日時】　6月 16 日㈪・17 日㈫・18 ㈬ 8:00 ～ 11:30

【会場】　保健センター

【対象】　小学 3年生以上の市民（レディース検診の

ため原則女性のみ）。過去に異常なしの方の検診は

5年に 1度

※健康保険証（マイナンバーカード）または資格確

認書をお持ちください

※がん検診を行う会場で実施してい

ます

 保健センター ☎ 385-5252

エキノコックス症検診（原則女性のみ） 無料


