
 

 

 

日本では、５月に生徒が新学年に慣れてきているとこ

ろですが、アメリカでは、６月の卒業式を目前にした高校

生活における最大のイベント、「プロム」が５月に開催さ

れるので、高校中が熱気に包まれています。映画やテレ

ビドラマで見たことはあるかもしれませんが、プロムはア

メリカ人にとって、卒業式や結婚式並みに大切な節目だ

と思います。今月は、プロムの説明、おすすめのプロム

映画、私のプロム体験談について書きます。 

プロムとは？ 

プロムは、「promenade」（プロムナード）の省略で、

元々「散歩」という意味ですが、１９世紀後半から、大学

で行う社交ダンスパーティーを「プロム」と呼ぶようにな

りました。２０世紀になってから、大学のイベントであった

プロムが、高校に下がり、徐々に豪華なイベントになって

いきました。 

アメリカの高校は４年制で、４つの学年は、１年生＝

freshman、２年生＝sophomore、３年生＝junior、

４年生＝senior です。「シニア・プロム」というのは、卒

業前の最後のイベントで、最上級生のシニア（日本の高

校３年生と同じ年齢）とその生徒が誘った相手しか参加

できません。高校３年生（日本の高校２年生と同じ年齢）

向けにも、「ジュニア・プロム」を開催する高校もあります。

この記事で「シニア・プロム」を説明します。 

まずは、誰と一緒にプロムに行くのを決めないといけ

ません。恋人がいる高校生は恋人同士で行くのは当たり

前ですが、恋人がいなく、気になっている人がいれば、プ

ロムは告白のチャンスです。男子が女子を誘うのは普通

ですが、最近逆のパターンも珍しくないです。そして、同

性カップルも増えています。違う高校に通っている人を

誘っても大丈夫ですが、２２歳以上の人を誘ってはいけ

ないというルールが多いと思います。「プロポーズ」とい

う言葉をご存知でしょうが、最近の若者はプロムに誰か

を誘うことを「プロムポーズ」と言うらしいです。 “Will 

you go to the prom with me?”という質問は高校

生にとって、結婚を申し込む “Will you marry me?”

と同じ重さの言葉ですね。 

相手がいなくても、プロムに参加できます。一人でプ

ロムに行く人を「stag」と言います。Ｓｔａｇはオスの鹿で、

昔は一人でプロムに行く男子のことでしたが、今は女子

でもｓｔａｇと呼ばれます。恋人がいなくて、一人でプロム

に行くのは嫌な人は、友達のグループで行くのも問題あ

りません。また、プロムを欠席しても大丈夫です。 

プロム相手が決まったら、次は服装を決めます。男子

はスーツやタキシードで、女子はドレスです。１月、２月頃

から、今年度の最新プロムファッションがデパートなどで

広告宣伝されます。一般的に、女子は好きなドレスを購

入したら、男子にその色や雰囲気を伝えます。それで、

男子はレンタルの店に行って、相手のドレスに合わせる

ように、スーツかタキシードを予約します。 
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服装以外の準備もあります。多くの女子は当日に美

容室でヘアメイクをしてもらいます。今の若者はＹｏｕＴｕ

ｂｅなどの動画を参考にして、自分で挑戦する人もいま

す。そして、マニキュア、ペディキュア、まつ毛エクステ、

パックなどの美容トリートメントをする人も多くいます。 

男子は、車の準備があります。アメリカでは、１６歳に

なったら運転免許証が取れるので、マイカーを持ってい

る高校生は沢山います。プロムの前に、車をきれいにし

ないといけません。車を持っていない男子は、親から車

を借りるか、レンタカーを借ります。女子を感動させたい

ので、なくなる前にかっこいい車種を早めに予約しない

といけません。基本的にプロム当日に男子が女子の家に

迎えに行きます。友達グループで行く人は、リムジンや

パーティーバスを借りることもあります。 

女子の家や待合場所で、儀式のような「コサージュ・ブ

トニエール交換」が行われます。ダンスで花束が邪魔に

なるので、男子は女子に生花でできたコサージュをあげ

ます。ドレスに穴があかないように、ブレスレットのように

手首にするコサージュが人気です。それで女子は「ブト

ニエール」という襟元のボタン穴にさす生花飾りを男子

のジャケットにつけます。もちろん、カップルでの事前打

ち合わせなどして、コサージュとブトニエールを同じ花・

同じ色にします。保護者が出発する前に、写真を沢山撮

ります。 

 
コサージュを披露しています。 

プロム会場に行く前に、レストランにディナーを食べに

行きます。ディナーは各カップル・各グループで食べます

が、せっかくドレスアップしたので、高級レストランに行く

人が多いと思います。そのために保護者からお金を借り

るか、バイトで頑張るしかないです。一般的に男子が女

子をおごります。 

ディナーを食べたら、いよいよプロムですね。プロムは

学校の体育館で開催することもありますが、近現代はホ

テルの宴会場や結婚式場を借りる学校が多いと思いま

す。ＤＪは人気曲を流し、生徒たちはダンスを楽しみます。

今は社交ダンスのような畏まったダンスではなく、自由

に踊ります。「踊れない」と困っている高校生が多くいま

すが、今はＹｏｕＴｕｂｅなどでかっこいいプロムダンス動

画の事前学習ができます。高校生に相応しくない踊りや

行動にならないように、先生たちがダンスフロアを見張り

ます。 

 
ダンスフロア 

プロムで、「プロムキング」と「プロムクイーン」が発表さ

れます。プロムキングとプロムクイーンは、プロムの前に

投票で選ばれます。学年で一番人気の生徒が当選され

ることが多いです。 

プロムは約３時間です。プロムが終わったら、自分や

友達の家でパーティーをしたり、ホテルに泊まったりする

高校生が少なくありません。未成年飲酒などのトラブル

を防ぐために、ゲームセンターや遊園地で公式のアフ

ターパーティーを開催する学校もあります。 

プロムはアメリカ人にとって、一生忘れられないイベン

トで、まるで「成人の日」のような存在です。もう少しで卒

業することと、１８歳になって大人になったことを祝います。

アメリカは日本ほど学校の行事がないかもしれませんが、

プロムは最も大切な学校行事だと思います。 

おすすめの「プロム映画」 

大切な行事だからこそ、プロムをテーマにした映画や

テレビドラマが非常に多いです。主に中学生と高校生が

見ますが、青春時代を思い出したい大人も楽しめると思

います。私の好きなプロム映画を３つ紹介します。 

① Grease（グリース、１９７８年） 

私が生まれる前に作られた映画ですが、母と一緒によ

く見ていたミュージカル映画です。舞台は１９５８年のカリ

フォルニア州。オーストラリアから来たサンディと不良グ

ループのリーダー、ダニーが夏休みの間に出会い、恋に

落ちました。しかし、サンディが残念ながら夏休みが終

わったらオーストラリアに帰ります。「これは俺たちの終

わりではない、始まりだ」とダニーが再会を約束します。 



サンディはお父さんの突然

の転勤のため、カリフォルニ

ア州に引っ越すことになり、ラ

イデル高校に転校します。偶

然にダニーと同じ高校です。

高校でダニーと再会すると、

最初二人は喜びますが、ダ

ニーは不良グループの仲間

の目線が気になり、サンディ

に興味がない振りをします。

サンディは傷つき、新しい女子友達とお泊り会をし、「彼

のことを忘れて！」と励まされます。それで、人気のアメ

フト部に所属している男子と付き合い始めます。 

ダニーはサンディに対する冷たい行動を深く反省し、

付き合いたい気持ちがまだあります。二人は仲直りがで

きるのでしょうか？一緒にプロムに行けるのでしょうか？

映画で見てみましょう！ 

② Pretty in Pink（恋人たちの街角、１９８６年） 

この映画も私がギリギリ生

まれる前に公開された映画で

すが、子どもの時にテレビでよ

く放送されていました。脚本は、

１９８０年代から１９９０年代に

かけてコメディや青春映画の

脚本、製作、監督で有名に

なったジョン・ヒューズによっ

て書かれました。因みに、クリ

スマス映画の「ホームアローン」

も彼が脚本・製作を務めました。 

主人公は個性的なファッションを好む赤毛がとてもか

わいいアンディです。シングルファーザーと一緒に暮らし、

経済的に苦しんでいますが、裕福な地域の高校に通って

います。毎日お金持ちの生徒にいじめられています。 

プロムの日が迫っていますが、アンディはまだ誰にも

誘われていません。幼馴染のダッキーがアンディに片思

いしていますが、イケメンでお金持ちのブレーンはアン

ディに惹かれました。アンディも彼のことが好きで、交際

が始まります。アンディとブレーンの周りの人は別の階級

の人と付き合うのは良くないと言っていますが、二人は

反対を乗り越え、一緒にプロムに行けるのでしょうか？

映画で見てみてください！ 

この映画の好きなポイントは、８０年代の音楽や雰囲

気が好きです。そして、私はシングルマザーに育てられ

て、お金があまりなかったので、主人公のアンディに非常

に共感できます。あるシーンで、ブレーンとのデートの後、

アンディが「線路のところまで送って」と言いました。ブ

レーンが戸惑い、「なぜ？家まで送ってあげるよ」と言う

と、アンディが「私が住んでいる家を見てほしくないの！」

と叫びました。私も同じ理由で家に友達をあまり誘わな

かったので、初めてこのシーンを見ると、共感で泣いてし

まいました。 

③ 10 Things I Hate About You（恋のからさわぎ、

１９９９年） 

この映画を初めて見たの

は、１３歳の誕生日でした。友

達と映画館に見に行ったの

で、とても良い思い出です。

そして、故郷のシアトルが舞

台なので、親しみを感じまし

た。ホームシックになった時

にこの映画を見ます。 

この映画は、シェイクスピアの『じゃじゃ馬ならし』を

ベースに、舞台を現代に翻案しています。転校生のキャ

メロンが美人のビアンカに一目惚れしましたが、ビアンカ

はジョーイというお金持ちの男子が好きです。ビアンカは

キャットという意地悪なお姉さんがいます。ビアンカと

キャットのお父さんはとても厳しく、男子とのデートを禁

止しています。ビアンカが一生懸命お父さんにジョーイと

デートに行けるようにお願いしますが、お父さんはキャッ

トが先に誰かにデートに誘われた場合のみビアンカも

デートに行けるという条件をつけます。 

キャメロンもジョーイもビアンカをデートに誘いたがっ

ています。ビアンカはキャメロンに「お姉さんとデートして

くれる相手を見つけてくれれば、デートに行けるよ」と教

えます。それでキャメロンはお金持ちのジョーイの協力を

得て、パトリックというオーストラリア人不良青年をキャッ

トとデートに誘うようにお金を払います。 

プロムの日が近づいてきています。キャメロンの計画

が成功するのでしょうか？ビアンカはジョーイかキャメロ

ン、どちらとプロムに行きますか？キャットとパトリックの

関係はどうなるのでしょうか？ネタバレしないので、この

映画も見てください！ 

私のプロム体験談 

プロムの時に、私は好きな人がいましたが、彼は高校

生ではなく、２１歳のバンドマンでした。私から彼をプロム

に誘いましたが、その日にライブがあったため、残念なこ



とに断られました。それで、違う高校に通っていた親友を

誘いました。しかし、二人とも車がありませんでした。そ

れで、私は少しもてない男子のクラスメイトと取引をする

ことにしました。私と親友は、彼と彼のさらにもてない友

達とプロムに同行する代わりに、彼らは車で迎えに来て

くれるという取引でした。 

同行と車が決定され、それから母とドレスを買いに

ショッピングモールに向かいました。昔から黒が好きなの

で、黒いドレスを買いました。男子クラスメイトに赤い薔

薇のコサージュが欲しいと伝え、彼に白い薔薇のブトニ

エールを用意しました。プロムの日に、髪は美容室で巻

いてもらいましたが、メイクは自分でしました。人生で初

めてつけまつげを付けました。夕方に親友が私の家に来

て、二人で男子たちを待ちました。でかいSUVで迎えに

来てくれました。 

 
私と高校時代の親友。 

それから、私たち４人が他のクラスメイトとレストランで

合流し、素敵なディナーを食べました。プロム会場に到

着し、記念撮影をしました。それからダンスフロアに行き

ました。部屋が暗く、ＤＪブースが光っており、まるでクラ

ブのような雰囲気でした。同行した男子と踊ったり、他の

友達とも踊ったりしました。ダンスフロアの近くにテーブ

ルと椅子が置いてあり、ソフトドリンクも飲み放題でした。

踊っていない時にそこで友達と楽しく交流しました。 

 
 

プロムが終わったら、親友は彼氏に迎えに来てもらい

ましたが、私はアフターパーティーに行きました。クラスメ

イト達はパーティーをするために、ホテルで部屋を借りま

した。約１５人が大した大きくない部屋に入り込み、座る

場所がほとんどなく、全員ワイワイしていて、うるさくて隣

のゲストに怒られそうな雰囲気でした。私は母に０時ま

でに帰る約束をしたので、運転できるクラスメイトに家ま

で送ってもらいました。 

好きな人はその時間にライブが終わったので、彼は電

話してくれました。朝６時まで彼と話していました。プロム

とアフターパーティーは楽しかったですが、早く家に帰っ

て良かったと思いました。（ちなみに夏休みに告白されて、

日本に引っ越すまで彼と付き合っていました。） 

高校の時に、私は流行りや伝統に反するタイプでした。

高校の行事に参加するのは子供っぽくてダサいと思い、

最初はプロムに行かないと思っていました。しかし、プロ

ムに行くチャンスは人生で一回しかないので、一生後悔

しないように、ダサくても行ってみた方が良いと思いまし

た。プロムから２１年も経ちましたが、やはり行って良かっ

たと思っています。★ 
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 プロムの記念撮影。なぜか女子たち全員黒いドレスにしました。 


