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ひろい空で泳ぐ
ひろい空で泳ぐわたしのこいのぼり
わたしのこいのぼり

ヒロ福地さんがまちづくりアドバイザーに就任

市税の納付は納期内に！

市税の納付は キャッシュレス納付が便利です

あなたとあなたの周りの人のため 禁煙しませんか

認知症予防を強化した介護予防教室 ほか

無料相談窓口・前期【保存版】

　中央公民館で開催された鯉のぼりアート体験会に参

加した女の子。お父さんお母さんと一緒に、世界にひ

とつだけのこいのぼりを作っていました。色が塗られ

たこいのぼりは、5/10 ㈯ 10 時からセラミックアート

センターで掲揚され、大空を泳ぎます。（3月22日撮影）
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タレント、 ラジオＤＪ

　昭和 41 年生まれ。江別市出身で大麻小学校、大麻中学校を卒業。大学

在学中からラジオ DJ として活動を続け、今年で 40 年目になる。現在は FM

ノースウェーブの番組 DJ や、HTB の北海道日本ハムファイターズの情報番組

「F
エフファイブ

FFFF」のナレーターを中心に、イベントでの司会や講演なども行っている。

　令和 7年 4月、地元である江別市のまちづくりアドバイザーに就任した。

Hiro Fukuchi

ま
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ザ
ー
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
は
何
を
す
る
の
？

　　
情
報
発
信
の
プ
ロ
と
し
て
の
視

点
や
経
験
な
ど
を
生
か
し
て
、
市

の
各
部
署
で
行
う
さ
ま
ざ
ま
な
事

業
に
企
画
段
階
か
ら
参
画
し
、
市

職
員
と
と
も
に
魅
力
的
で
効
果
的

な
Ｐ
Ｒ
の
手
法
な
ど
を
考
え
、
シ

テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
の
推
進
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
役
割
で
す
。

　

ヒ
ロ
福
地
さ
ん
は
定
期
的
に
市

役
所
な
ど
で
市
職
員
と
の
打
ち
合

わ
せ
に
参
加
し
ま
す
。
そ
こ
で
、

こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
ラ
ジ
オ
Ｄ

Ｊ
や
テ
レ
ビ
出
演
の
経
験
を
生
か

し
、
市
の
情
報
発
信
に
ア
ド
バ
イ

ス
し
ま
す
。
ま
た
、
江
別
市
の
Ｐ

Ｒ
の
一
環
と
し
て
、
市
内
で
開
催

さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
参
加

し
、
Ｐ
Ｒ
の
手
助
け
を
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
ヒ
ロ
福
地
さ
ん
が
Ｄ
Ｊ

を
務
め
る
Ｆ
Ｍ
ノ
ー
ス
ウ
ェ
ー
ブ
の

ラ
ジ
オ
番
組

「
ス
テ
ド
ラ
！
～
Ｓ

Ｔ
Ａ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ 

Ｄ
Ｒ
Ｉ
Ｖ
Ｅ 

Ｓ
Ａ

Ｔ
Ｕ
Ｒ
Ｄ
Ａ
Ｙ
～
」
で
、
５
月
か

ら
江
別
の
情
報
コ
ー
ナ
ー
が
始
ま

り
ま
す
。
毎
月
２
回
、
市
の
担
当

者
な
ど
が
出
演
し
、
江
別
の
魅
力

な
ど
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。
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Ebetsu development advisorEbetsu development advisor

 

江
別
の
良
い
と
こ
ろ
、
も
っ
と 

 

伸
ば
せ
る
と
こ
ろ
は
？

ヒ
ロ
　
良
い
と
こ
ろ
は
、
北
海
道

の
中
心
都
市
で
あ
る
札
幌
と
距
離

が
近
い
た
め
、住
ん
で
み
る
と
「
程

よ
く
都
会
」
に
感
じ
ら
れ
る
点
と
、

都
市
と
自
然
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ

て
い
る
点
だ
と
思
い
ま
す
。
Ｊ
Ｒ

札
幌
駅
か
ら
野
幌
駅
ま
で
は
約
20

分
と
近
い
で
す
が
、
野
幌
森
林
公

園
な
ど
自
然
豊
か
で
、
牧
歌
的
な

風
景
が
広
が
っ
て
い
る
の
も
魅
力

の
一
つ
で
す
。
私
が
生
ま
れ
育
っ

た
頃
か
ら
、
街
並
み
も
住
民
の
年

齢
構
成
も
随
分
変
わ
り
ま
し
た
が
、

今
で
も
子
育
て
世
代
に
と
っ
て
住

み
よ
い
ま
ち
だ
と
思
い
ま
す
。

後
藤　

江
別
市
は
、
14
歳
以
下
の

転
入
超
過
数
が
６
年
連
続
全
国
20

位
以
内
に
な
る
な
ど
、
全
国
的
に

見
て
も
子
育
て
世
代
に
選
ば
れ
て

い
る
ま
ち
で
す
。
そ
の
要
因
の
一

つ
と
し
て
、「
都
市
と
田
舎
の
バ

ラ
ン
ス
」
の
良
さ
が
あ
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。

ヒ
ロ　

子
育
て
世
代
に
も
っ
と
移

住
し
て
き
て
も
ら
う
た
め
に
は
、

子
育
て
し
な
が
ら
で
も
働
き
や
す

い
ま
ち
で
あ
る
こ
と
を
ア
ピ
ー
ル

す
る
こ
と
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　

共
働
き
世
帯
が
増
え
て
い
る
現

代
で
は
、
保
育
園
な
ど
子
ど
も
を

預
け
ら
れ
る
施
設
を
一
層
充
実
さ

せ
、
そ
れ
を
発
信
す
る
こ
と
が
、

よ
り
子
育
て
世
代
に
選
ば
れ
る
た

め
に
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　

子
育
て
世
代
だ
け
で
は
な
く
、

高
齢
者
に
と
っ
て
も
住
み
よ
い
ま

ち
で
あ
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
大
型

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
は
、
と

て
も
便
利
な
一
方
で
、
免
許
を
返

納
し
た
高
齢
者
の
方
か
ら
す
る
と
、

お
店
ま
で
の
距
離
が
遠
く
な
っ
て

困
る
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

徒
歩
で
行
け
る
身
近
な
商
店
な
ど

が
増
え
る
と
、
人
と
の
つ
な
が
り

も
生
ま
れ
て
よ
い
と
思
い
ま
す
。

 

ま
ち
づ
く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と 

 

し
て
の
意
気
込
み
は
？

ヒ
ロ　

「
住
み
よ
い
ま
ち
」
と
「
楽

し
い
ま
ち
」
の
２
つ
を
軸
に
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

「
住
み
よ
い
ま
ち
」
と
は
、
あ
ら

ゆ
る
年
代
の
方
々
が
暮
ら
す
う
え

で
、
極
力
不
便
さ
を
感
じ
な
い
ま

ち
、「
楽
し
い
ま
ち
」
と
は
、
自
然

と
多
く
の
人
が
集
ま
る
、
楽
し
い

と
感
じ
ら
れ
る
空
間
の
あ
る
ま
ち

で
す
。
人
気
の
あ
る
お
店
な
ど
に

は
「
あ
そ
こ
に
行
け
ば
わ
く
わ
く

す
る
」
と
感
じ
ら
れ
る
も
の
が
あ

る
か
ら
人
が
集
ま
る
と
思
い
ま
す
。

　

住
み
よ
い
都
市
機
能
を
作
る
だ

け
で
な
く
、
人
の
心
に
寄
り
添
う

こ
と
も
必
要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

後
藤　

ラ
ジ
オ
や
テ
レ
ビ
で
の
経

験
を
ぜ
ひ
市
に
還
元
し
て
ほ
し
い

で
す
。
行
政
と
は
違
っ
た
視
点
か

ら
の
ア
イ
デ
ア
は
と
て
も
貴
重
な

の
で
、
枠
に
と
ら
わ
れ
な
い
意
見

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

ヒ
ロ　

た
だ
、
ま
ち
づ
く
り
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
と
し
て
す
ぐ
に
結
果
を

出
す
の
は
難
し
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
市
で
も
住
み
よ
い
ま
ち
に
す

る
た
め
に
日
々
考
え
て
い
る
は
ず

な
の
で
、
私
か
ら
画
期
的
な
ア
イ

デ
ア
が
次
々
出
て
く
る
と
い
う
よ

う
な
簡
単
な
話
で
は
な
い
こ
と
も

分
か
っ
て
い
ま
す
。
ア
イ
デ
ア
が

あ
っ
て
も
、
実
現
す
る
ま
で
に
時

間
が
か
か
る
こ
と
も
多
い
で
し
ょ

う
。
そ
れ
で
も
江
別
を
愛
す
る
者

と
し
て
、
市
の
職
員
と
は
違
う
視

点
で
江
別
を
見
つ
め
、
ア
ド
バ
イ

ス
が
で
き
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。

市
と
私
で
化
学
反
応
を
起
こ
せ
る

よ
う
、
ぜ
ひ
注
目
し
て
い
て
く
だ

さ
い
。

Hiro’s Private

　ヒロ福地さんに「地元、江別」に

ついて聞いてみました。

Ｑ．江別の好きなスポットは？

　子どもの頃によく遊んでいた

大麻西公園です。桜を見たり、

野球をしたり、雪の日は斜面で

そり遊びをしたりしていまし

た。

Ｑ．江別での印象的な思い出は？

　小学生の時、社会科見学や写

生会で王子製紙や町村農場に

行ったり、中学校の校庭でス

ケートをしたり、いろいろ遊ん

だことを覚えています。

Ｑ．江別を紹介するとき、どん

な風に説明していますか？

　今までは「自然豊かな札幌の

ベッドタウン」と説明していま

したが、裏を返すとあまり特色

がないまちとも言えます。

　江別は「○○なまち！」と言

えるような何かを創り出せたら

いいなと思います。

ヒロ福地ヒロ福地

後藤市長後藤市長

　後藤市長からヒロ福地さんに、江別の魅力やまちづ

くりアドバイザーとしての意気込みを聞きました。

Mayor of EbetsuMayor of Ebetsu
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市税の納付は
 納期内に！

4広報えべつ2025.5

　令和 7年度の納税・納入通知書を、下表の予定で発送します。

　市税は、教育や福祉などのサービスを提供するための大切な

財源です。納期限内に納めましょう。（納期限までに納められ

ない場合は滞納となり、延滞金も発生します）

　やむを得ない事情で納期限までに納付できない場合は、お早

めにご相談ください。

※給与と年金など複数の収入がある方は、各収入ごとに市民税・

道民税・森林環境税の通知書が届く場合があります

① はじめに督促状が届きます

　納期限までに納付されない場合、督促状

を送付します。

　その後も滞納が続く場合、納付案内コー

ルセンターから電話による呼びかけを行う

ほか、催告書なども送付します。

市税を滞納すると？

納税の猶予制度

　以下に該当する方は納税が猶予される場合があります。

※市税を公平に負担していただくため、市税滞納の解消と防

止に向けて取り組んでいます。皆さんのご理解とご協力をお

願いします

 納税課 ☎ 381-1013

インターネット公売のお知らせ
　差し押さえた不動産や動産（自動車など）

をインターネットを使って売却しています。

詳細は右の二次元コードから。

　　 　土曜日配達の休止など郵便サービスの変更により、

　　 配達にかかる日数が長くなっています。上表の発送

予定日以降、順次配達されますが、地域によっては到着ま

で日数がかかる場合がありますのでご了承ください。

【土地】土地の現況と課税台帳を照合し、変更の有無

を確認します。

【家屋】玄関フード、増築家屋、車庫や物置などの現

況確認にあわせて、取壊し家屋の調査も行います。

固定資産税・都市計画税
  資産税課 ☎ 381-1404

　「固定資産税」は、1 月 1 日現在、市

内に土地や家屋、償却資産を所有してい

る方に課税されます。

　また、「都市計画税」は、土地・家屋

が市街化区域内に所在する場合に課税

されます。

どんな人が課税される？どんな人が課税される？

　新築年が令和 3年中（認定長期優良住宅及び 3階建以上

の中高層耐火住宅の場合は平成 31 年中）で、軽減要件を

満たす家屋を所有されている方は、令和 6年度で軽減措置

が終了し、令和 7年度から本来の税額に戻ります。

　なお、これまで軽減されていた税額は、昨年度までの納

税通知書の2枚目に記載されていますので、ご確認ください。

新築住宅の固定資産税の軽減期間終了新築住宅の固定資産税の軽減期間終了

　土地と家屋の調査を行っています。調査の

際は内部に立ち入りをさせていただく場合が

ありますので、ご協力をお願いします。

　なお、調査員は「固定資産評価補助員証」

を携行しています。

現況調査にご協力を現況調査にご協力を

② 滞納処分が行われます

　①の後も滞納が続いた場合、債権（預貯

金・給与・生命保険など）や不動産、動産

（自動車など）の滞納処分（差押えなど）を

行う場合があります。

滞納

○徴収の猶予

　災害や病気、事業の廃止などの理由で一時的に納付で

きないと認められる場合

○換価の猶予

　市税を一括で納付することにより、事業の継続または

生活の維持が困難になるおそれがある場合

令和 7 年度 通知書発送予定日

固定資産税・都市計画税
5/7 ㈬

軽自動車税（種別割）

市民税・道民税・森林環境税
（給与からの天引き）※

5/20 ㈫

市民税・道民税・森林環境税
（普通徴収・年金からの天引き）※

6/10 ㈫国民健康保険税

介護保険料

後期高齢者医療保険料
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軽自動車税（種別割）
 市民税課 税制係 ☎ 381-1012

　「軽自動車税」は、4月 1日に原動機付自転車、小型特殊

自動車、軽自動車、2輪小型自動車を所有している方に課税

されます。普通自動車と異なり、軽自動車税（種別割）に

月割制度はなく、4月 1日に所有している方が、1年分を一

括で納めることになっています。 ※キャッシュレス納付は、

車検用納税証明書が手元に残りませんのでご注意ください

どんな人が課税される？どんな人が課税される？

軽自動車税（種別割）軽自動車税（種別割）の　の　減免減免
　以下に該当する軽自動車は減免の対象となる場合が

あります。詳細は、同封する文書をご覧ください。

【対象となる軽自動車】

・障がい者など本人に納税義務がある車両

・障がい者などと同一生計の方に納税義務がある車両

・身体障がい者などの利用のための構造を持つ車両

【申込先・申込期限】

　6月 2日㈪までに市民税課（10 番窓口）で手続きを

してください。

市民税・道民税
・森林環境税

 市民税課 ☎ 381-1012

　「市民税・道民税・森林環境税」は、1 月 1 日現在、市

内に住所があり、一定の所得を超える方に所得額に応じて

課税されます（課税されない方は下表のとおり）。

どんな人が課税される？どんな人が課税される？

　所得割・均等割・森林環境税という 3種類の税額を算出

します。

税額はどのように計算する？税額はどのように計算する？

【均等割額】
　一定額以上の所得のある方に、一律 4,000 円

【所得割額】
　課税標準額×税率 (10％)- 税控除額

※課税標準額＝前年の総所得額 -所得控除金額

※土地・建物の譲渡所得など、所得の種類によっては、

計算方法が異なります

【森林環境税】
　一定額以上の所得のある方に、一律 1,000 円

 課税されない方課税されない方

●●  所得割・均等割・森林環境税がかからない方所得割・均等割・森林環境税がかからない方

①未成年、障がいのある方、寡婦またはひとり親に該

当し、前年の合計所得金額が 135 万円以下の方

②扶養親族がいない方で、前年の合計所得金額が 45

万円以下の方

③扶養親族がいる方で、前年の合計所得金額が

｛（本人＋扶養人数）×35 万円＋21 万円＋10 万円｝以下

の方

④生活保護法によって生活扶助を受けている方

●●  所得割がかからない方所得割がかからない方

①扶養親族がいない方で、前年の総所得金額等が 45

万円以下の方

②扶養親族がいる方で、前年の総所得金額等が

 ｛（本人＋扶養人数）×35 万円＋32 万円＋10 万円｝以

下の方

※扶養親族の人数には、16 歳未満の年少扶養親族を含みます

市民税・道民税・森林環境税が 

　解雇や雇い止め、倒産などで離職を余儀なくされた

方は、申請により国民健康保険税が軽減されます。

※軽減の内容や期間などの詳細については国保年金課

へお問い合わせください

離職された方は離職された方は
軽減される場合があります軽減される場合があります

国民健康保険税
 国保年金課 ☎ 381-1028

　「前年中は無収入だった方」「収入が障害年金・遺族年金・

雇用保険の給付金などの非課税所得のみの方」は、必ず申

告してください。申告していない場合、国民健康保険税の

軽減対象から外れるほか、高額療養費や入院時食事療養費

の減額などを正しく判定することができません。

　所得の種類や内容により申告先が異なるため、まずは国

保年金課（☎ 381-1028）へお問い合わせください。

申告を忘れずに申告を忘れずに

　「国民健康保険税」は、国民健康保険の加入者に納めて

いただく税金です。

　国保財政の運営は、平成 30 年に市町村単位から都道府

県単位に変わり、北海道内の医療費などを全道の市町村で

負担する「納付金制度」の仕組みが導入されています。

　近年、医療費の増加や被保険者数の減少により、市から

北海道に支払う一人あたりの納付金額が増加しており、前

年度までの税額では納付金の支払いが困難です。納付金の

財源を確保し、安定的に事業を運営するため、国民健康保

険税額を改定します。

税額が改定されます税額が改定されます

所得割（%） 均等割（円） 平等割（円）

医療分 8.69（+0.39） 27,100（+3,100）26,800（+1,300）

後期分 2.72（+1.02）  7,600（+2,300） 7,500（+1,500）

介護分 2.06（+0.26）  7,500（▲2,100） 4,000（+4,000）

○改定税額（令和 6年度の税額と比較）

※特別な事情により、国保税の納付が困難なときは、申請

することで国保税の減額、または免除が認められることが

あります
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ご
利
用
く
だ
さ
い

ご
利
用
く
だ
さ
い

「
出
前
講
座

」

「
出
前
講
座

」

 

市
民
生
活
課　

市
民
協
働
担
当 

☎︎
381-

１
１
２
４

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
要

望
に
応
じ
て
職
員
が
訪
問
し
、
市

政
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
や

業
務
・
手
続
き
な
ど
を
分
か
り
や

す
く
説
明
す
る
「
出
前
講
座
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
度
は
、
１
３
０
件
の
申
し

込
み
が
あ
り
、
延
べ
５
６
３
３
名

の
方
に
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
の「
知
り
た
い
」

気
持
ち
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
、「
出

前
講
座
」
の
メ
ニ
ュ
ー
表
を
更
新

し
ま
し
た
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

　

メ
ニ
ュ
ー
表
は
市
役
所
本
庁
舎

情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
や
各
公
共
施

設
、
市
内
Ｊ
Ｒ
各
駅
、
市
立
病
院

な
ど
で
配
布
し
て
い
る
ほ
か
、
市

Ｈ
Ｐ
で
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

10
人
以
上
の
団
体

▼ 

開
催
日
時

　

質
疑
応
答
や
意
見
交
換
を
含

め
、
１
時
間
以
内
。
平
日
10
時
か

ら
21
時
ま
で
の
間
で
開
催
。

▼ 

場
所

　

市
内
に
限
り
ま
す
。
会
場
は
ご

用
意
く
だ
さ
い
。

▼ 

申
込
方
法

　

希
望
日
の
３
週
間
前
ま
で
に
、

講
座
の
担
当
課
へ
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▼ 

対
象

　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
す
る

市
役
所
版

市
役
所
版  
出
前
講
座

出
前
講
座

令和 7 年度「出前講座」

新規メニュー

● 受けようけんしん

　けんしん結果の見方や、結果を生活に生か

してより健康になる方法をお話しします。

　ほかにも、市立病院による健康関連の講座

が 4講座リニューアルされました。

 保健センター ☎ 385-5252

● ヤングケアラーへの理解と支援について

　ヤングケアラーへの理解を深めるとともに、

その支援についてお話しします。

 子育て支援課 ☎ 381-1236

● デートＤＶって何？

　～対等な関係を築くために～

　日頃、人権問題に携わっている人権擁護委

員がデートＤＶとはどんなものか、その実態

を動画を交えつつお話しします。

※対象：中学生、高校生、大学生

 市民生活課 ☎ 381-1124

　ごみの分別方法や出し方、減らし方などに

ついて、ご要望に応じて廃棄物対策課の職員

が直接訪問し、「ごみ」と「リサイクル」の

疑問についてお答えします。

ピックアップ出前講座

「ごみとリサイクル」

 廃棄物対策課 ☎ 383-4211

　市内の市民活動団体が皆さんのもとに出向き、そ

れぞれの団体の持つ特性を活かした講座や講演など

を行います。

　メニュー表には、現在 24 講座を掲載しています。

「団体の活動を知りたい」「自治会の行事に来てほし

い」「一緒に勉強してみたい」など興味のある講座

がありましたら、ぜひご活用ください。

　市民活動団体版出前講座のメニュー

表は、市役所市民生活課または市民活

動センター・あいの窓口や HP でご覧い

ただけます。

▼ 申込方法

　江別市民活動センター・あい（東野幌本町 6-43 

市民交流施設「ぷらっと」内 ☎ 374-1460）に申込

書を直接持参または E メール（info@center-i.jp）

で提出

【おすすめの出前講座】

● 和太鼓演奏

　小学生を中心とした和太鼓グループによる演奏

です。要望に応じて、和太鼓体験もできます。

● 地域の居場所のつくり方

　現代に求められるサードプレイスとしての地

域の居場所について学び、気軽に始められる居

場所づくりについてお話しします。

 特定非営利活動法人恩おくり

☎ 080-9279-5251　 npo.onkuri@gmail.com

 大麻夢太鼓事務局 ☎ 080-4508-5657

 ooasayumetaiko@gmail.com

市民活動団体版 出前講座市民活動団体版 出前講座

▲メニュー表
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　情報公開の請求は、どなたでも行うことができ、閲覧は

無料です（複写などは実費）。

　令和 6年度の公開請求の処理状況は、下表のとおりです。

区 分 決 定 件 数

全部公開 17 件

一部公開 15 件

非公開 0件

不存在 4件

計 36 件

「個人情報保護制度」「個人情報保護制度」、、「情報公開制度」と「情報公開コーナー」「情報公開制度」と「情報公開コーナー」
 総務部 総務課 ☎ 381-1005

　市が保有する個人情報は、個人情報保護制度により具体

的な管理ルールが定められ、自己の情報の開示や訂正など

を求めることができるようになっています。

　自己に関する個人情報の開示の請求は、どなたでも行う

ことができ、閲覧は無料です（複写などは実費）。

　令和 6年度の開示請求の処理状況は、下表のとおりです。

区 分 決 定 件 数

全部開示 3（23）件

一部開示 10 件

不開示 1件

計 14（23）件

● 個人情報保護制度

　市役所本庁舎 1 階市

民相談室横の情報公開

コーナーでは、行政情

報に関する冊子などを

閲覧することができま

すので、お気軽にご利

用ください。

● 情報公開コーナー

※（ ）内は職員採用試験結果の開示件数

　市が保有する文書や情報を、皆さんからの求めに応じて

公開する制度です。この制度によって、市民参加による公

正で開かれた市政の推進を目指します。

● 情報公開制度

● 対象税目

・国民健康保険税（普通徴収）　　・固定資産税、都市計画税

・市民税、道民税、森林環境税（普通徴収）　　

・軽自動車税（種別割）

キャッシュレス納付ができる納付書

eL 番号や eL-QR（二次元コード）が記載されてい

る納付書

● 納付方法

▼ 地方税お支払サイト
　「地方税お支払サイト」（上の二次元コード）にアクセスし、

納付書に印刷されているeL-QRを読み取るか、eL番号を入

力すると、クレジットカードなどで納付が可能です。

● 注意点

・キャッシュレス決済で納付すると領収書が発行されません。必要な方は金融機関やコンビニエンス

ストアなどで現金納付してください

・軽自動車税をキャッシュレス納付した方に送付していた軽自動車税納税証明書は令和 7 年度から廃

止されます。車検証更新時に事業者から提出を求められた場合は証明交付窓口で申請してください

・年金から天引きで納付している方に対して納付書の発行はできません

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

3 0 0 0

○○税 令和 7年度

〇期 000000

○○　○○ 様 eL 番号： 0000000000000000000000000000

二次元

コード

0

キャッシュレス納付キャッシュレス納付がが便利便利ですです

市税の納付は市税の納付は

▼ スマホ決済アプリ　
　eL-QR（二次元コード）をスマホ決済アプリで

読み取って納付します。詳しい納付手順などは

「地方税お支払サイト」で確認してください。

PayPay、楽天ペイ、d払い、au PAY、ファミペイなど

主なスマホ決済アプリ

 納税課 ☎ 381-1013

※ eL 番号や el-QR（二次元コード）が

印刷されていないものはキャッシュレス

納付ができません

▼詳細
0 0 0 0 0 0 00000
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禁
煙
禁
煙
し
ま
せ
ん
か

し
ま
せ
ん
か

あ
な
た
と
あ
な
た
の
周
り
の
人
の
た
め

あ
な
た
と
あ
な
た
の
周
り
の
人
の
た
め

たばこをやめると…　

　体の機能改善や病気のリスク低下が期待できます

禁煙開始
禁煙開始

20分後

血圧や脈拍が

下がる

12時間後

血液中の一酸化炭

素濃度が正常に

3 カ月後

心機能が改善

肺機能が回復

9 カ月後

咳や息切れが

改善

1年後

上昇していた

冠動脈疾患の

リスクが半減

5年後

脳卒中の

リスクが非喫煙者

と同レベルに

10年後

肺がんの死亡率が喫煙者の半分に

口
こ う く う

腔・咽
い ん と う

頭・食道・膀
ぼ う こ う

胱・膵
す い ぞ う

臓・

子宮頸
け い

がんになるリスクが低下

15年後

冠動脈疾患の

リスクが非喫煙者

と同レベルに

禁煙は

愛

他
人
の
た
ば
こ
の
煙
で
も

病
気
の
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す

　

た
ば
こ
を
吸
う
人
が
直
接
吸
い

込
む
「
主
流
煙
」
と
吐
き
出
し
た

「
呼こ

し
ゅ
つ
え
ん

出
煙
」、
火
の
つ
い
た
先
か
ら

立
ち
上
が
る
「
副
流
煙
」
が
あ
り
、

呼
出
煙
と
副
流
煙
を
吸
い
込
む
こ

と
を
「
受
動
喫
煙
」
と
い
い
ま
す
。

　

煙
に
は
、
ニ
コ
チ
ン
や
タ
ー
ル

な
ど
の
有
害
物
質
が
含
ま
れ
て
い

る
た
め
、
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人

で
も
、
煙
を
吸
い
込
ん
で
し
ま
う

と
喫
煙
者
と
同
じ
よ
う
に
、
病
気

の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

煙
が
消
え
て
も

有
害
物
質
は
残
り
ま
す

　

目
に
見
え
る
煙
が
消
え
て
も
、

有
害
物
質
は
体
や
部
屋
に
残
り
ま

す
。
服
や
髪
の
毛
、
カ
ー
テ
ン
、

家
具
、
壁
な
ど
か
ら
た
ば
こ
の
臭

い
を
感
じ
た
時
に
は
、
有
害
物
質

を
体
内
に
吸
い
込
ん
で
い
ま
す
。　

た
ば
こ
１
本
に
つ
き

寿
命
が
20
分
短
く
な
る
？

　

あ
る
研
究
で
は
、
た
ば
こ
１
本

に
つ
き
、
寿
命
が
20
分
程
度
短
く

な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
１
日

に
20
本
入
り
の
た
ば
こ
１
箱
を
吸

う
と
、
約
７
時
間
も
寿
命
を
縮
め

る
計
算
で
す
。

　

た
ば
こ
を
や
め
る
と
、
体
の
機

能
改
善
や
病
気
の
リ
ス
ク
低
下
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
効
果
が
期
待
で

き
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い

ま
す
。
（
下
図
）

　

あ
な
た
と
あ
な
た
の
周
り
の
人

の
た
め
に
、
禁
煙
し
ま
せ
ん
か
。

加熱式たばこにも

受動喫煙のリスクがあります

　家族に加熱式たばこの喫煙者がいる非喫煙者

のニコチン代謝物の尿中濃度を測定した研究で

は、たばこを吸わない家族の尿からもニコチン

代謝物が検出されており、受動喫煙のリスクが

あることが判明しています。

　加熱式たばこだからといって決して安全ではな

く、紙巻きたばこと同様の健康リスクがあり、受

動喫煙も引き起こすものです。

たばこをやめたいと思ったら

禁煙外来に相談を

　自力で禁煙するのが難しい人は、禁煙

外来に相談してみましょう。

　医療の力を借りることで、比較的楽に禁煙できる場合

があります。また、健康保険が使える場合では、1 日 1

箱たばこを購入する代金よりも、治療費の方が安く済む

ことがあります。

　禁煙外来のある病院など、禁煙支援の詳細

は、石狩振興局の HP でご確認ください。

 

保
健
セ
ン
タ
ー

    
 

☎
385-

５
２
５
２

※日本医師会「禁煙は愛」2024 年度版を基に作成

有害物質

副
流
煙

呼
出
煙

など
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　運動、栄養、口腔ケア、認知症予防について、専門職の講

話や実技指導を交えて学び、これからの暮らし方を考えます。

日 時　① 5月 20 日㈫・27 日㈫ 13:30 ～ 15:45

　　　　　② 6月 20 日㈮・27 日㈮ 13:30 ～ 15:45

会 場　①上江別自治会館（上江別南町 1-26）

　　　　　②保健センター（若草町 6-1）

対 象　概ね 65 歳以上で 2日間受講できる市民

定 員　先着 20 名

持 ち 物　筆記用具、動きやすい服装（2 日目のみ）

申込方法　①は 4月 7日㈪、②は 5月 1 日㈭から電話で申し

          込み

 ①江別第二地域包括支援センター ☎ 389-5420

　　　　　 ②江別第一地域包括支援センター ☎ 389-4144　

　認知症の人やその家族の応援者になるため、認知症や認知

症の人のことを正しく理解するための講座です。

日 時　6月 18 日㈬ 18:30 ～ 20:00

会 場　野幌公民館

対 象　市内に在住、通勤、通学されている方

認知症サポーター養成講座

　市民アンケートの結果、認知症予防に関する興味関心が高いことが分かりました。そこで、より多くの方に認知症予防

も含めた介護予防に取り組んでもらうため、令和 7年度に介護予防教室のプログラムをリニューアルしました。

 介護保険課 ☎ 381-1067

認知症を予防して、いきいきと暮らそう 

　認知症は誰もがなり得る病気です。65 歳以上の 4

人に 1 人が、認知症やその予備軍といわれています。

認知症予防に取り組むことで、認知症の発症を遅らせ

たり、認知症になったとしても進行を緩やかにしたり

することができるといわれています。

　認知症を予防するためには、健診受診や定期的な運

動、バランスの良い食事などの健康づくりに加え、通

いの場や地域サロン、趣味のサークル活動に通って地

域との関係を築くことも重要です。

　このような内容を詳しく学ぶことができる介護予防

教室を 2コース新設しました。いつまでも住み慣れた

地域でいきいきと暮らすために、ぜひご参加ください。

介 護 予 防 教 室

　認知症に対する正しい知識と認知症予防（発症を遅らせる、

発症しても進行を遅らせる）について、専門職の講話や実習

を交えて学びます。

日 時　6月 13 日㈮ 13:30 ～ 15:45

会 場　中央公民館

対 象　概ね 65 歳以上の方

定 員　先着 30 名

持 ち 物　筆記用具

申込方法　5月 1日㈭から電話またはWebフォームで申し込み

 介護保険課 ☎ 381-1067　

▼Webフォーム

各イベントの詳細は右の二次元コードで確認できます▶▶▶

認知症予防認知症予防をを強化した介護予防教室強化した介護予防教室

新たなコースが開設されました！新たなコースが開設されました！

社会活動・
交流

運動・身体
活動

認知
トレーニング

疾患管理 栄養・食事

認知症予防に必要な 5項目

定 員　先着 80 名

申込方法　5月 12日㈪から電話、Webフォー

ムまたは直接（中央町31-6）申し込み　　　　　

 野幌第一地域包括支援センター

　　　　　 ☎ 381-2940

地域サロンへの参加など

定期的な運動 脳トレなど

定期受診・健診など バランスの良い食事

健康づくり

認知症予防＝

▼Webフォーム
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生ごみ堆肥化講習会
～野菜づくりは土づくりから～

 廃棄物対策課 ☎ 383-4211

　自家製の生ごみ堆肥を使って、家庭菜園で安全・

安心な野菜を作るコツを解説し、堆肥づくりの実

習も行います。※市民カレッジ連携講座

日 時　5月 20 日㈫ 14:00 ～ 16:00

会 場　野幌公民館

講 師　NPO 法人北海道 EM 普及協会、

　　　　　江別市女性団体協議会、（福）長井学園

定 員　30 名程度

申込方法　5 月 15 日㈭までに廃棄物対策課へ電

話（☎ 383-4211）で申し込み

えべつクリーンウオーキング

 江別市スポーツ振興財団
 　　 ☎ 384-5001

　健康づくりと清掃活動を目的として、市内をウ

オーキングしながらごみ拾いも一緒に行います。

また、正しい歩き方の指導も行います。

日 時　5月 18 日㈰ 9:20 ～ 11:00（受付 8:45 ～）

会 場　大麻体育館 集合・解散

対 象　中学生以上（小学生以下は保護者同伴）

　　　　　※保護者 1名につき子ども 3名まで

定 員　先着 30 名

申込方法　5 月 7 日㈬～ 15 日㈭に市民体育館へ

直接または電話（☎ 384-5001）で申し込み

ガーデニングフェア

 ㈱フラワーテクニカえべつ
　　  ☎ 385-1187

　花のある街並みづくりを目指し、ハウス内で育

てた花や野菜の苗を販売するほか、腐葉土や堆肥

も販売します。

日 時　5月 7日㈬～ 6月 1日㈰

　　　　  9:00 ～ 16:00

　　　　　※ 12:00 ～ 13:00 は除く

会 場　花き・野菜栽培技術指導センター

　　　　　（緑町東 3丁目 115）

江別市観光・市内周遊向けレンタル自転車

EBE-CLE（えべくる）

 江別市民活動センター・あい 　
　　　☎ 374-1460

　レンタル自転車で市内を周遊しませんか。

日 時　10 月末までの 9:00 ～ 17:00

対 象　身長 137 ㎝以上で高校生以上

　　　　　※小中学生は保護者同伴で利用可能

料 金　

申込方法　江別市民活動センター・あい（市民交

流施設「ぷらっと」内）へ直接または電話（☎

374-1460）、右上の二次元コードから申し込み

4 時間以内 以降 1 時間ごと

普通自転車 400 円 100 円

電動自転車 600 円 150 円

QR
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劇団 words of hearts 公演

「博士と過ごした無駄な毎日」

 江別演劇プロジェクト Winds
　　  ☎ 090-8637-8461（平

ひ ら た

田）

　太平洋戦争末期に江別で製造された木製戦闘機

「キ 106」。その製造にかかわっていた人々を中心

に、北海道の知られざる歴史に光を当てた物語で

す。江別市内の高校生も出演予定。

日 時　6月 7日㈯ 開場 17:30 開演 18:00 

会 場　えぽあホール

料 金　一般 3,000 円、学生 1,500 円

※チケットは各公民館・市民交流施設「ぷらっと」

などで販売、小中高生は無料（江別演劇プロジェ

クト Winds に事前申し込みが必要）

第 1回・第 2回 
グリーンボール講習会

 江別市スポーツ振興財団
　　  ☎ 384-5001

　地元生まれのスポーツを楽しみませんか。グ

リーンボールはゴルフ・ゲートボール・ペタンク

の要素を取り入れたファミリースポーツです。

日 時　第 1回：5月 25 日㈰ 

          第 2 回：6月 14 日㈯ 

　　　　　9:15 ～ 10:45（受付 9:00 ～）

会 場　飛烏山公園グリーンボール場

対 象　小学生以上（初心者歓迎）

持 ち 物　運動靴、帽子、運動しやすい服装

申込方法　事前予約不要。当日会場で受け付け

第 47 回 市民植樹

 環境課 環境保全係
　　  ☎ 381-1046

　緑豊かなまちづくりを進めるため、今年も市民

の皆さんによる植樹を行います。

日 時　5月 24 日㈯ 10:00 ～ 11:00

会 場　都市と農村の交流センター「えみくる」

　　　　　（美原 1445）

定 員　先着 20 組

持 ち 物　汚れてもよい服装

申込方法　5 月 9 日㈮までに環境課へ電話（☎

381-1046）で申し込み

初めての自然散歩講座
～深緑の森の木々と草花～

 大麻公民館 ☎ 387-3315

　自然ふれあい交流館普及啓発員と一緒に、野幌

森林公園内を散策し、木々や草花を観察します。

日 時　5月 21 日㈬ 10:00 ～ 12:00

会 場　野幌森林公園大沢口駐車場 集合・解散

　　　　　エゾユズリハコース　※約 3km

定 員　先着 20 名

料 金　200 円（当日持参、小学生以下無料）

持 ち 物　筆記用具、雨具　※小雨決行

申込方法　5 月 7 日㈬ 9:30 から大麻公民館へ電

話（☎ 387-3315）で申し込み


