
令和 7 年度開催⽇程 申込⽇
・5 月 22 ⽇（木）・5 月 29 ⽇（木）の 2 回コース

10︓00〜11︓00

（R7・5・1 付けの年齢が 1 歳未満のお⼦さんと保護者、妊娠中の⽅）

・5 月 8 ⽇（木）

9︓30 開始

・8 月 21 ⽇（木）・8 月 28 ⽇（木）の 2 回コース

10︓00〜11︓00

（R7・8・1 付けの年齢が 1 歳未満のお⼦さんと保護者、妊娠中の⽅）

・8 月 8 ⽇（⾦）

9︓30 開始

・12 月 2 ⽇（火）・12 月 9 ⽇（火）の 2 回コース

10︓00〜11︓00

（R7・１２・1 付けの年齢が 1 歳未満のお⼦さんと保護者、妊娠中の⽅）

・11 月 18 ⽇（火）

9︓30 開始

内容
ふれあいあそび・交流ゲーム・ママストレッチ・おしゃべりタイムなど

親⼦でふれあいながら０歳のお⼦さんのお⺟さん、お⽗さん

と、すくすくで交流の輪を広げてみませんか︖妊娠中の⽅（初産）

の参加も大歓迎です。

〈定員〉先着 8 組

〈時間〉10︓00〜11︓00

〈参加費〉無料

〈場所〉⼦育て支援センターすくすく（サークル室）

〈申込⽅法〉⼦育て支援センターすくすくへ直接または

電話にてお申込ください（tel 381-1920）




