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2024 年第 32 回 JOC ジュニ

アオリンピックカップ武術

太極拳大会 男子南刀 B
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交流イベント in ココルクえべつ交流イベント in ココルクえべつ

多世代が交流できるイベントがたくさん多世代が交流できるイベントがたくさん

第 1期開催 　スポーツ教室 受講者募集 4/15㈫～ 17 ㈭ 申し込み

　受講希望の方は 4体育施設で申込用紙を提出してください。（電話申込不可） 

※定員数のみ記載の教室は 16 歳以上が対象。詳細はスポーツ振興財団にお問い合わせください

 スポーツ振興財団 ☎ 384-5001

市民体育館（野幌町 9）

親子健康教室（20 組）

木曜日10:00～ /2･3歳児と保護者

幼児運動教室（20 名）

木曜日 15:00 ～ /4･5 歳児

小学生運動教室（各 30 名）

火曜日 15:45 ～ / 小学 1･2 年生

水曜日 15:45 ～ / 小学 3･4 年生

女性のためのスポーツ教室（40名）

月曜日 10:00 ～ /16 歳以上の女性

大麻体育館（大麻中町 26-17）

レクリエーションスポーツ教室（40名）

金曜日 13:30 ～ /60 歳以上

65 歳からの健康教室（各 60 名）

火 ･水 ･金曜日 10:00 ～

ヨガ教室（40名）火曜日 14:00 ～

簡単ダンスエクササイズ教室（35名）

水曜日 16:30 ～

ボクシングエアロ教室（35 名）

金曜日 16:30 ～

65 歳からの健康教室（各 60 名）

水 ･金曜日 10:00 ～

ピラティス教室（35 名）

月曜日 9:30 ～

体調改善教室（40 名）

月曜日 11:00 ～

背骨コンディショニング教室（35名）

火曜日 10:00 ～

ステップエクササイズ教室（40名）

木曜日 10:00 ～

ラテンエアロ教室（30 名）

木曜日 19:00 ～

簡単ダンスエクササイズ教室（30名）

金曜日 10:00 ～

青年センター（緑町西 2 丁目 11）

65 歳からの健康教室（60 名）

火曜日 10:00 ～

小学生水泳教室

月曜日17:15～ /小学 1年生 30名

火曜日17:15～/小学3･4年生20名

木曜日17:15～ /小学 2年生 30名

水中ウォーキング教室（40 名）

月曜日 15:30 ～

ストレッチ＆体幹トレーニング教室（30名）

月曜日 18:00 ～

水中コンディショニング教室（40名）

水曜日 19:00 ～

ヨガ教室（30 名）

木曜日 11:00 ～

東野幌体育館（東野幌町 28-23）

おやじエクササイズ教室（30 名）

月曜日19:30～ /16歳以上の男性

65 歳からの健康教室（60 名）

木曜日 10:00 ～

ピラティス教室（30 名）

火曜日10:00～

燃焼！リズム&ダンス教室（30名）

水曜日19:00～

ストレッチ＆体幹トレーニング教室（30名）

木曜日 14:00 ～

ボクシングエアロ教室（30 名）

木曜日 19:30 ～

自重トレーニング教室（30 名）

金曜日 18:00 ～

　江別版「生涯活躍のまち」構想に基づく拠点施設のココルクえべつでは、年齢や障がいの有無に関わらず、多様な人

が交流する「共生のまち」の実現に向けてさまざまなイベントを開催しています。

　イベントへの参加や拠点施設でのボランティア活動などを通じて、地域や人とのつながりを感じてみませんか。

 ココルクえべつ事務局 ☎ 807-7260　/　政策推進課 ☎ 381-1033

　上記以外にもココルクえべつにある交流農園を活用したイベントや、会議室の一般開放など、地域交流促進のた

めの取り組みを行っています。各イベントの開催日時や詳細は、広報えべつ、市 HP、ココルクえべつのインスタ

グラム（右の二次元コード）などでお知らせしています。

● 主な開催イベント

あそびの会 in ココルクえべつ

　電車のおもちゃやボールプールな

どの大きなおもちゃで遊べます。子

どもだけでも参加できます。

【日時】第 1日曜日 13:00 ～ 15:30

C
コ コ

oCoカフェ（多世代交流サロン）

　赤ちゃんからお年寄りまで幅広い

世代が集まり、会話などを楽しむ場

です。飲み物も用意しています。

【日時】第 2火曜日 10:00 ～ 12:00

おもひで祭り（おもひで写真展）

　懐かしい音楽や遊びに触れ、昭和

にタイムスリップしたかのような懐

かしさを感じられるイベントです。

【日時】6、8、9 月開催予定

もったいないんでない会

　読まなくなった絵本を交換する「え

ほんのばくりっこ」やサイズアウトし

た子ども服の交換会を開催します。

【日時】8、12、2 月開催予定

エクササイズ教室（35 名）

木曜日10:00～




