
 

 

 

 

過去２年間、ジャック・オー・ランタン、トリック・オ

ア・トリート、ホラー映画、お化け屋敷など、さまざま

なハロウィンの話題を紹介しました。これらは主にア

メリカのハロウィンの風習なので、今月は他の国で

はどのように祝うかについての記事をシェアします。

次の記事は National Public Radio (NPR) の ホーム

ページに英語で掲載され、私が日本語に訳しまし

た。 

世界中でハロウィンがどのように祝われるか 

ジュリア・ヘイワード 

ハロウィンというと、アメリカではキャンディやコス

チュームのイメージが思い浮かびますが、世界各地

でその様子は異なります。他の７か国でハロウィン

がどのように祝われるか、詳しく見てみましょう。 

メキシコ 

メキシコの子どもたちも１０月３１日にトリック・オ

ア・トリートに出かけますが、１１月１日と２日に行わ

れる「死者の日」という別の祝祭の方がメイン・イベ

ントです。その歴史はコロンブス以前のメソアメリカ

にまで遡ります。３０００年前からあるこの祝祭は、

天国の門が開き、亡くなった家族の魂がまだ生きて

いる家族と再会できる日だと言われています。 

遺族は故人の好物を使ったごちそうを用意したり、

墓に贈り物を置いたりします。祭りの参加者はどく

ろの仮面をかぶり、どくろの形をしたお菓子を食べ

ます。かつては田舎の先住民地域でのみ祝われて

いたこの祝日は、今では首都メキシコシティを含む

大都市でも祝われています。 

 
亡くなった家族のためのオフレンダ（祭壇） (Wikimedia Commons) 

イギリス 

ハロウィンはイギリスの文化でも人気になってき

ているので、イギリス人の子どもたちは祝うことがあ

ります。しかし、他の国と同様に、ハロウィンよりも別

のはるかに大きなイベントがあります。そのイベント

は、ガイ・フォークス・デーです。 

１１月５日にイギリス人はガイ・フォークスと彼の共

謀者によるジェームズ１世暗殺未遂事件を祝います。

フォークスは火薬の樽で国王を殺そうとしましたが、

当局に見つかり死刑判決を受けたため、この祝日

は焚き火で祝われます。そして、子どもたちはキャン

ディをもらう「トリック・オア・トリート」の代わりに、 

「a penny for the Guy」（ガイのために１ペニー）をね

だりながら歩き回ります。 

 

佐藤クリスタル 
 ２０２４年１０月 – 第２９号 

 

皆さん、こんにちは！江別市国際交流員の佐藤クリスタルです。「国際交流員コーナー」とは、私が毎

月作成する国際交流や多文化についての記事です。様々な興味深い国際的なテーマを紹介します。 

https://www.city.ebetsu.hokkaido.jp/uploaded/attachment/57891.pdf
https://www.city.ebetsu.hokkaido.jp/uploaded/attachment/57891.pdf
https://www.city.ebetsu.hokkaido.jp/uploaded/attachment/64679.pdf
https://www.npr.org/2022/10/28/1130836737/how-halloween-is-celebrated-around-the-world
https://www.npr.org/2022/10/28/1130836737/how-halloween-is-celebrated-around-the-world


 

 
ガイ・フォークス・デーの花火大会 (Scott Barbour/Getty Images) 

イタリア 

１１月１日、イタリア人はオニサンティ（諸聖人の日）

を祝います。これは宗教的な意味合いが深いお祭

りです。イタリアの祝日は特定の聖人を祝うのが一

般的ですが、この祝日はすべての聖人を祝います。 

この祝日の祝い方は地域によって異なります。シ

チリアでは、死者がよみがえって行儀の良い子ども

たちに贈り物を持ってきます。一方、サルデーニャで

は子どもたちが家々を訪ねて死者のための供物を

もらいます。また、ローマの人々は家族の墓の近く

で食事をし、アブルッツォ州とトレンティーノ州の

人々はカボチャにろうそくを入れてランタンを作りま

す。 

グアテマラ 

グアテマラ人も１１月の最初の数日間は死者への

敬意を表します。「バリレテス・ヒガンテス」、つまり

「巨大な凧」という祭りの期間中、グアテマラ人は巨

大で色鮮やかな凧を空に揚げます。 

最大１２メートルの高さまで上がる凧は、多くの場

合手描きで、亡くなった親戚の墓の上を飛ばされま

す。凧は生者と死者をつなぐ架け橋を意味すると言

われています。 

 
巨大な凧 (Josué Goge/flickr) 

日本 

ハロウィンは日本では新しい祝日で、西洋の伝統

を取り入れつつ、独自の影響を加えています。日本

にはお盆という死者を祝うための祝日が他にもある

ため、トリック・オア・トリートはあまり人気がありま

せん。 

その代わり、日本のハロウィンは仮装がすべてで

す。祝う人は大抵大人ですが、仮装してパーティー

やクラブに出かけます。 

アイルランド 

そもそもハロウィンが始まったのはアイルランド

だったので、ハロウィンはアイルランドで大きなイベ

ントです。今日知られているハロウィンは、２，０００

年以上前に異教のアイルランドで冬の始まりを祝っ

た古代の祭り、サウィン祭に由来しています。 

ケルトの祝日の裏にある民間伝承を祝う「プーカ

祭り」から、島の北部で行われる「デリーのハロウィ

ン祭り」まで、全国各地で祭りが開催されます。 

 

プーカ祭り。「プーカ」はアイルランドの妖精です。 (Allen Kiely Photography) 

中国 

中国では、４月の初めに祝われる清明節は、死者

を祝うための祝日です。この行事は、墓掃除の日と

しても知られ、中国人は文字通り親戚の墓を掃除し

ます。この行為は、死者を敬うためにできる最も敬

意を表す行為の一つと考えられています。★ 
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