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の相 談  環境課 環境保全係
自然環境担当 ☎ 381-1046

自宅の庭で花を苗から育てたい

自宅の庭で花を咲かせたいのですが

苗からの育て方を教えてください。

土は「草花用培養土」がおすすめ

　「草花用培養土」は、数種類の用土が配

合され、肥料も混ぜられています。酸度

も調整されているため、他に何も加える必要がありません。

　自宅の庭の土は、排水、保水、通気性が良くないことが

多いため、庭の土を使用したい場合は、土をふるいで選別

し、腐葉土を 40％ほど混ぜます。これに赤玉土やピート

モス、川砂などをよく混ぜ合わせて調整します。土が酸性

に偏っていたら石灰を混ぜて中和させることも必要です。

朝か夕方に、たっぷりの水を

　水やりは、土の表面が乾いたらジョウ

ロや水さしでたっぷりと行います。　　

　高温時の水やりは苗を弱らせますので、朝か夕方に水や

りをしましょう。

花を咲かせた後は、肥料を追加しましょう

　花を咲かせると土の養分を消費するので、追肥が必要に

なります。肥料には、固形、粒状、液状などがあります。

液肥であれば 7 ～ 10 日ごとに、規定濃度に水で薄めて水

やりの方法で使用します。加えて、置き肥用に緩効性肥料

を 1～ 2カ月ごとに与え、液体肥料と置き肥を併用すると

良いでしょう。使用説明書をよく読みましょう。

　枯れ始めた花は、種ができると、種に養分が奪われるの

で、花の「摘み取り」をしましょう。

　花が咲き終わったら、伸びすぎた枝や茎を切って形を整

える「切り戻し」をします。そうすると、長く花を咲かせ

ることができます。

介護予防教室 シニアの元気アップ講座

　いつまでも元気に暮らすために必要な運動、栄養、口
こうくう

腔ケア、

認知症予防の知識を、専門職の講話や実技指導で学びます。

【日時】　① 11 月 6 日㈬・13 日㈬   9:30 ～ 12:00

　　　　② 11 月 21 日㈭・28 日㈭  9:30 ～ 12:00

【会場】　①野幌鉄南地区センター、先着 25 名

　　　　②保健センター、先着 20 名

【対象】　おおむね 65 歳以上の市民で、2日間受講でき、

　　　　過去 1年間受講歴がない方

【申込方法】　10 月 1 日㈫から電話で申し込み

 ①野幌第一地域包括支援センター ☎ 381-2940

　　　　　 ②江別第一地域包括支援センター ☎ 389-4144

紅葉とレンガの建物をめぐるウォーキング

えべつ市民健康づくりプラン 21

【日時】　10 月 30 日㈬ 10:00 ～ 12:00（9:50 集合）

【会場】　大麻東地区センター

【料金】　100 円（傷害保険料を含む）

【持ち物】　飲み物、汗拭きタオル、帽子

 保健センター ☎ 385-5252

主催：大麻地区地域健康づくり推進員会

　街角の紅葉と大麻にあるレンガ造りの建物をめぐって歩きま

す。申し込み不要。直接会場へ。小雨決行。雨天時は室内運動。

エキノコックス症検診

　健康保険証持参。予約不要。直接会場へ。

【日時】　① 10 月 20 日㈰・21 日㈪・22 日㈫ 7:00 ～ 11:30

　　　　② 11 月 7 日㈭・8日㈮　8:00 ～ 11:30

【会場】　保健センター

【対象】　小学 3年生以上の市民。過去に異常なしの方の検診は　

　　　　5年に 1度。②はレディース検診のため原則女性のみ

 保健センター ☎ 385-5252

無料

Ｅ-リズム“基本編”

初心者向け

▶ 体験会
【日時】 10 月 31 日㈭ 

　　　 10:00 ～ 11:30

共通事項

　【会場】　青年センター

　【持ち物】　上靴（必須）、汗拭きタオル、飲み物

　※申し込み不要。直接会場へ

 保健センター ☎ 385-5252

経験者向け

▶ エンジョイコース
【日時】 11 月 14 日㈭ 

       10:00 ～ 11:30

無料無料
※えべつ市民カレッジ
対象講座
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※ちょこっと手話の動画を公開しています→　

両手の親指と 4 指で「C」の字形を作

り、交互に前後に動かす

「コミュニケーション」62

※都合により変更される場合があります。詳しくは北海道救急医療情報案内センター（ 0120-20-8699､ 携帯電話からは 011-221-8699）

までお問い合わせいただくか、新聞紙上または江別医師会の HP でご確認ください

●北海道産婦人科救急電話相談 ＜さんぷきゅうきゅう＞

  ☎ 290-3299　（年間全日対応 19:00 ～翌朝 9:00）

●北海道小児救急電話相談　＜お子さんの急な病気やけが＞

  ☎ 232-1599 または＃ 8000（年間全日対応 19:00 ～翌朝 8:00） 電話相談

江別市夜間急病センター＜内科・小児科＞ 
診療時間19:00～翌朝 7:00（受付 18:30～翌朝 6:30)

錦町 14-5 ☎ 391-0022

※発熱感冒症状のある方は、来院前にお電話でご連絡ください

年中無休

江別医師会 HP【診療時間】内科・小児科 9:00 ～ 17:00/ 外科系 9:00 ～翌朝 9:00（■印の医療機関は診療時間が異なります）

休日・祝日当番病・医院（救急・急病）
10月

11月

日　程 内　科・小 児 科 外　科　系

10/6（日）
□渓和会江別病院（内科のみ）　野幌代々木町 81-6　☎ 382-1111
□あずま子ども家庭クリニック（小児科のみ）　野幌住吉町 25-10　☎ 385-2500

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6

☎ 382-1111

13（日）
□江別谷藤病院（内科のみ）　幸町 22-1　☎ 382-5111
□おおあさ鈴木ファミリークリニック　大麻扇町 3-4　☎ 386-5303

□江別谷藤病院　幸町 22-1

☎ 382-5111

14(月・祝）
■平賀内科クリニック（乳児事前連絡必要）　野幌東町 26-26　☎ 382-5989　（診療時間
8:30 ～ 17:00）

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6

☎ 382-1111

20（日）
□野幌病院（内科のみ）　野幌町 53-5　☎ 382-3483
■江別市立病院（小児科のみ）　若草町 6　☎ 382-5151　（診療時間 8:30～17:00）

■江別市立病院　若草町 6　☎ 382-5151
（診療時間 8:30～翌朝 8:30）

27（日）
□おくの内科胃腸科クリニック（乳児事前連絡必要）　野幌町 26-12 野幌メディカルビ
ル 4 階　☎ 381-0501

□江別谷藤病院　幸町 22-1

☎ 382-5111

11/3（日・祝）
□緑苑クリニック（内科のみ）　野幌末広町 2-12　☎ 381-6490
□よしなりこどもクリニック　上江別東町 44-17　☎ 391-4470　　

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6

☎ 382-1111　　　

4（月・振）
■むらかみ内科クリニック（乳児事前連絡必要）　大麻新町 7-6　☎ 387-1555（診療時
間 8:30～17:00）

□江別谷藤病院　幸町 22-1

☎ 382-5111

【日時】　11/24 ㈰ 13:30 ～ 16:00

【会場】　市民会館

【講師】　川崎幸
さいわい

クリニック 杉
すぎやま

山 孝
たかひろ

博 院長

【対象】　市内に在住、通勤、通学されている方

【定員】　先着 100 名

【持ち物】　筆記用具

【申込方法】10/28 ㈪から電話または直接

申し込み

令和 6 年度　江別市認知症講演会

 介護保険課 ☎ 381-1067

　認知症になっても住み慣れた地域で安心して暮らし続け

るために、認知症について学びませんか？認知症の人の気

持ちや行動、接し方について一緒に考えてみましょう。

【日時】　11/11 ㈪、18 ㈪ 13:30 ～ 16:00

【会場】　野幌公民館　研修室 3・4号

【対象】　2 日間受講でき、認知症サポーター養成講座を受

講済みで、受講後チームオレンジのメンバーとしてボラン

ティア活動をする意思のある市民

【定員】　先着 30 名

【持ち物】　筆記用具、マスク、飲み物

【申込方法】10/15 ㈫から電話または直接申し込み

認知症サポーターステップアップ講座

  野幌第一地域包括支援センター ☎ 381-2940

　認知症サポーター養成講座の上級講座で、認知症の人や

家族に対する支援について理解を深め、認知症の人を支援

するボランティア活動を行うための講座です。

無料 無料




