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認
知
症
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
原

因
に
よ
り
脳
の
機
能
が
低
下
し
、

今
ま
で
で
き
て
い
た
こ
と
が
で
き

な
く
な
る
な
ど
、
生
活
に
支
障
を

き
た
し
た
状
態
を
い
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
症
状
に
は
中
核
症
状

と
行
動
・
心
理
症
状
が
あ
り
ま
す
。

中
核
症
状
（
認
知
機
能
障
害
）
は

脳
に
お
き
た
病
気
に
よ
っ
て
現
れ

る
症
状
で
、
原
因
と
な
る
病
気
に

よ
っ
て
違
い
は
あ
り
ま
す
が
、
代

表
的
な
も
の
に
記
憶
障
害
や
理
解

力
・
判
断
力
の
低
下
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
行
動
・
心
理
症
状
（
Ｂ
Ｐ

Ｓ
Ｄ)

は
、
認
知
症
の
人
の
心
理

状
態
や
性
格
・
環
境
の
影
響
を
受

け
て
発
症
す
る
症
状
で
、
代
表
的

な
も
の
に
、
物
を
な
く
し
た
時
に

盗
ま
れ
た
と
思
い
込
ん
で
し
ま
う

こ
と
や
、
一
人
で
出
か
け
て
道
に

迷
う
こ
と
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

行
動
・
心
理
症
状
は
、
認
知
症

の
人
が
困
っ
て
い
た
り
、
不
安
を

感
じ
て
い
た
り
す
る
状
況
で
現
れ

る
こ
と
が
多
く
、
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
サ
イ

ン
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
認
知
症
の
人
が
安
心
し
て

生
活
で
き
る
環
境
を
整
え
、
本
人

の
気
持
ち
に
寄
り
添
っ
て
行
動
・

　「認知症」と聞いてあなたは何を思い浮かべますか？

　「高齢者がかかる病気だ」「認知症になると何もできなくなる」「人に知られたくない」など、病気について

分からないことが多く、不安を感じたり、必要以上に怖いと感じたりしていませんか。

　認知症になっても前向きに自分らしく生きる当事者のお話を聞きながら、認知症とともに生きていくことに

ついて、一緒に考えましょう。  介護保険課 ☎ 381-1067

あなたらしく、 笑顔あふれる毎日に
― 認知症とともに生きる ―
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心
理
症
状
が
現
れ
た
理
由
を
考
え

て
対
応
す
る
こ
と
で
症
状
が
落
ち

着
き
、
穏
や
か
に
過
ご
せ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

　

認
知
症
の
症
状
や
進
行
速
度

は
、
周
り
の
環
境
や
本
人
の
心
の

状
態
に
よ
っ
て
大
き
く
変
わ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。「
認
知
症
だ
か

ら
」
と
家
に
閉
じ
こ
も
っ
て
ば
か

り
い
る
と
、
認
知
症
が
進
行
す
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
進
行
を
緩

や
か
に
す
る
た
め
に
は
、
家
族
や

周
囲
の
方
が
病
気
を
理
解
し
、
本

人
が
安
心
し
て
前
向
き
に
過
ご
せ

る
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
重
要
で

す
。
ま
た
、
今
ま
で
と
変
わ
ら
ず
、

地
域
の
中
で
人
と
の
つ
な
が
り
を

保
ち
な
が
ら
生
活
を
続
け
て
い
く

こ
と
も
大
切
で
す
。

心理的要因 人間関係

性
格
・
素
質

薬
の
副
作
用

など

暴
言
・
暴
力

介
護
拒
否

幻視・幻聴

も
の
盗
ら
れ
妄
想

不
眠

収集癖 抑うつ など

　行動・心理症状

記憶障害
見当識障害

失認 など

　中核症状

　環境・心理状態

◀
認
知
症
の
症
状
イ
メ
ー
ジ
図

認
知
症
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

行
動
・
心
理
症
状
の
原
因

特集
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― 

認
知
症
と
と
も
に 

―

　

認
知
症
は
高
齢
者
だ
け
が
か
か

る
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
51
歳

で
若
年
性
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認

知
症
と
診
断
さ
れ
た
横
山
弥
生
さ

ん
と
夫
の
横
山
光
紀
さ
ん
に
お
話

を
伺
い
ま
す
。

―
弥
生
さ
ん
が
認
知
症
だ
と

気
付
い
た
の
は
い
つ
頃
で

す
か

弥
生 

３
年
ほ
ど
前
、
認
知
症
と

診
断
さ
れ
ま
し
た
。
も
と
も
と
、

ま
ち
づ
く
り
に
関
わ
る
仕
事
を
し

て
い
た
の
で
す
が
、
う
つ
病
に

な
っ
て
し
ま
い
、
体
調
を
崩
し
て

会
社
を
退
職
し
ま
し
た
。
療
養
し

た
後
、
夫
が
経
営
す
る
会
社
の
手

伝
い
を
始
め
た
の
で
す
が
、
あ
る

時
、
重
要
な
商
談
を
忘
れ
る
と
い

う
、
大
き
な
ミ
ス
を
犯
し
て
し

ま
っ
た
の
で
す
。

光
紀 

そ
の
頃
、
今
ま
で
な
か
っ

た
よ
う
な
ミ
ス
を
し
た
り
、
強
い

口
調
で
相
手
を
非
難
し
た
り
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。　
　

　

も
し
か
し
た
ら
、
う
つ
病
が
完

治
し
て
い
な
い
の
で
は
な
い
か
と

思
い
、
個
人
の
特
性
な
ど
を
分
析

す
る
検
査
を
し
て
も
ら
っ
た
結
果
、

認
知
症
の
人
と
似
た
傾
向
が
見
受

け
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
病
院

で
認
知
症
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

―
認
知
症
と
診
断
さ
れ
て

か
ら
生
活
の
中
で
変
化
は

あ
り
ま
し
た
か

弥
生　

認
知
症
に
な
っ
て
か
ら
料

理
な
ど
複
数
の
こ
と
を
同
時
に
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
苦
手

に
な
り
ま
し
た
が
、
掃
除
な
ど
一

つ
の
こ
と
に
集
中
し
て
取
り
組
め

る
も
の
は
得
意
な
ま
ま
で
、
今
も

し
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
と
診
断
さ
れ
て
間
も
な

い
頃
は
、「
で
き
な
い
」
こ
と
へ

の
抵
抗
が
す
ご
く
あ
り
ま
し
た

が
、
今
は
少
し
考
え
方
が
変
わ
っ

て
「
で
き
な
い
こ
と
は
素
直
に
言

う
」
こ
と
が
大
事
だ
と
気
付
き
ま

し
た
。

光
紀 

認
知
症
に
な
っ
た
か
ら
と

い
っ
て
、
生
活
が
大
き
く
変
わ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
ん
な
人

に
も
苦
手
な
事
は
あ
る
の
で
、
そ

の
苦
手
な
事
を
お
互
い
に
補
い

合
っ
て
い
け
れ
ば
い
い
と
思
い
ま

す
。
二
人
と
も
苦
手
な
事
は
「
一

緒
に
頑
張
ろ
う
ね
」
と
言
っ
て
い

ま
す
。

―
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た

時
、
ど
う
思
い
ま
し
た
か

弥
生 

最
初
は
「
な
る
ほ
ど
、
そ

う
い
う
こ
と
だ
っ
た
ん
だ
」
と
自

分
の
症
状
に
対
し
て
の
疑
問
が
晴

れ
、
納
得
し
ま
し
た
が
、「
こ
の

先
の
人
生
ど
う
な
っ
て
し
ま
う
ん

だ
ろ
う
」
と
い
う
不
安
が
襲
っ
て

き
ま
し
た
。
「
仕
事
が
し
た
い
の

に
働
け
な
く
な
る
の
か
な
」「
孫

が
生
ま
れ
た
ら
、
娘
や
息
子
の
母

親
と
し
て
育
児
の
手
伝
い
も
し
た

い
の
に
で
き
な
い
の
か
な
」
な
ど

と
、
マ
イ
ナ
ス
思
考
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。

光
紀 

私
も
、
認
知
症
で
あ
る
と

い
う
診
断
に
は
納
得
し
ま
し
た

が
、
先
々
の
不
安
を
と
て
も
感
じ

て
い
ま
し
た
。

　

認
知
症
に
つ
い
て
調
べ
た
り
、

何
か
治
る
方
法
は
な
い
か
と
医
師

に
相
談
し
た
り
も
し
ま
し
た
が
、

認
知
症
は
進
行
す
る
と
治
ら
な
い

病
気
だ
と
い
う
事
実
を
再
認
識
す

る
ば
か
り
で
し
た
。

　

そ
こ
で
、
今
何
を
す
べ
き
か
考

え
ま
し
た
。
病
気
を
治
す
方
法
を

考
え
る
の
で
は
な
く
、
こ
の
病
気

認知症当事者

横山 弥
や よ い

生 さん

弥生さんの夫

横山 光
み つ の り

紀 さん

楽
し
ん
で
歌
声
を
届
け
る

Interview.1
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と
と
も
に
生
き
て
い
く
こ
と
を
決

心
し
ま
し
た
。

　

妻
は
、
認
知
症
と
診
断
さ
れ
て

ひ
ど
く
落
ち
込
ん
で
い
ま
し
た
が
、

落
ち
込
ん
で
い
て
も
病
気
は
治
り

ま
せ
ん
。
前
向
き
に
過
ご
せ
る
よ

う
、
私
は
妻
に
「
何
を
し
て
い
る

時
が
一
番
楽
し
い
？
」
と
聞
い
て

み
ま
し
た
。
す
る
と
「
歌
っ
て
い

る
時
が
一
番
楽
し
い
」
と
言
わ
れ

た
の
で
、「
よ
し
、
ラ
イ
ブ
を
開
催

し
よ
う
！
」
と
提
案
し
ま
し
た
。

　

妻
が
診
断
さ
れ
た
「
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型
認
知
症
」
は
、
感
情
の

記
憶
は
残
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
一
度
き
り
の
人
生
、
楽
し
い

記
憶
を
た
く
さ
ん
作
っ
て
も
ら
お

う
と
思
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
認
知
症
の
進
行
は
、
高

齢
者
よ
り
も
若
い
人
の
方
が
早
い

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
妻
の
認
知

症
が
ど
れ
く
ら
い
の
速
度
で
進
行

す
る
の
か
見
当
が
つ
か
な
か
っ
た

の
で
、
漠
然
と
し
た
不
安
が
あ
り

ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
や
り
た
い

と
思
う
こ
と
を
や
る
に
は
早
い
方

が
良
い
と
思
い
ま
し
た
。

弥
生 

は
じ
め
「
ラ
イ
ブ
を
す
る

よ
」
と
言
わ
れ
た
時
は
び
っ
く
り

し
ま
し
た
。
10
代
の
頃
に
歌
の
コ

ン
テ
ス
ト
で
受
賞
し
た
経
験
は
あ

り
ま
し
た
が
、
ま
た
人
前
で
歌
を

披
露
す
る
な
ん
て
思
っ
て
も
い
ま

せ
ん
で
し
た
。

　

初
め
て
ラ
イ
ブ
を
開
催
し
た
の

は
診
断
を
受
け
て
か
ら
数
カ
月

経
っ
た
頃
で
し
た
。
ラ
イ
ブ
に
は

昔
か
ら
の
知
り
合
い
も
来
て
く
れ

て
、
と
て
も
楽
し
く
充
実
し
た
時

間
を
過
ご
せ
て
い
ま
す
。
今
も
１

～
２
カ
月
に
１
回
の
ペ
ー
ス
で
市

内
の
ラ
イ
ブ
バ
ー
な
ど
を
中
心
に

ラ
イ
ブ
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ラ

イ
ブ
の
様
子
は
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ

に
ア
ッ
プ
ロ
ー
ド
し

て
い
る
の
で
ぜ
ひ
見

て
欲
し
い
で
す
。

―
今
後
の
目
標
は
あ
り
ま

す
か

弥
生 

と
て
も
大
き
な
目
標
で
す

が
、
歌
手
の
大

お
お
ぬ
き貫

妙た
え
こ子

さ
ん
の
大

フ
ァ
ン
な
の
で
、
何
か
一
緒
に
イ

ベ
ン
ト
が
で
き
た
ら
い
い
な
、
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

歌
う
こ
と
が
好
き
で
、
大
き
な

目
標
を
実
現
し
た
い
と
い
う
前
向

き
な
気
持
ち
が
、
こ
の
活
動
を
続

け
る
原
動
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。

―
認
知
症
と
診
断
さ
れ
て

悩
ん
で
い
る
方
へ
何
と
声

を
か
け
た
い
で
す
か

弥
生 

「
お
互
い
楽
し
い
こ
と
を
見

つ
け
ら
れ
れ
ば
い
い
で
す
ね
」
と

声
を
か
け
た
い
で
す
。
日
常
生
活

で
つ
ら
い
と
感
じ
る
こ
と
は
多
い

と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
う
こ
と
は
、

当
事
者
同
士
だ
と
分
か
り
合
え
る

こ
と
が
あ
る
の
で
、
認
知
症
の
人

が
集
ま
る
会
な
ど
で
「
こ
ん
な
こ

と
あ
っ
た
ん
だ
」「
そ
う
い
う
こ

と
あ
る
よ
ね
！
」
と
自
分
の
失
敗

な
ど
を
み
ん
な
で
笑
い
話
に
で
き

る
と
う
れ
し
い
で
す
。
前
向
き
に

な
れ
れ
ば
、
少
し
ず
つ
人
生
の
過

ご
し
方
も
変
わ
っ
て
い
く
と
思
い

ま
す
。

●認知症の周知啓発イベント●情報図書館 認知症コーナー

月
は

認
知
症
月
間
で
す

認
知
症
に
関
す
る
イ
ベ
ン
ト
な
ど

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

９

ライブで歌う弥生さん

光
紀 

家
族
や
大
切
な
人
が
認
知

症
と
診
断
さ
れ
、
悩
ん
で
い
る
人

に
は
、
ま
ず
「
家
族
や
友
人
に
話

し
た
？
」
と
聞
く
と
思
い
ま
す
。

認
知
症
の
方
を
一
人
で
支
え
る
の

は
大
変
で
す
。
認
知
症
の
人
を
支

え
る
う
え
で
、
誰
か
手
伝
っ
て
く

れ
る
人
が
い
る
こ
と
は
と
て
も
重

要
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
私
は
妻

が
認
知
症
と
診
断
さ
れ
て
か
ら
い

ろ
い
ろ
な
人
に
話
を
聞
い
て
も
ら

い
ま
し
た
。
そ
う
す
る
と
理
解
を

示
し
て
く
れ
る
方
も
多
く
、
助
け

て
も
ら
え
る
こ
と
が
増
え
ま
し
た
。

周
り
の
人
に
話
し
て
よ
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。

　

た
だ
、
い
ろ
い
ろ
な
言
葉
を
か

け
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、「
い
つ
か

良
く
な
る
」「
俺
も
よ
く
忘
れ
る
か

ら
大
丈
夫
」
と
い
っ
た
言
葉
は
つ

ら
か
っ
た
で
す
。
認
知
症
と
物
忘

れ
は
違
い
ま
す
。
そ
れ
よ
り
も
、

そ
ば
で
話
を
聞
い
て
く
れ
る
方
が

う
れ
し
い
で
す
。

　

力
に
な
っ
て
く
れ
る
人
が
身
近

に
い
る
だ
け
で
、
気
持
ち
は
楽
に

な
り
ま
す
。
ま
た
、
認
知
症
の
人

自
身
も
、
自
分
が
認
知
症
で
あ
る

こ
と
を
知
っ
て
い
る
方
が
多
い
と
、

不
安
が
和
ら
い
で
の
び
の
び
と
暮

ら
せ
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

そ
の
次
は
き
っ
と
、
認
知
症
の

人
に
「
何
を
し
て
い
る
時
が
一
番

楽
し
い
？
」と
聞
く
と
思
い
ま
す
。

ライブ MC も弥生さんらしく笑顔で

　認知症の種類や症状など、認知症について学びま

せんか。認知症に関係する絵本や書籍の紹介、脳血

管年齢の測定会を実施。また、認知症や高齢者に関

する相談も受け付けます。市内デイサービス利用者

の作品展も同時開催。参加無料。申し込み不要。

【日時】 9 月 26 日㈭ 10:00 ～ 16:00

【会場】ザ･ビッグ 1階センターコート（野幌町10-1）

　9 月 26 日 ㈭ ま

で、情報図書館に

認知症に関連する

書籍を紹介する特

集コーナーを設置

します。
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　認知症の人やその家族、地域の住民、医療・介護

の専門職など、どなたでも申し込み不要で気軽に参

加でき、互いに交流することができる集いの場です。

【市内の認知症カフェ】 

●オレンジカフェるんるん

【日時】毎月第 1金曜日（14:00 ～ 15:30）

【会場】グループホームゆうあい（豊幌美咲町 23-14）

●オレンジカフェ大きな木

【日時】毎月第 3月曜日（14:00 ～ 16:00）

【会場】市民交流施設「ぷらっと」

　　　 （東野幌本町6-43）

※祝日の場合変更あり

認知症コミュニティの輪みんなで
広げよう

　チームオレンジは認知症の人とその家族と認知症サ

ポーターを中心とした、支援者をつなぐ仕組みのことで、

支援する側、される側の垣根を越え、認知症の人もサポー

ターもどちらもメンバーとして活動するのが特徴です。

　市内では、認知症当事者の富田さんの「人を楽しませ

チームオレンジ

認知症サポーター養成講座

　認知症の人やその家族の応援者になるため、自分事

として認知症や認知症の人のことを正しく理解するた

めの講座です。

【日時】 10 月 5 日㈯ 10:00 ～ 11:30

【場所】 市民会館 21 号　

【対象】市内に在住、通勤、通学している方、先着80名 

【持ち物】 筆記用具

【申込方法】 9 月 2 日㈪から

野幌第一地域包括支援セン

ターに電話（☎ 381-2940）

または直接申し込み

江別ロバの会（江別オレンジサポーターつながる会）

　認知症サポーター養成講座を受講後にステップアッ

プ講座を受講した方が立ち上げたボランティア団体で

す。認知症の人とその家族のために活動しており、認

知症サポーター養成講座の周知活動なども行っていま

す。また、チームオレンジのメンバーとしても活動し

ています。  認知症地域支援推進員（野幌第一地

域包括支援センター）☎ 381-2940

認知症カフェ

pick UP !

たい」という一言からはじまった「にりんそうの集い」

というチームオレンジがあります。参加者も増え、家

族やサポーター、江別ロバの会などとともに、みんな

で楽しく活動しています。活動内容はみんなで話し

合って決めており、7月は七夕飾りを作りました。

チームオレンジの中心

富田 トモ子さん

困った時の相談先

●認知症地域支援推進員 （野幌第一地域包括支援セ

ンター） ☎ 381-2940

●地域包括支援センター

江別第一 ☎ 389-4144　　江別第二 ☎ 389-5420

野幌第一 ☎ 381-2940　　大麻第一 ☎ 388-5100

●介護保険課（地域支援事業担当）

　☎ 381-1067

にりんそうの集い活動風景

詳細▶▶▶
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富
田
ト
モ
子
さ
ん
は
、
３
年
ほ

ど
前
に
認
知
症
と
診
断
さ
れ
ま
し

た
。
認
知
症
の
診
断
を
受
け
て
か

ら
も
、「
人
を
笑
顔
に
し
た
い
」

と
い
う
気
持
ち
か
ら
、
認
知
症
地

域
支
援
推
進
員
と
協
力
し
、
チ
ー

ム
オ
レ
ン
ジ
の
一
員
と
し
て
「
に

り
ん
そ
う
の
集
い
」
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

―
認
知
症
と
診
断
さ
れ
た

時
、
ど
う
思
い
ま
し
た
か

ト
モ
子 

「
う
っ
そ
ー
」
と
思
い
ま

し
た
。
私
は
と
て
も
お
し
ゃ
べ
り

だ
か
ら
認
知
症
に
な
る
な
ん
て
思

い
も
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
む
し
ろ

診
断
さ
れ
る
ま
で
は
「
認
知
症
に

な
ん
て
な
る
も
の
か
」
と
思
っ
て

い
た
く
ら
い
で
す
。

　

で
も
、
診
断
さ
れ
て
、
や
っ
ぱ

り
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。
こ
れ
か
ら

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
だ
ん
だ
ん
分

か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
か
と

思
い
、
診
断
さ
れ
て
か
ら
数
日
は

あ
ま
り
眠
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

た
だ
、
悩
ん
で
い
て
も
自
分
が

認
知
症
で
あ
る
事
実
は
変
わ
ら
な

い
の
で
、
受
け
入
れ
よ
う
と
思
い

ま
し
た
。
今
は
高
齢
者
の
５
人
に

１
人
は
認
知
症
に
な
る
と
い
わ
れ

て
い
る
の
で
「
自
分
が
認
知
症
に

な
っ
て
も
し
ょ
う
が
な
い
か
」
と

割
り
切
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

気
持
ち
が
整
理
で
き
た
後
、
認

知
症
に
な
っ
た
こ
と
を
親
し
い
友

人
に
電
話
で
打
ち
明
け
ま
し
た
。

「
私
、
認
知
症
な
ん
だ
っ
て
。
ぼ
け

る
か
ら
よ
ろ
し
く
ね
」
と
伝
え
る

と
「
そ
っ
か
、
そ
れ
は
し
ょ
う
が

な
い
ね
」
と
受
け
入
れ
て
く
れ
て
、

今
ま
で
と
変
わ
ら
ず
接
し
て
く
れ

ま
し
た
。
そ
の
時
、
周
り
の
人
に

話
す
こ
と
は
大
切
だ
と
感
じ
ま
し

た
。

　

も
し
も
あ
な
た
が
認
知
症
で
、

一
人
で
抱
え
込
ん
で
い
る
の
な
ら
、

周
り
の
人
に
話
し
て
み
る
の
が
い

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
一
人
だ
け

で
考
え
る
と
「
私
は
不
幸
な
星
の

も
と
に
生
ま
れ
て
し
ま
っ
た
」
な

ど
マ
イ
ナ
ス
な
こ
と
ば
か
り
考
え

て
し
ま
い
が
ち
に
な
る
の
で
、「
私

ぼ
け
ま
す
！
」
と
み
ん
な
に
言
っ

た
り
、
相
談
し
た
り
し
た
方
が
前

を
向
け
る
気
が
し
ま
す
。

俊
治 

妻
が
認
知
症
と
診
断
さ
れ

る
ま
で
に
は
、
前
も
っ
て
い
ろ
い

ろ
な
症
状
が
あ
っ
た
の
で
、
認
知

症
と
診
断
を
受
け
た
こ
と
自
体
は

納
得
で
き
ま
し
た
が
、
シ
ョ
ッ
ク

は
大
き
か
っ
た
で
す
。

　

初
め
は
め
ま
い
の
症
状
が
ひ
ど

く
、
い
ろ
い
ろ
な
病
院
に
行
き
ま

し
た
が
原
因
は
分
か
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
そ
ん
な
中
、
日
付
と
曜
日

が
分
か
ら
な
く
な
っ
た
の
で
す
。

や
は
り
お
か
し
い
と
思
い
、
再
度

病
院
に
行
く
と
、
認
知
症
と
診
断

さ
れ
ま
し
た
。
ま
さ
か
め
ま
い
の

原
因
が
認
知
症
だ
と
は
思
い
も
し

ま
せ
ん
で
し
た
。

―
「
に
り
ん
そ
う
の
集
い
」

と
は
ど
ん
な
会
で
す
か

ト
モ
子 

認
知
症
地
域
支
援
推
進

員
さ
ん
や
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の

方
、
認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族
な

ど
が
月
に
１
回
集
ま
っ
て
い
ろ
い

ろ
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

「
に
り
ん
そ
う
の
集
い
」
と
い
う

名
前
の
由
来
は
、
私
の
家
の
近
く

に
咲
く
ニ
リ
ン
ソ
ウ
で
す
。
ニ
リ

ン
ソ
ウ
と
い
う
白
く
小
さ
な
花
を

― 

認
知
症
と
と
も
に 

―

み
ん
な
で
笑
え
ば
い
い
じ
ゃ
な
い

Interview.2

トモ子さんの夫

富田 俊
と し は る

治 さん

認知症当事者

富田 トモ子 さん
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特集への感想をお待ちしています

咲
か
せ
る
草
花
を
み
ん
な
に
見
て

ほ
し
い
と
い
う
想
い
を
込
め
て
名

付
け
ま
し
た
。

　

知
り
合
い
に
植
物
関
係
の
学
者

が
い
て
、
そ
の
人
の
お
か
げ
で
私

も
野
の
花
に
詳
し
く
な
り
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
野
の
花
に
つ
い
て
み
ん

な
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
、

昨
年
は
参
加
者
で
野
の
花
を
見
に

行
く
計
画
も
立
て
ま
し
た
。
最
近

は
、
６
月
に
あ
じ
さ
い
の
花
を
折

り
紙
な
ど
で
作
る
な
ど
、
季
節
に

合
わ
せ
た
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

「
に
り
ん
そ
う
の
集
い
」
は
昨

年
始
め
た
取
り
組
み
で
、
あ
り
が

た
い
こ
と
に
参
加
者
が
ど
ん
ど
ん

増
え
て
い
ま
す
。

　

「
に
り
ん
そ
う
の
集
い
」
の
お

か
げ
で
、
私
は
認
知
症
に
な
っ
て

か
ら
の
方
が
明
る
く
な
っ
た
と
思

い
ま
す
。
仲
間
が
た
く
さ
ん
い
る

よ
う
に
感
じ
ら
れ
て
う
れ
し
い
で

す
。

　

―
こ
れ
か
ら
の
人
生
、
ど
ん

な
こ
と
が
楽
し
み
で
す
か

ト
モ
子 

こ
れ
か
ら
も
「
に
り
ん

そ
う
の
集
い
」を
開
催
し
続
け
て
、

み
ん
な
で
元
気
に
過
ご
し
た
い
で

す
。
そ
し
て
認
知
症
に
な
っ
た
人

に
は
、
私
み
た
い
に
な
れ
と
は
言

わ
な
い
け
れ
ど
、「
認
知
症
に
な
っ

て
も
楽
し
い
こ
と
は
あ
る
ん
だ

よ
」
と
伝
え
続
け
た
い
で
す
。

　

あ
と
、
旅
行
に
行
き
た
い
で

す
。
夫
と
二
人
で
腕
を
組
ん
で
歩

い
て
、
ほ
っ
こ
り
仲
の
良
い
夫
婦

だ
と
思
わ
れ
た
い
で
す
ね
。

俊
治 

昨
年
は
一
緒
に
東
北
旅
行

に
行
き
ま
し
た
。
認
知
症
に
な
る

前
も
、
世
界
各
地
に
旅
行
へ
行
き

ま
し
た
。
昔
旅
行
で
行
っ
た
場
所

が
テ
レ
ビ
に
映
る
と
、
妻
は
「
こ

こ
昔
行
っ
た
よ
ね
」
と
楽
し
そ
う

に
話
し
て
く
れ
ま
す
。

　

旅
行
は
楽
し
い
で
す
が
、
平
凡

で
平
和
な
日
々
を
過
ご
し
て
い
け

れ
ば
そ
れ
だ
け
で
も
う
れ
し
い
で

す
。
も
ち
ろ
ん
、
た
だ
家
に
こ
も

る
だ
け
で
な
く
、「
に
り
ん
そ
う
の

集
い
」
な
ど
の
活
動
に
は
積
極
的

に
参
加
し
て
い
き
た
い
で
す
。

―
認
知
症
と
診
断
さ
れ
て

悩
ん
で
い
る
方
へ
何
と
声

を
か
け
た
い
で
す
か

ト
モ
子 

「
み
ん
な
で
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

に
い
き
ま
し
ょ
う
！
」
と
声
を
か

け
た
い
で
す
。
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
な

り
す
ぎ
て
騒
が
し
い
の
も
た
ま
に

は
い
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

　

他
に
は
「
自
分
を
大
事
に
し
て

く
れ
る
人
を
大
切
に
し
ま
し
ょ

う
」
と
伝
え
た
い
で
す
。
私
で
い

う
夫
の
よ
う
な
人
で
す
ね
。

　

確
か
に
認
知
症
に
な
る
と
不
便

に
な
る
こ
と
が
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま

す
が
、
周
り
の
人
が
認
知
症
で
あ

る
と
い
う
事
実
を
知
っ
て
く
れ
て

い
る
と
、
困
っ
た
時
に
助
け
て
く

れ
る
の
で
と
て
も
心
強
い
で
す
。

恥
ず
か
し
が
ら
ず
周
り
の
人
に
自

分
が
認
知
症
だ
と
伝
え
て
み
て
は

ど
う
で
し
ょ
う
か
。

俊
治 

あ
る
日
突
然
認
知
症
に
な

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
最
初

は
あ
ま
り
受
け
入
れ
ら
れ
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
少
し
ず
つ
慣

れ
て
い
く
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

悲
観
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
こ
を
ど
う

受
け
止
め
て
、
乗
り
越
え
る
か
が

重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　

一
人
で
乗
り
越
え
る
の
は
と
て

も
大
変
で
す
か
ら
、
周
り
の
人
に

相
談
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま

す
。
家
族
や
友
人
、
同
じ
境
遇
の

人
に
相
談
す
る
こ
と
で
、
心
が
軽

く
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ト
モ
子 

認
知
症
の
人
が
地
域
の

活
動
に
当
た
り
前
に
参
加
で
き
る

く
ら
い
、
認
知
症
を
知
っ
て
く
れ

て
い
る
人
が
増
え
る
と
嬉
し
い
で

す
ね
。
私
は
、
こ
れ
か
ら
も
楽
し

み
な
が
ら
人
を
笑
顔
に
し
て
い
き

た
い
で
す
。

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
す
ぐ
に
何

も
で
き
な
く
な
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
苦
手
な
事
は
増
え
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
得
意
な
事
、

好
き
な
事
を
続
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。　

　

前
向
き
に
生
き
て
い
て
も
、
認

知
症
の
人
は
「
誰
か
に
迷
惑
を
か

け
て
し
ま
う
」
な
ど
の
不
安
を
抱

え
て
し
ま
う
時
が
あ
り
ま
す
。
家

族
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
人
も
認

知
症
の
こ
と
を
知
っ
て
い
れ
ば
、

そ
の
不
安
を
和
ら
げ
る
こ
と
が
で

き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

認
知
症
の
人
は
自
分
の
得
意
な

こ
と
で
、
地
域
の
人
は
認
知
症
を

知
る
こ
と
で
、
誰
も
が
笑
顔
で
過

ご
せ
る
ま
ち
に
な
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

認知症地域支援推進員
からひとこと

　富田さんは一言でいうと

「ムードメーカー」です。いつ

も私たちを笑顔にしてくれま

す。お話も楽しく、過去に富田

さんが登壇した認知症講演会も

好評で、それがきっかけになっ

て「にりんそうの集い」の参加

者がたくさん増えました。

　認知症の人の生き生きとした

笑顔や前向きな姿は、家族を

ほっとさせます。そして家族の

笑顔や気持ちの余裕は、不安で

いっぱいの認知症の人の安心に

つながります。誰もが希望を

もって過ごせるように、自分事

として、認知症のことを考えて

くれたらうれしいです。

認知症地域支援推進員のみなさん

▼ 郵送・ファクスで送る

〒 067-8674 高砂町 6 江別市広報広聴課宛

 381-1070

▼ 市 HP アンケートフォーム

市 HP 内「広報えべつ」を検索するか右

の二次元コードを読み込んでください

誰
も
が
笑
顔
で
過
ご
せ

誰
も
が
笑
顔
で
過
ご
せ

る
ま
ち
を
目
指
し
て

る
ま
ち
を
目
指
し
て

にりんそうの集いで、昔行ったこ

とのある街について話す二人


