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①
地域の課題
[課題を何と考えて事業
を行った（行う）のか]

②
いつ
[事業実施日時]

③
どこで
[場所]

④
誰のために
[対象者]

⑤
実施内容・進捗状況
[どんなことをした（す
る）のか]

⑦
事業の効果
[どんな効果があった
（ある）か]

⑧
事業の展望
[今後どうするのか]

別紙
自由記載欄（事業に関連する写真やチラシ、ＰＲなど）

働くママたちのコミュニティーは、職場以外に無い方が多い。つながりた
くてもつながれない。相談できる相手、話せる相手がいるだけで、解決で
きることはたくさんあるが、ほとんどの子育てサロンは日中で働くママは
参加できない。

まだ、2回終わった段階の為、ママ同士、ＬＩＮＥやインスタなどＳＮＳ
でつながるまでではあるが、会を重ねることで仲良くなっていくと思われ
る。大麻扇町周辺の方だけはなく、上江別、新栄台、厚別等、遠い方も来
られている。ママ同士のつながりを求めている方、親子で楽しい場に参加
したいと思って来られる方など様々ではあるが、共通して、ゆっくり食
事・会話ができるという点がママから評価を頂いている。

仕事終わりの夕食に合わせて、料理上手なパパにお願いして食事を準備。参
加した子どもたちにも手伝ってもらっている。ママたちは料理を食べながら
集ってもらい、こどもは食事後、大学生に遊んでもらい、親子で楽しくつな
がりをつくっている。2回目からは地域の農家さん等から食材の提供を受け
調理している。
1回目開催した際に、友達連れのママで固まってしまう傾向が見られ、ひと
りで来られたママが孤立する心配があった為、2回目より、一般社団法人ぴ
んぽんはーとの魚岸氏にお願いし、ママたちの輪に入って知らないママ同士
でも話せるように声掛けしてもらう等コーディネートしてもらっている。

子育て中のママとその子ども

おんくりの家（大麻扇町商店街）

令和5年7月21日（金）18：30～20：30実施、令和5年10月20日
（金）18：30～20：30実施、令和6年1月19日（金）18：30～
20：30予定

ママの夜会

団体（グループ）名

実施事業名

集いの場に来られる方は、つながる意識が高い方が多く、地域の助け合い
支え合いのハブになりえるママでもあると思う。そういったママ同士がつ
ながる事で、つながることが面倒な事ではなく、人生が楽しくなる事であ
ると感じるママが増え、その方の周りのママたちにも影響を与えていくと
考える。誰でも来れる場を定期開催していくことで、1人でも多くのママ
が救われ、幸せになる未来を想像しながら継続して活動していこうと思
う。同時にパパ同士も料理づくりを通じてつながりを持つことも今後検討
していく。



令和５年７月２１日（金）1回目写真

子どもと一緒にきゅうりの浅漬けを作っている所

こどもたちが大学生と遊んでいる様子

食事・歓談の様子



令和５年１０月２０日（金）2回目写真

料理を作っているところ

子どもたちにおにぎりを握ってもらっている様子

食事・歓談の様子

看板




