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方
向 

分野 指 標 対 象 

基準 目標値 
令和 15 年度 

（2033） 
時点 数値等 

生
活
習
慣
病
お
よ
び
フ
レ
イ
ル
予
防 

がん 定期的にがん検診を受ける人の割合 

成人 

（胃がん） 
R4 6.8％ 10.0％ 

成人 

（肺がん） 
R4 11.8% 15.0％ 

成人 

（大腸がん） 
R4 13.1% 20.0％ 

成人女性 

(子宮頸がん) 
R4 17.2% 25.0％ 

成人女性 

（乳がん） 
R4 15.7% 25.0％ 

循環器病 

・ 

糖尿病 

定期的に健診を受ける人の割合 
成人 

（国保） 
R4 26.2％ 30.2％ 

Ⅱ度高血圧以上の者の割合 国保特定健診受診者 R4 7.8％ 減少 

HbA1c 7.0％/以上の者の割合 国保特定健診受診者 R4 3.8% 減少 

フレイル 

定期的に健診を受ける人の割合 
後期高齢者医療制度

加入者 
R4 10.6% 15.0% 

専門職派遣による健康教育・相談 

延べ人数 
シニア期 R4 741 人 1,000 人 

日頃の生活の中で地域の人との交流が

ある人の割合 
シニア期 R4 31.3% 増加 

健
康
づ
く
り
の
た
め
の
環
境
整
備 

ヘルスリテラシ

ーの向上(知識

の普及と啓発) 

健康を維持するために心掛けていることが

ある市民割合 
全て R4 89.2％ 90％ 

健康増進の 
ための 

基盤整備 
健康づくり事業への参加者 

成人 

シニア期 
R4 4,182 人 

10.000 人 

以上 

自然に健康 

になれる 
環境づくり 

日頃の生活の中で地域の人との交流

がある人の割合 
全て R4 (今後取得) 増加 

 

 

 


