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小学生 

 

Ａ．基本
き ほ ん

情報
じょうほう

 
 

問
とい

１．あなたの性別
せいべつ

を教
おし

えてください。（あてはまる番号
ばんごう

１つを選択
せんたく

） 

 １.男子
だ ん し

      ２.女子
じ ょ し

      ３.その他
た

              

 

Ｂ．家庭
か て い

や家族
か ぞ く

のことについてお聞
き

きします。 

※次
つぎ

の問
と

いから、今年
こ と し

の４月
がつ

以降
い こ う

の様子
よ う す

についてお答
こた

えください。 
 

問
とい

２．家族
か ぞ く

の中に高齢
こうれい

(６５歳
さい

以上
いじょう

)や病気
びょうき

、身体
か ら だ

が不自由
ふ じ ゆ う

、幼
おさな

いきょうだいがいるなどの 

理由
り ゆ う

によりお世話
せ わ

が必要
ひつよう

な方
かた

はいますか。（あてはまる番号
ばんごう

１つを選択
せんたく

） 

 １.いる      ２.いない⇒問
とい

１１へ                  
 

問
とい

３．問
とい

２で「１．いる」と回答
かいとう

した方
かた

にお聞
き

きします。 

お世話
せ わ

の様子
よ う す

について教
おし

えてください。 
 

（１）お世話
せ わ

を必要
ひつよう

としている方
かた

は次
つぎ

の誰
だれ

ですか。（あてはまる番号
ばんごう

すべてを選択
せんたく

） 

 １．母親
ははおや

 ２．父親
ちちおや

 ３．祖母
そ ぼ

 ４．祖父
そ ふ

 ５．きょうだい ６．その他
た

    
 

（２）お世話
せ わ

を必要
ひつよう

としている方
かた

の様子
よ う す

を教
おし

えてください。 

（あてはまる番号
ばんごう

すべてを選択
せんたく

） 

※お世話
せ わ

を必要
ひつよう

としている方
かた

が二人
ふ た り

以上
いじょう

いる場合
ば あ い

は、それぞれの方
かた

についてお答
こた

え 

ください。 

 

１.高齢
こうれい

（６５歳
さい

以上
いじょう

） 

２. 幼
おさな

い 

３.介護
か い ご

（食事
しょくじ

や身
み

の回
まわ

りのお世話
せ わ

）が必要
ひつよう

 

４.認知症
にんちしょう

 

５.身体
か ら だ

が不自由
ふ じ ゆ う

（身体
しんたい

障
しょう

がい、視覚
し か く

障
しょう

がい、聴 覚
ちょうかく

障
しょう

がいを含
ふく

む） 

６.知的
ち て き

障
しょう

がい 

７.発達
はったつ

障
しょう

がい（知的
ち て き

障
しょう

がいを除
のぞ

く） 

８.こころの病気
びょうき

（うつ 病
びょう

など）（ 疑
うたが

い含
ふく

む） 

９.依存症
いぞんしょう

（お酒
さけ

やギャンブルなどをやめられず、生活
せいかつ

に問題
もんだい

を抱
かか

えている） 

（ 疑
うたが

い含
ふく

む） 

１０.１～９以外
い が い

の病気
びょうき

やけが 

１１.その他
た

（                            ） 
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（３）あなたはその家族
か ぞ く

の方
かた

のお世話
せ わ

をしていますか？ 

 １.はい       ２.いいえ⇒問
とい

１１へ                 
 

（４）それは誰
だれ

ですか？ 

 １．母親
ははおや

 ２．父親
ちちおや

 ３．祖母
そ ぼ

 ４．祖父
そ ふ

 ５．きょうだい ６．その他
た

    
 

★次
つぎ

の問
と

いからは、お世話
せ わ

を必要
ひつよう

としている方
かた

が二人
ふ た り

以上
いじょう

いる場合
ば あ い

も、それぞれの方
かた

ごと

ではなくまとめてお答
こた

えください。 
 

（５）あなたがお世話
せ わ

をしている日数
にっすう

を教
おし

えてください。（あてはまる番号
ばんごう

１つを選択
せんたく

） 

 

１．ほぼ毎日
まいにち

     ２． 週
しゅう

に３～５回
かい

     ３． 週
しゅう

に１～２回
かい

 

４．１か月
げつ

に数日
すうじつ

   ５．その他
た

（               ） 
 

（６）あなたは、平日
へいじつ

（月曜日
げつようび

から金曜日
きんようび

など学校
がっこう

がある日
ひ

）にお世話
せ わ

はどれくらいして 

いますか。だいたいの時間数
じかんすう

をお答
こた

えください。 

 １．１日
にち

（  ）時間
じ か ん

程度
て い ど

 ２．わからない ３．日
ひ

によってずいぶんちがう  
 

（７）あなたは、休 日
きゅうじつ

にお世話
せ わ

はどれくらいしていますか。 

だいたいの時間数
じかんすう

をお答
こた

えください。 

※休 日
きゅうじつ

とは（６）の平日
へいじつ

以外
い が い

で学校
がっこう

がお休
やす

みの日
ひ

 

 １．１日
にち

（  ）時間
じ か ん

程度
て い ど

 ２．わからない ３．日
ひ

によってずいぶんちがう  
 

問
とい

４．あなたは、お世話
せ わ

をしていることで、次
つぎ

のようなことはありますか。 

（あてはまる番号
ばんごう

すべてと、（ ）内
ない

の当
あ

てはまるものを選択
せんたく

） 
 

 

１.学校
がっこう

を休
やす

んでしまう           （１．よくある／２．たまにある） 

２.学校
がっこう

を遅刻
ち こ く

・早退
そうたい

してしまう       （１．よくある／２．たまにある） 

３.勉 強
べんきょう

する時間
じ か ん

が取
と

れない         （１．よくある／２．たまにある） 

４.眠
ねむ

る時間
じ か ん

がたりない           （１．よくある／２．たまにある） 

５.友
とも

だちと遊
あそ

べないことがある       （１．よくある／２．たまにある） 

６.習
なら

い事
ごと

が思
おも

うようにできない       （１．よくある／２．たまにある） 

７.自分
じ ぶ ん

の自由
じ ゆ う

になる時間
じ か ん

が取
と

れない     （１．よくある／２．たまにある） 

８.自分
じ ぶ ん

が自由
じ ゆ う

に過
す

ごせる場所
ば し ょ

がない     （１．よくある／２．たまにある） 

９.学校
がっこう

のことをどうでもいいと思
おも

うことがある（１．よくある／２．たまにある） 

１０.１～９に当
あ

てはまるようなことはほとんどない 

１１.その他
た

（                             ） 
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問
とい

５．あなたは、お世話
せ わ

をすることについて、次
つぎ

のようなことを感
かん

じていますか。 

（あてはまる番号
ばんごう

すべてを選択
せんたく

） 
 

１.身体的
しんたいてき

につらい    ２.気持
き も

ちの面
めん

で大変
たいへん

  ３.時間
じ か ん

のよゆうがない 

４.やりがいを感
かん

じている ５.楽
たの

しい       ６.充 実
じゅうじつ

している 

７.特
とく

に何
なに

も感
かん

じていない ８.その他
た

（                ） 

 

問
とい

６．あなたは、お世話
せ わ

を必要
ひつよう

としている家族
か ぞ く

のことや、お世話
せ わ

の悩
なや

みを誰
だれ

かに相談
そうだん

した 

ことはありますか。（あてはまる番号
ばんごう

１つを選択
せんたく

） 

 １.ある⇒問
とい

７へ      ２.ない⇒問
とい

８へ                

 

問
とい

７．問
とい

６で「１．ある」と回答
かいとう

した方
かた

にお聞
き

きします。相談
そうだん

した相手
あ い て

は誰
だれ

ですか。 
 

（あてはまる番号
ばんごう

すべてを選択
せんたく

） 

１.家族
か ぞ く

（父
ちち

、母
はは

、祖父
そ ふ

、祖母
そ ぼ

、きょうだい） 

２.しんせきの人
ひと

（おじ、おばなど） 

３.友
とも

だち 

４.学校
がっこう

の先生
せんせい

（保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

以外
い が い

） 

５.保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

 

６.スクールソーシャルワーカーやスクールカウンセラー 

７.相談
そうだん

窓口
まどぐち

（電話
で ん わ

） 

８.相談
そうだん

窓口
まどぐち

（ＳＮＳ、メール） 

９.医師
い し

や看護師
か ん ご し

、その他
た

病 院
びょういん

の人
ひと

 

１０.ヘルパーやケアマネージャー、福祉
ふ く し

サービスの人
ひと

 

１１.役所
やくしょ

や保健
ほ け ん

センターの人
ひと

 

１２.近所
きんじょ

の人
ひと

 

１３.ＳＮＳ 上
じょう

での知
し

り合
あ

い 

１４.その他
た

（                             ） 

 

 

問
とい

８．問
とい

６で「２．ない」と回答
かいとう

した方
かた

にお聞
き

きします。相談
そうだん

していない理由
り ゆ う

を教
おし

えてく 

ださい。（あてはまる番号
ばんごう

すべてを選択
せんたく

） 
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１.誰
だれ

かに相談
そうだん

するほどの悩
なや

みではない 

２.家族
か ぞ く

以外
い が い

の人
ひと

に相談
そうだん

するような悩
なや

みではない 

３.誰
だれ

に相談
そうだん

するのがよいかわからない 

４.相談
そうだん

できる人
ひと

が身近
み じ か

にいない 

５.家族
か ぞ く

のことのため、話
はな

しにくい 

６.家族
か ぞ く

のことを知
し

られたくない 

７.家族
か ぞ く

に対
たい

して変
へん

な目
め

で見
み

られたくない 

８.相談
そうだん

しても 状 況
じょうきょう

が変
か

わるとは思
おも

わない 

９.相談
そうだん

した相手
あ い て

を困
こま

らせたくない 

１０.その他
た

（                        ） 

 

問
とい

９．問
とい

６で「２．ない」と回答
かいとう

した方
かた

にお聞
き

きします。あなたがお世話
せ わ

をしている家族
か ぞ く

の 

ことや、お世話
せ わ

の悩
なや

みを聞
き

いてくれそうな人
ひと

はいますか。（あてはまる番号
ばんごう

１つを選択
せんたく

） 

 １.いる      ２.いない                       
 

問
とい

１０．あなたは、お世話
せ わ

をしていることに関
かん

して、学校
がっこう

の先生
せんせい

や周
まわ

りの大人
お と な

にしてほし 

いこと（支援
し え ん

してほしいこと）はありますか。（あてはまる番号
ばんごう

すべてを選択
せんたく

） 

 

１.自分
じ ぶ ん

の今
いま

の 状 況
じょうきょう

について 話
はなし

を聞
き

いてほしい 

２.家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

について相談
そうだん

にのってほしい 

３.家族
か ぞ く

の病気
びょうき

や 障
しょう

がい、お世話
せ わ

の仕方
し か た

などについてわかりやすく説明
せつめい

してほしい 

４.家族
か ぞ く

での相談
そうだん

や、話
はな

し合
あ

いのときにいっしょに参加
さ ん か

してほしい 

５.自分
じ ぶ ん

が 行
おこな

っているお世話
せ わ

のすべてを代
か

わってくれる人
ひと

やサービスがほしい 

６.自分
じ ぶ ん

が 行
おこな

っているお世話
せ わ

の一部
い ち ぶ

を代
か

わってくれる人
ひと

やサービスがほしい 

⇒具体的
ぐたいてき

にどんなお世話
せ わ

、もしくはどんな時
とき

ですか 

（                              ） 

７.自由
じ ゆ う

に使
つか

える時間
じ か ん

がほしい 

８.自分
じ ぶ ん

の自由
じ ゆ う

に過
す

ごせる場所
ば し ょ

がほしい 

９.進路
し ん ろ

や 就 職
しゅうしょく

など将 来
しょうらい

の相談
そうだん

にのってほしい 

１０.学校
がっこう

の勉 強
べんきょう

や受験
じゅけん

勉 強
べんきょう

など学 習
がくしゅう

のサポート 

１１.家庭
か て い

へのお金
かね

の面
めん

での支援
し え ん

 

１２.その他
た

（                             ） 

１３.特
とく

にない 

１４.わからない 
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Ｃ．ヤングケアラーについて 
 

問
とい

１１．「ヤングケアラー」という言葉
こ と ば

をこれまでに聞
き

いたことがありましたか。 

（あてはまる番号
ばんごう

１つを選択
せんたく

） 
 

１.聞
き

いたことがあり、内容
ないよう

も知
し

っている 

２.聞
き

いたことはあるが、よく知
し

らない 

３.聞
き

いたことはない 

 

問
とい

１２．家族
か ぞ く

のお世話
せ わ

について思
おも

うことや書
か

ききれなかったことなどを自由
じ ゆ う

に書
か

いてくだ 

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上
いじょう

で調査
ちょうさ

は終
お

わりです。ご 協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


