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【特集】【特集】

インターネットトラブルから
子どもを守る「家庭のルール」

　

昨
今
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の

電
子
機
器
が
急
速
に
普
及
し
、
誰
も

が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
、
楽

し
む
時
代
に
な
り
ま
し
た
。

　

市
内
の
小
中
学
校
で
は
、
子
ど
も

た
ち
一
人
一
人
に
タ
ブ
レ
ッ
ト
が
貸

与
さ
れ
、
授
業
で
使
用
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
自
宅
で
ボ
イ
ス
チ
ャ
ッ
ト

を
使
い
、
離
れ
た
友
だ
ち
と
通
話
を

し
な
が
ら
ゲ
ー
ム
を
す
る
と
い
っ
た

遊
び
が
増
え
て
い
る
な
ど
、
子
ど
も

た
ち
を
取
り
巻
く
環
境
や
日
常
は
、

大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
と
て
も
便
利

な
ツ
ー
ル
で
す
が
、
使
い
方
を
誤
る

と
ト
ラ
ブ
ル
や
犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ

る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
ト
ラ
ブ
ル
や
犯
罪

に
巻
き
込
ま
れ
ず
に
安
全
に
利
用
す

る
に
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
正
し

い
使
い
方
に
関
す
る
教
育
の
ほ
か
、

家
庭
で
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
に
関
す
る
ル
ー
ル

が
特
に
重
要
で
す
。

　

そ
こ
で
、
今
回
は
子
ど
も
が
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
利
用
す
る
う
え
で
の
家
庭
の
ル
ー

ル
に
つ
い
て
特
集
し
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
い
ま
一
度
、
子
ど

も
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
利
用
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。
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● インターネット通信機器の利用に関する問題などの発生状況（複数回答あり）

迷惑メール
が送られて

きた

夜遅くまで
LINE 等の
連絡が入り
返信が大変

だった

友だちや知
らない人か
ら LINE 等で
いやなこと
を言われた

LINE 等で
見知らぬ
人から連
絡が来た

ゲームの課
金等で高い
お金を支払
うことに
なった

ネット上に
自分の個人
情報をあ
げられてし

まった

スマホ等の
やりすぎで
勉強時間が

減った

スマホ等を
常にさわっ
ていないと
落ち着かな
くなってし

まった

特に困った
ことはない

小学 4年生 1.8% 2.2% 1.2% 1.8% 0.7% 0.3% 4.3% 2.1% 78.7%

小学 5年生 1.9% 3.0% 1.1% 1.3% 0.2% 0.1% 3.7% 1.7% 78.6%

小学 6年生 2.9% 4.5% 0.7% 1.7% 0.2% 0.1% 8.5% 2.1% 77.1%

中学 1年生 6.8% 7.5% 1.8% 1.4% 0.5% 0.8% 17.3% 2.3% 65.2%

中学 2年生 8.7% 7.7% 2.0% 4.7% 0.0% 0.8% 23.6% 2.6% 58.8%

中学 3年生 10.0% 5.1% 1.3% 4.7% 0.5% 1.3% 23.1% 3.7% 61.9%

● インターネット通信機器の利用時間
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1 時間未満 1時間以上 2時間未満 2時間以上 3時間未満

3時間以上
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小 4 小 5 小 6 中 1 中 2 中 3

休日

市内公立小中学生のスマートフォンなどの利用状況
　市教育委員会が「令和 4 年度 スマホなどの使用に関するアンケート」を、市内公立小中学校の小学 4 年生から中

学 3年生まで合計 5,783 名（令和 4年 5月 1日時点）を対象に行いましたので、その結果の一部をご紹介します。

「子供・若者白書」で見比べる全国の
インターネットやスマートフォンの利用状況

15年

● インターネット利用率

6 ～ 12 歳

13 ～ 19 歳

20 年

15 年

20 年

15 年

総務省「通信利用動向調査」

● スマートフォン利用状況

小学生

中学生

16 年度

21 年度

16 年度

21 年度

内閣府「青少年のインターネット
利用環境実態調査」

※ 設問に相違があるため、直接
比較はできません。

● インターネット利用時間
（平均利用時間 3時間以上の割合）

小学生

中学生

16 年度

21 年度

16 年度

21 年度

内閣府「青少年のインターネット

利用環境実態調査」

※ 設問に相違があるため、直接
比較はできません。

※ 令和 4年度版「子供・若者白書」（概要版）より一部抜粋して掲載しています

74.8％

80.7％

98.2％

96.6％

22.3％

53.4％
（過去最多）

47.3％

80.8％
（過去最多）

14.0％

51.9％
（過去最多）

30.4％

67.1％
（過去最多）

「子供・若者白書」の詳細は

右の QR コードから

● インターネットの接続環境

小 4 小 5 小 6 中 1 中 2 中 3

71.0％ 73.1％ 80.7％ 86.1％ 90.1％ 89.2％

24.9％ 22.1％
16.4％ 11.7％ 7.9％ 8.3％

4.8％ 2.9％ 2.3％ 2.0％ 2.4％

自分専用の機器で接続できる 接続できない

借用した機器で接続できる

「子供・若者白書」で見比べる全国の

※ 小数点以下第2位で四捨五入しているため、100％にならない
　 部分があります。

【特集】 インターネットトラブルから子どもを守る「家庭のルール」

4.2％
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子
ど
も
た
ち
が
遭
遇
す
る
可
能

性
の
あ
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ト
ラ

ブ
ル
と
は
ど
の
よ
う
な
も
の
で

し
ょ
う
か
。
「
ネ
ッ
ト
ゲ
ー
ム
へ

の
課
金
」
や
「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

を
触
っ
て
い
な
い
と
落
ち
着
か
な

い
」
と
い
っ
た
も
の
も
あ
り
ま
す

が
、
特
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
関
連
し
た
ト

ラ
ブ
ル
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　

大
人
は
情
報
を
得
る
手
段
と
し

て
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
利
用
す
る
こ
と
が
多

い
で
す
が
、
子
ど
も
は
友
だ
ち
や

共
通
の
趣
味
を
持
つ
人
と
交
流
を

す
る
た
め
に
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
利
用
す
る

こ
と
が
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
子
ど
も
は
、
多
く
の
人

と
の
交
流
を
楽
し
む
た
め
に
、
年

齢
や
容
姿
、
趣
味
な
ど
自
分
に
関

す
る
情
報
を
気
軽
に
公
開
し
て
し

ま
っ
た
り
、
短
い
文
章
で
テ
ン
ポ

よ
く
や
り
と
り
を
行
う
こ
と
に
よ

る
行
き
違
い
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
を

起
こ
し
や
す
い
傾
向
が
あ
り
ま

す
。

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
関
連
し
た
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
の
事
例
を
紹
介

し
ま
す
の
で
、
普
段
の
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
な
ど
の
使
い
方
を
見
直
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
が
遭
遇
す
る
可
能
性
の
あ
る

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
と
は

　ある日、学校のクラスの SNS グループで「A さんの話は面白い」という意味

で送信しようとした「Aさんの話っていつも面白くない？」という文章に「？」

を付け忘れ、「Aさんの話っていつも面白くない」と送信してしまった。

　間違って送信したことに気づかず、その日は寝てしまい、次の日にクラスの

みんなから「あんなこと言うなんてひどい」と責められてしまった。

　また、別の日にどんな交通手段で来たのかを質問する意味で「なんできた

の？」と送信したところ「なぜ、参加したの？」と否定的な意味で伝わってし

まい、投稿を見たクラスメートを傷つけてしまった。

　SNS に名前や顔、年齢などを公開して投稿をしていると、大学生からダイレ

クトメッセージが届き、共通の趣味があったことから知り合いになった。頻繁

に連絡を取り合っていたが、ある日、「裸の写真を送ってほしい」と頼まれた。

断ったものの、しつこく頼まれ、仕方なく送ってしまった。その後、自分の画

像がネットで拡散されていると聞き、確認すると大学生に送った画像だった。

　後日、画像を送った相手は逮捕され、大学生ではなく 40 代の男性だったこ

とが分かったが、インターネット上に拡散された画像は削除することができず、

今もそのままになってしまっている。

インターネットやゲームなどの長時間使用で
心配される子どもの健康被害
● 生活リズムの乱れ、睡眠への影響

● インターネット・ゲーム依存症の心配

　「成長ホルモンの分泌」や「記憶の定着」は、

寝ている時に行われますが、寝る直前までス

マートフォンやゲーム機の画面を見ていると、

脳が興奮して質の良い睡眠がとれません。

　睡眠時間は、小学校低学年なら 9 時間半、高

学年でも 9時間は必要です。

● 視力への影響

　コロナ禍によって視力の低下が幼年期から高

校生まで顕著に進みました。ほかにも、小さな

画面を見続けることで、内・外斜視の恐れや動

体視力の低下などが心配されます。

　コロナ禍によって全国的にインターネット

やゲームなどの利用時間が増えました。

　日常的に長時間の使用を続けていると、依

存症になる危険性が高まります。依存症の予

防として精神科医からは、「使用開始年齢を遅

らせる」「使用時間を減らす」「全く使用しな

い時間をつくる」「家族の使用時間も減らす」

などの方法が推奨されていますので実践して

みてはいかがでしょうか。

長時間使用で

ネット健康問題啓発者全国連絡協議会　

認定インストラクター　中
な か や

谷 通
み ち え

恵 さん

「?」の付け忘れ

違う意味で伝わった

画像が拡散され

回収できない
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教育支援課

飛
と び た

田 寿
としかず

一 専任指導員

江別第三中学校

入
いりたに

谷 修
しゅうじ

司 教諭

　

子
ど
も
た
ち
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
ト
ラ
ブ
ル
の
大
部
分
は
、
日
常

生
活
の
中
で
起
こ
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
各
家
庭
で
の
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
利
用
に
関
す
る
ル
ー
ル
を
定
め

る
こ
と
は
と
て
も
重
要
で
す
。

　

一
般
的
に
、「
個
人
情
報
は
出

さ
な
い
」「
夜
中
は
使
用
し
な
い
」

な
ど
、
ル
ー
ル
を
す
で
に
作
っ
て

い
る
家
庭
も
た
く
さ
ん
あ
る
と
思

い
ま
す
が
、
ル
ー
ル
を
作
り
っ
ぱ

な
し
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
家

庭
も
多
い
の
で
は
な
い
か
と
考
え

て
い
ま
す
。
ル
ー
ル
は
作
っ
て
終

わ
り
で
は
な
く
、
守
っ
て
も
ら
わ

な
い
と
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

守
っ
て
も
ら
う
た
め
に
重
要
な

の
は
、ま
ず
話
し
合
う
こ
と
で
す
。

　

家
庭
で
の
ル
ー
ル
に
関
し
て

も
、
保
護
者
が
一
方
的
に
決
め
て

押
し
つ
け
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
子

ど
も
と
よ
く
話
し
合
い
、
一
緒
に

考
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

合
わ
せ
て
重
要
な
こ
と
は
、
子

ど
も
が
ル
ー
ル
を
守
ら
な
か
っ
た

際
に
ど
う
す
る
か
で
す
。

　

ル
ー
ル
を
破
っ
た
の
に
、
何
の

ペ
ナ
ル
テ
ィ
ー
も
な
け
れ
ば
、
そ

の
後
も
、
な
し
崩
し
的
に
ル
ー
ル

を
破
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。

　

子
ど
も
と
一
緒
に
ル
ー
ル
を
考

え
る
際
に
、
も
し
ル
ー
ル
を
守
ら

な
か
っ
た
ら
ど
う
す
る
か
ま
で
決

め
ら
れ
る
と
、よ
り
良
い
で
す
ね
。

　

子
ど
も
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ト

ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
る
と
、
取

り
返
し
が
つ
か
な
く
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。

　

そ
う
な
っ
て
し
ま
う
前
に
、
各

家
庭
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
使
い
方
や
ル
ー
ル

を
、
い
ま
一
度
確
認
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ル
ー
ル
を
守
っ
て
も
ら
う
た
め
に

インターネットトラブルを避けるためには
「家庭のルール」が大切

　インターネットトラブルに遭わないために家庭でのルールを作ることや守ることの重要性について、
教育支援課 飛田 寿一 専任指導員と江別第三中学校 入谷 修司 教諭にお話しを聞きました。

　

子
ど
も
た
ち
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
に
巻
き
込
ま
れ

な
い
た
め
に
は
、
家
庭
で
の
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
利
用
に
関
す
る
ル
ー
ル
が
重
要

だ
と
思
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
自
己
管
理
に
任

せ
る
だ
け
で
は
、
ト
ラ
ブ
ル
を
避

け
る
こ
と
は
難
し
い
で
す
。

　

ま
た
、
ル
ー
ル
を
作
る
だ
け
で

は
な
く
、
守
っ
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
ね
。

　

ル
ー
ル
を
守
っ
て
も
ら
う
た
め

に
、
家
庭
で
ル
ー
ル
を
作
る
際
に

は
「
使
い
す
ぎ
な
い
」
と
い
っ
た

抽
象
的
な
も
の
よ
り
、「
１
日
２

時
間
ま
で
」
と
い
っ
た
具
体
的
な

も
の
に
す
る
と
、
子
ど
も
た
ち
自

身
も
ル
ー
ル
を
守
り
や
す
い
で

す
。

　

学
校
で
も
、
情
報
モ
ラ
ル
講
習

を
は
じ
め
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
使
い
方
に
つ

い
て
指
導
は
し
ま
す
が
、
学
校
で

の
指
導
に
は
限
界
が
あ
り
ま
す
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
使
う
場
面
は
家
庭
が
メ

イ
ン
で
あ
り
、
学
校
で
は
家
庭
で

の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
使
い
方
ま
で
確
認
す
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

子
ど
も
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
所

持
率
は
年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
た
せ
る

か
ど
う
か
は
各
家
庭
そ
れ
ぞ
れ
で

事
情
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
、
各
家
庭
そ
れ
ぞ
れ

の
事
情
に
合
わ
せ
た
ル
ー
ル
を
作

り
、
保
護
者
が
子
ど
も
た
ち
に

ル
ー
ル
を
守
る
よ
う
働
き
か
け
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

学
校
が
で
き
る
こ
と
に
は
、
ど

う
し
て
も
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

各
家
庭
で
危
機
感
を
持
っ
て
取
り

組
ん
で
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

家
庭
で
の
取
り
組
み
が
重
要

【特集】 インターネットトラブルから子どもを守る「家庭のルール」
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知
っ
て
い
ま
す
か
？

え
べ
つ
ス
マ
ー
ト
４
ル
ー
ル

知
を
目
的
に
、
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル

を
毎
年
子
ど
も
た
ち
に
配
付
し
て

い
る
ほ
か
、
子
ど
も
た
ち
や
保
護

者
に
対
し
て
、
講
師
が
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど

の
正
し
い
使
い
方
の
講
演
を
行

い
、
家
庭
で
の
ル
ー
ル
づ
く
り
に

つ
い
て
の
啓
発
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

え
べ
つ
ス
マ
ー
ト
４
ル
ー
ル
に

は
、
そ
の
名
の
と
お
り
４
つ
の

ル
ー
ル
が
設
定
さ
れ
て
お
り
、
こ

の
４
つ
の
ル
ー
ル
を
守
る
こ
と

で
、
友
人
と
の
ト
ラ
ブ
ル
や
ネ
ッ

ト
犯
罪
、
長
時
間
使
用
に
よ
る
健

康
被
害
な
ど
の
多
く
の
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
を
利
用

す
る
子
ど
も
が
増
え
た
こ
と
で
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の
い
じ
め
、
不
適
切
な

利
用
に
よ
る
犯
罪
被
害
・
個
人
情

報
の
漏
え
い
、
長
時
間
使
用
に
よ

る
学
習
時
間
の
減
少
・
健
康
被
害

な
ど
の
問
題
も
増
え
ま
し
た
。
そ

ん
な
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル

や
健
康
被
害
か
ら
、
子
ど
も
た
ち

が
自
ら
身
を
守
る
こ
と
を
目
的
と

し
た
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
の
利
用
に
関
す

る
市
内
小
中
学
校
の
共
通
ル
ー
ル

で
す
。

　

平
成
29
年
11
月
に
行
わ
れ
た

「
え
べ
つ
中
学
生
サ
ミ
ッ
ト
＆
い

じ
め
根
絶
子
ど
も
会
議
」
で
、
子

ど
も
た
ち
自
身
が
、
え
べ
つ
ス

マ
ー
ト
４
ル
ー
ル
を
守
る
行
動
宣

言
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
宣
言
に
基
づ
き
、
市
教
育

委
員
会
と
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
は
、

え
べ
つ
ス
マ
ー
ト
４
ル
ー
ル
の
周

え
べ
つ
ス
マ
ー
ト
４
ル
ー
ル
と
は

　

各
家
庭
で
ル
ー
ル
を
作
る
こ
と

に
よ
り
、
ク
ラ
ス
メ
ー
ト
や
友
だ

ち
グ
ル
ー
プ
な
ど
一
定
の
人
間
関

係
の
中
で
、
子
ど
も
た
ち
が
安
心

し
て
ル
ー
ル
を
守
り
や
す
い
環
境

に
な
り
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ト
ラ

ブ
ル
な
ど
を
未
然
に
防
ぐ
効
果
が

高
ま
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
家
庭
の
ル
ー
ル
が
な

い
子
ど
も
や
、
ル
ー
ル
を
守
ら
な

い
子
ど
も
が
い
る
と
、
ル
ー
ル
を

守
っ
て
い
る
子
ど
も
は
自
分
の

ル
ー
ル
を
守
り
づ
ら
く
な
り
、
ト

ラ
ブ
ル
に
発
展
し
て
し
ま
う
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

子
ど
も
た
ち
が
傷
つ
い
た
り
、

嫌
な
思
い
を
せ
ず
に
、
安
全
に
利

用
し
て
い
く
に
あ
た
り
、
子
ど
も

た
ち
自
身
の
力
に
は
限
界
が
あ
り

ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
大
人
が
サ
ポ
ー
ト

を
し
て
環
境
を
整
え
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

各
家
庭
そ
れ
ぞ
れ
で
、
子
ど
も

の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
利
用
の
在
り
方
を
考
え
、

子
ど
も
た
ち
が
ル
ー
ル
を
守
り
や

す
い
環
境
に
し
て
い
く
こ
と
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ル
ー
ル
を
守
り
や
す
い
環
境
に

す
る
た
め
に

　

子
ど
も
た
ち
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
な
ど
を
利
用
す
る
の
は
家
庭
が

最
も
多
い
た
め
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
潜
む
危
険
か
ら
子
ど
も
た
ち

を
守
る
に
は
、
家
庭
で
の
ル
ー
ル

作
り
が
大
切
で
す
。

　

特
に
、
子
ど
も
の
年
齢
が
低
い

場
合
は
、
保
護
者
か
ら
子
ど
も
に

対
し
て
ル
ー
ル
を
守
る
よ
う
積
極

的
に
促
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

家
庭
で
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
の
ル
ー
ル

を
ま
だ
作
っ
て
い
な
い
方
や
、
こ

れ
か
ら
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
た

せ
よ
う
と
考
え
て
い
る
方
は
、
こ

の
機
会
に
子
ど
も
と
話
し
合
い
、

ル
ー
ル
を
作
る
か
、
え
べ
つ
ス

マ
ー
ト
４
ル
ー
ル
を
守
る
よ
う
に

約
束
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

　

ま
た
、
家
庭
の
ル
ー
ル
と
合
わ

せ
て
、
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
設
定
を

行
う
と
、よ
り
一
層
効
果
的
で
す
。

保
護
者
に
で
き
る
こ
と

　

市
内
の
公
立
・
私
立
合
わ
せ
て

９
中
学
校
の
生
徒
会
が
参
加
し
、

学
校
で
の
い
じ
め
根
絶
の
取
り
組

み
の
発
表
・
意
見
交
換
を
行
う
会

議
で
す
。
生
徒
会
活
動
の
発
展
と

活
性
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、

平
成
20
年
度
か
ら
始
ま
り
、
こ
れ

ま
で
に
14
回
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

生
徒
同
士
が
、
発
表
・
意
見
交

換
を
通
じ
て
、
い
じ
め
問
題
に
つ

い
て
多
角
的
に
物
事
を
捉
え
、
考

え
を
深
め
た
り
、
他
校
の
良
い
取

り
組
み
を
自
校
に
取
り
入
れ
る
こ

と
で
、
学
校
生
活
の
充
実
・
発
展

に
役
立
て
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
取
り
組
み
は
、
他

校
の
生
徒
同
士
が
交
流
す
る
と
い

う
生
徒
た
ち
に
と
っ
て
学
び
が
大

き
い
貴
重
な
機
会
で
も
あ
り
ま
す
。

え
べ
つ
中
学
生
サ
ミ
ッ
ト
＆

い
じ
め
根
絶
子
ど
も
会
議
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現
代
で
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
、
あ
る
の

が
当
た
り
前
で
、
生
ま
れ
た
頃
に

す
で
に
ど
ち
ら
も
あ
っ
た
小
中
学

生
に
と
っ
て
は
、
な
お
さ
ら
の
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
は
便
利
な
ツ
ー
ル
だ
か
ら

こ
そ
、
使
い
方
に
は
注
意
が
必
要

で
あ
り
、
簡
単
に
世
界
中
の
人
と

つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
る
分
、
気

を
つ
け
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

　

保
護
者
も
子
ど
も
も
安
心
し
て

利
用
す
る
た
め
に
は
、
家
庭
の

ル
ー
ル
が
必
要
不
可
欠
で
す
。

　

他
人
を
傷
つ
け
ず
、
自
分
を
守

る
た
め
に
、
ぜ
ひ
家
庭
の
ル
ー
ル

を
実
践
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
〖
終
〗

特集への感想をお寄せください
▼ 郵送・ファクスで送る

〒 067-8674 高砂町 6 広報広聴課　 FA X 381-1149

▼ 市 HP アンケートフォームで送る

市 HP 内「広報えべつ」を検索するか、

右の QR コードを読み込んでください。

心とカラダと未来を守るためのスマートフォン・インターネットの 4つのルール！

Rule
1

1 日 2 時間以内とし、友だちとのメールなどの

やり取りは、夜 9時以降は行わない。

Rule
2

悪口や、人を傷つける内容は書き込まない。

送る前に、しっかり確認する。

Rule
3

名前・住所・学校名・顔写真などの個人情報は、

絶対に投稿・公開しない。

Rule
4

困った時は一人で悩まず、

保護者や先生などの大人に相談する。

長時間使用をしていると、必ず弊害があります。勉強時

間の不足、睡眠不足、家族とのコミュニケーションの不足、

視力の低下など。1日の使用時間の制限や夜中に使用しな

い決まりは、日常生活の充実において重要です。

誹謗中傷をしないというのは基本ですが、直接言ったり、

手紙に書くことと比べ、SNSで悪口などを発信することへの

罪悪感が薄れている現状にあります。きちんとルールとし

て定め、やってはいけないことだと教えることが大切です。

個人情報をインターネットに公開するということは、模

造紙に自分の写真を貼って、名前を大きく書き、駅や

ショッピングモールに張り出すようなものです。現実で

やらないことは、インターネット上でもやめましょう。

インターネットトラブルは、放置していて収まるという

ことはなく、どんどん悪化していきます。時間との勝負

という部分もありますので困ったときは一人で悩まず、

すぐに大人に相談するということが必要です。


