
やさしいＺＯＯＭ講座～オンライン会議をやってみよう！～ 

 

 市民活動団体の活性化には、個々の強みを活かしながら、相互のネットワーク構築が不

可欠です。 

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、対面での活動が困難になり、団体の活動に

影響が出るなどの支障が出ているものの、個人や企業などではリモートでの会議や講座な

どを行う機会が増えており、今後の新しい生活様式でもリモートでの交流が推奨されてい

ます。 

市民活動団体としても、会議や講演、複数団体でのコラボレーションを行う上で、今後

リモートでの活動が増えてくることが予想されるため、オンライン会議ツールとしてメジ

ャーとなっているＺＯＯＭを活用して会議を行う方法を学び、今後の活動や団体の交流を

促進していくことを目的として、ＺＯＯＭ講座を行いました。 

 

日 時：令和４年６月２６日（日）第１部１０：００～１１：３０ 

                第２部１３：００～１４：３０（参加者欠席のため中止） 

 

会 場：市民交流施設ぷらっとＡ・Ｂ会議室 

講 師：長岡 慶一郎 氏（NPO 法人シェロクリ） 

 

内 容： 

１ オンライン会議システムについて 

  ・ＺＯＯＭとは 

２ オンライン会議に参加してみる 

  ・ＺＯＯＭ会議に参加してみる 

  ・画面の使い方や会議の流れを体験してみる 

 

参加者からは、「親切にご指導いただきありがとうございました。」、「今後、このような

ＺＯＯＭ講座がありましたら、又参加させていただきたいと思います。」などの感想が寄せ

られました。 


