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江別市総合防災訓練

　大雨による洪水を想定した水害対応訓練を実施します。

　消防・警察・自衛隊など各関係機関が連携した防災訓

練を行うほか、協定企業による防災物品や防災関係機関

車両などの展示ブース、降雨体験などの防災体験ブースを

設けます。たくさんのご来場をお待ちしています。

日時　8月6日㈯　10 時 00 分～12時 30 分 ※荒天中止

会場　江別高校跡地（市役所北側）

内容　・災害対策本部運営訓練

　　　・避難輸送訓練

　　　・防災関係機関連携訓練 ほか

※新型コロナウイルス感染症の状況により、内容が変更と

なる場合があります。

   消防本部警防課 ☎ 382-5431

　夏本番、水による事故は海以外のいろいろな場所で起こってい

ますが、子どもの事故は、危険な行為や場所を教えることで防ぐ

ことができます。特に、次のことに注意しましよう。

子どもだけで海や川、池などの水際には近寄らせない

雨が降った後は川の水位が上昇するため、川に近づかせない

身長の低い子どもは、子ども用プールや風呂の残り湯でも溺

れることがあるので、使わないときはプールを片づける、風

呂にふたをするなど

水の事故から命を守りましょう！

   危機対策・防災担当 ☎ 381-1407

防災関係機関連携訓練

避難輸送訓練 降雨体験

健康×暮らしナビ
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右手の親指を人差し指に

乗せて軽く握り、うちわ

であおぐように振る

「夏」
3 5

※都合により変更される場合があります。詳しくは北海道救急医療情報案内センター（ 0120-20-8699､ 携帯電話からは 011-221-8699）、

江別市消防本部（☎ 382-5453）までお問い合わせいただくか、新聞紙上または江別医師会のホームページでご確認ください。

休日・祝日当番病・医院（救急・急病）
【診療時間】内科・小児科 9:00 ～ 17:00/ 外科系 9:00 ～翌朝 9:00（■印の医療機関は診療時間が異なります） 江別医師会 HP

7月

8月

●北海道産婦人科救急電話相談 ＜さんぷきゅうきゅう＞

  ☎ 290-3299　（年間全日対応 19:00 ～翌朝 9:00）

●北海道小児救急電話相談　＜お子さんの急な病気やけが＞

  ☎ 232-1599 または＃ 8000（年間全日対応 19:00 ～翌朝 8:00） 電話相談

江別市夜間急病センター＜内科・小児科＞ 
診療時間19:00～翌朝 7:00（受付 18:30～翌朝 6:30)

錦町 14-5 ☎ 391-0022

※発熱感冒症状のある方は、来院前にお電話でご連絡ください。

年中無休

日　程 内　科・小 児 科 外　科　系

7/3（日）
■むらかみ内科クリニック（乳児事前連絡必要）　大麻新町 7-6　☎ 387-1555（診療時
間 8:30～17:00）

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6

☎ 382-1111

10（日）
□緑苑クリニック（内科のみ）　野幌末広町 2-12　☎ 381-6490
□おおあさ鈴木ファミリークリニック　大麻扇町 3-4　☎ 386-5303

□江別谷藤病院　幸町 22-1

☎ 382-5111

17（日）■江別市立病院（内科・小児科）　若草町6　☎ 382-5151　（診療時間 8:30～17:00）
■江別市立病院　若草町 6 ☎ 382-5151

（診療時間 8:30～翌朝 8:30）

18（月・祝）
□たぐち内科クリニック（内科のみ）　元町 21-12　☎ 389-7855
□ウルトラ内科小児科クリニック（小児科のみ）　大麻栄町 11-9　☎ 688-8801

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6

☎ 382-1111

24（日）□アウル内科クリニック（乳児事前連絡必要）　東野幌本町 2-18　☎ 383-3456
□江別谷藤病院　幸町 22-1

☎ 382-5111

31（日）
□高橋内科医院（内科のみ）　大麻扇町 3-7 ☎ 386-5222
□よしなりこどもクリニック　上江別東町 44-17　☎ 391-4470

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6

☎ 382-1111

8/7（日）
□渓和会江別病院（内科のみ）　野幌代々木町 81-6　☎ 382-1111
□あずま子ども家庭クリニック（小児科のみ）　野幌住吉町 25-10　☎ 385-2500

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6

☎ 382-1111

　ウォーミングアップの後、江別オリジナルのリズムエクササイ

ズ「Ｅーリズム」の簡単バージョンを学びます。リズムに乗って

体を動かすことで、気軽に有酸素運動ができます。定員 40 名。

初心者歓迎 Ｅ－リズム簡単バージョンを体験しよう 

えべつ市民健康づくりプラン21

日時　7 月 12 日㈫　10:00 ～ 11:40

会場　大麻体育館　　　　　　　

持ち物　上靴（必須）、汗拭きタオル、飲み物、動きやすい服装

料金　100 円（傷害保険料含む）

申込方法　6 月 27 日㈪～ 7月 7日㈭に電話で申し込み　

申込・詳細  保健センタ－ ☎ 385-5252　 
主催 大麻地区地域健康づくり推進員会

◆参加の際のお願い

当日は必ず体温を計測し、受付でお知らせください。

発熱や喉の痛み、風邪症状がある場合は参加を見合わせてください。

新型コロナウイルス感染拡大状況により、中止になる場合があります。

　
国保加入者ミニドック

　血液検査、尿検査、心電図、胸部Ｘ線検査、胃部Ｘ

線（バリウム）検査、便潜血検査などを行います。

日時　9月 22 日㈭　9:00 ～ 12:30

会場　市民会館

対象　満 30 歳以上の江別市国保加入者

定員　先着 40 名（新型コロナウイルス感染拡大防止

　　　のため、定員を制限しています）

料金　2,500 円

申込方法　7月25日㈪～29日㈮に電話か直接申し込み

申込・詳細  保健センタ－（国保健診担当）☎ 385-4620

※ミニドックと短期人間ドック、脳ドック、特定健診は重

複して同一年度内に受診できません

※ちょこっと手話の動画を公開しています→　
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