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１  江別市大学連携調査研究事業補助金交付申請書 
 
 

第１ 号様式（ 第６ 条関係）  

令和３ 年 ５ 月 7 日 
 

 

( 宛先) 江別市長 
 

申請者 所 属 生涯学習学研究科

職・ 氏  名  教授・ 千里政文 

 

 

江別市大学連携調査研究事業補助金交付申請書 

 

 

下記の事業について、 補助金の交付を 受けたいので、 関係書類を添えて申請し ます。

記 

１ ． 申請事業 
 

調査研究事業名 避難所設営における感染予防に関する研究 

調査研究の種類 住みよいまちづく り  

総事業費 250, 000 円 

交付申請額 250, 000 円 

「 調査研究の種類」 については、 「 産業活性化」 「 住みよいまちづく り 」 「 シティ プロモート 」 のいずれかを記

入する こ と 。 また本市における 喫緊の課題の場合には、 その内容を 簡潔に記載する こ と 。  

事業費の詳細は「 付表１  事業予算書」 に記載する こ と 。  

 

２ ． 申請者 
 

所属大学 北翔大学 

学部・ 学科等 大学院 生涯学習学研究科 

調査研究者職・ 氏名 

（ グループによる研究の場合

はグループ名）  

北翔大学防災活動研究グループ（ 教授： 千里政文、 教授： 横山光、 准

教授： 浅井貴也、 建築士： 永野晴基、 理学療法士： 山瀬甲人）  

 （ 代表者名）  
グループ研究の場合 

千里政文 

連絡担当者名及び連絡先 総務課 鈴木 美智子（ mi chi ko@hokusho-u. ac. j p）  

連絡担当者が調査研1究者又は代表者と 同一の場合は、 連絡先のみ記載するこ と 。  

mailto:michiko@hokusho-u.ac.jp
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３ ． 研究計画 （ それぞれ 200 字程度で記載し てく ださ い）  

( 1)  研究の概要 

申請者ら は平成 21 年度江別市大学連携調査研究事業から 、 市民の防災意識の向上を目指す研

究を行ってきた。 その過程で、 自治会や江別市等と 一緒に避難所で使う ダンボールハウス（ 仕切り 高

さ  90 ㎝） と ダンボールベッ ド の備蓄をし てきた。 また、 平成 30 年 9 月の北海道胆振東部 

地震においては、 大麻体育館と 野幌公民館の避難所では、 大学生を含む避難者により 高さ  90 ㎝の

ダンボールハウスを実際に活用し 、 避難所における有効性が明らかと なった。 し かし 、 新型コロナ

ウイルス感染症が蔓延する中での避難所は、 感染予防の観点からの避難所設営方法の検証、 飛沫感

染の予防効果を上げるため仕切り を高く する方法が必要と なる。 そこ で、 市危機対策室と 連携

し 、 以下の研究を推進する。 さ ら に、 避難所以外での避難方法についても 検証を行う 。  

① ダンボールハウスの仕切り の高さ を高く する方法と 設営マニュ アル作成。  

② 避難所設営の実証実験。  

③ 車中泊の可能性についての検証。  

( 2)  地域課題の認識（ 研究の背景と なる課題）  

自治会と 江別市と 大学で自治防災運営訓練を行っ てき た。 特に自治防災においては皆で助け

合う 共助に力を入れてきた。 一緒に避難所設営や運営を行う こ と により 、 人々の繋がり を強め、 災

害に備えてきた。 し かし、 コロナ禍での避難所は、 集団感染防止のために密閉・ 密集・ 密接を避けな

ければなら ないため、 避難所設営においては、 必要最低限の人数での設営を行う 必要がある。

そこ で小人数で短時間に設営する方法を構築し 、 コ ロナ禍で避難所開設が必要になる前に、 避難

所設営実験とマニュアルを作成する。 さ らに、 避難所における人数制限等も考えられたため、 江別市

内における車中泊の可能性についても 検証する。  

( 3)  研究の手法及びスケジュ ール 

6～ 9 月 江別市に多く 備蓄し ている高さ  90 ㎝の段ボールハウスを 180 ㎝の高さ にする方法

を提案し 、 マニュ アルを作成する。  

9～10 月 コ ロナ禍での避難所設営検証を北翔大学又は市内小・ 中学校で、 少人数の専門家に

より 実施する。  

10～12 月 江別市内で車中泊が可能な駐車場等を検討する。 さ ら に、 エコ ノ ミ ーク ラ ス症候群

予防等について理学療法士等と 一緒に考察を行う 。  

12～ 2 月 検証結果のまと め 

( 4)  効果（ 研究が地域課題へどのよう な効果を与えるか）  

本研究の効果と し て、 以下のこ と が期待できる。  

① 新型コ ロナウイ ルス感染症下での避難所の設営方法や避難所運営における飛沫感染リ スク

を減ら す効果が期待でき る。  

② 現在備蓄し ているダンボールハウスを改良し 活用するため、 備蓄品の有効利用と 緊急時直ぐ に

使用するこ と ができる。  

③ 車中泊の可能性について検証するこ と により 、 避難所以外での避難方法が期待でき る。 以

上の成果は、 コ ロナ禍で江別市おいて避難所が必要になっ た際に、 避難所設営における感 

染予防を高める効果を有すると 考えら れる。  

備考 研究の概要を図表等でまと めた補足資料があれば添付し 、 「 補足資料あり 」 等記載するこ と 。  
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付表１  
 

江別市大学連携調査研究事業収支予算書 

 
調査研究事業名： 避難所設営における感染予防に関する研究  

 

（ 収入）  （ 単位： 円）  

予 算 科 目 予 算 額 摘 要 
江別市大学連携調査研究事業補助 

金 

250, 000 円  

   

   

   

合計 250, 000 円  

 

（ 支出）  （ 単位： 円）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

こ の様式により 難いと き は、 こ の様式に準じ た別の様式を用いるこ と ができ る。

備考（ １ ） 「 収入」 欄の記載要領は次のと おり と する。  

当該補助金以外に財源（ 自己資金、 他補助金等） がある 場合は、 ２ 行目以降にその名称と 金額、

交付者等を 記載する こ と 。  

（ ２ ） 「 支出」 欄の記載要領は、 次のと おり と する。  

ア  「 予算科目」 は、 「 消耗品費」 「 旅費」 等と 記載する こ と 。 要綱第４ 条の補助対象外経費に留

意するこ と 。  

イ  「 摘要」 は、 予算科目の具体的な内容及び積算根拠を 「 ○○の購入 ＠単価×数量」 等と 記載

するこ と 。 ただし 、 小額の支出が多数ある 場合は「 ○○外」 等の記載でも よい。  

予 算 科 目 予 算 額 摘 要 
消耗品費 140, 000 円 各種防災用品（ 市販の間仕切り  

@9999✕4 個、 車中泊用防災用品

他) @5000✕10 個、 ダンボールク

リ ッ プ＠110×300 個）、 USB メ モ

リ ー@2000✕6 個、 用紙ほか 5004 

円 

原材料費 5, 0000 円 段ボール仕切り 材料費等＠500 

円✕100 個 

謝金等 60, 000 円 データ 入力人等件費＠1000 円✕ 

5 時間✕8 人、 理学療法士等への専 

門家への調査謝金 20000 円 

合計 250, 000 円  
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2 避難所設営における感染予防に関する研究をするにあたり  

 

新型コ ロナウイ ルス感染症によるパンデミ ッ ク が発生し 、 日本全体でも 広がる中、 災害

時の避難所における感染対策は重要である。 北海道においても 感染が拡大し 、 2022 年 3

月現在も 新型コ ロナウイ ルス感染症による集団感染が多数発生し ている。 も し 冬期間に避

難所が必要と なっ た場合、 避難者は心身共に負担が大きく 、 体育館等を 利用し た避難所で

は多く の命に関わる集団感染発生の危険を伴っ ている。  

北翔大学では江別市と 協力し 、 平成 21 年度(2009 年)から の江別市大学連携調査研究事

業で江別市役所・ 江別消防・ 北翔大学と 連携し 、 約 13 年に渡り 自治会・ 小中学校・ 高等

学校・ 大学で避難所運営訓練を行っ てきた。 訓練では「 ダンボールハウス」 と 「 ダンボー

ルベッ ド 」 作り や避難所への設置を含めた避難所運営訓練を参加者全員で行う こ と で、 防

災意識や知識の向上を目指し てき た。  

その過程で、 自治会や江別市等と 一緒に避難所で使う ダンボールハウス（ 仕切り 高さ 90 

㎝、 幅 180 ㎝） と ダンボール箱を使っ たベッ ド  

( 空き 箱と 玉ねぎ用ダンボール) の備蓄をし てき

た。 また、 平成 30 年 9 月の北海道胆振東部地

震においては、 大麻体育館と 野幌公民館の避難所

では、 大学生を含む避難者により 高さ  90 ㎝のダ

ンボールハウスを実際に活用し 、 避難所における

プラ イ バシー配慮の有効性が明ら かと なっ た。  

令和 2 年 2 月 15 日〜 16 日（ 1 泊 2 日）

には「 冬期避難所運営訓練および夜間避難体験

（ 無暖 房） 」 を文京台小学校の教室と 体育館で

行っ た。 新型コ ロナウイ ルス感染症が世界的に広

まり 日本国内でも 感染が広がり つつあるなかでの

検証であっ た が、 避難場所を各教室に分散し 、

ダンボールハウス（ 間仕切り ） やテント で空間を

仕切り 、 ダンボールベッ ド を使う こ と が、 寒さ 対

策以外にも 感染予防にも なると 予測し １ 泊2日の

運営訓練を 行っ た。  

実際に内閣府も 新型コ ロナウイ ルス感染症の飛沫感染を防ぐ ため間仕切り やダンボール
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ベッ ド が有効と 考えており 、 2022 年 3 月現在の内閣府ホームページ防災情報のページ

「 内閣府新型コ ロナウイ ルス感染症対策に配慮し た避難所運営のポイ ント （ 第２ 版）」  

https://www.youtube.com/watch?v=bJnGVTowN 2k  の動画解説では「 パーティ ショ ン(仕

切り )は飛沫感染を 防ぐ ため、 少なく ても 座位で口も と より 高いパーティ ショ ンが望まし

い」 と 紹介さ れ、 間仕切り やダンボールベッ ド を 使用し た避難所開設を 説明し ている。  

江別市では、 高さ  90 ㎝の間仕切り を 組立・ 備蓄し ており 、 座位であれば口も と より 高

い高さ であり 使用可能である。 ただし ダンボールベッ ド や椅子を 使用すると 、 高さ が140 

㎝以上必要と なり 、 感染予防の視点から 現在江別市に備蓄し てあるダンボールハウスを 簡

単に高く する方法が必要と なっ た。  

北海道が行っ た「 避難所での感染症対策検証結果」 では「 床のホコ リ は、 約２ ０ センチ

程度舞い上がるので、 健康管理の上でも 、 でき るだけ早く 段ボールベッ ド を 設置する必要

がある。 」 と 記載さ れ、 床から の飛沫感染の危険性も 指摘し ている。  

さ ら に「 飛沫感染のリ スク と パーティ ショ ンの高さ については座っ たと きに頭が隠れる

高さ （ 140～150 ㎝程度） のパーティ ショ ンであれば、 飛沫感染のリ スク は低い」 と あ 

り 、 ベッ ド を置く こ と により 床より  40 ㎝程度高い位置に座るため 140～150 ㎝程度の高

さ が必要になると 考えら れる。 さ ら に人が立っ たり ・ 歩いた場合の口元が隠れる高さ は 

160 ㎝程度、 頭が隠れる高さ は 180 ㎝程度必要と なり 、 より 高いも のが望まし く 飛沫感染

のリ スク も 低く なると 考えら れる。  

そこ で①「 江別市に備蓄し てある高さ  90 ㎝の仕切り 高さ を高く する方法について」 、 コ

ロナウイ ルス感染症の感染予防に考慮し てオンラ イ ンや少人数で制作する なし 研究開発を

行っ た。 さ ら に、 感染予防の視点から 車中泊での避難者も 予想さ れるため、 ②「 車中泊の

可能性と 注意点について」 検討を 行っ た。  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bJnGVTowN2k
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3 間仕切り と し て使用するダンボールシート の強度を強く するための知識 

開発当初はホームセンタ ーで購入でき る、 幅 900 ㎜×奥行 1800 ㎜×厚さ  5 ㎜のシング 

ルダンボールシート  8 枚を縦に使い、 高さ  1800 ㎜×幅 1800 ㎜の 2 畳広さ と なる間仕切

り 空間を制作し た。 し かし 簡単に折れし まい、 再利用や備蓄に向かないため、 より 強度が

あるダブルフ ルート ダンボールシート に変更し た。  

その後、 高さ を 900 ㎜×幅 1800 ㎜の間仕切り を避難所運営訓練で組立て備蓄するこ と  

になっ たため、 横方向に折れにく い、 波状紙（ フ ルート ） 向き を  1800 ㎜と 横に長いダ

ンボールシート を特注し て使用し ている。  

特にダンボールシート の強度は波状紙（ フ ルート ） に対し て垂直方向に対し て強く 、 平

行方向だと 波状の凹凸に沿っ て簡単に折れてし まう 。 ただし ダンボールシート の最大幅 

は、 製造する機械の幅が波状紙（ フ ルート ） の最大幅と なるため、 フ ルート 幅が 1ｍを 超

える場合は製造可能な工場が限ら れるので注意が必要である。  
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4 シングルダンボールシート と ダブルフ ルート ダンボールシート について 

① シングルダンボールシート （ 両面ダンボールシート ） は、 表面の平ら な紙（ ラ イ ナ 

ー） と 裏面の平ら な紙（ ラ イ ナー） の間に、 波状紙（ フ ルート ） を接着剤で貼合さ  

れ、 3 層構造のシート が作ら れる。 波状紙（ フ ルート ） の厚さ により  5 ㎜厚を A フ ル

ート 、 3 ㎜厚を Ｂ フ ルート がある。  

 
② ダブルフ ルート ダンボールシート （ 複両面ダンボールシート ） は、 表面の平ら な紙 

（ ラ イ ナー） と 中心の平ら な紙（ ラ イ ナー） の間に、 5 ㎜厚の波状紙（ フ ルート ） を

接着剤で貼合し 、 中心の平ら な紙（ ラ イ ナー） と 表面の平ら な紙（ ラ イ ナー） の間 

に、 3 ㎜厚の波状紙（ フ ルート ） を接着剤で貼合し 、 5 層構造のシート と なり 、 厚さ  5 

㎜の A フ ルート ＋3 ㎜のＢ フ ルート の合計 8 ㎜厚と なり 、 材料も 倍近く なり 強度も 強

く なる。  
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5 ダンボールハウス（ 仕切り ） の高さ を高く する方法。  

高さ  1. 8 m～2m のダンボールハウスの備蓄と し ては「 4-1 縦長( 1. 8 m～2m) ダンボールハ

ウス」 を学生が組立てた。 今まで防災訓練で組立備蓄し てきた、 高さ  90 ㎝のダンボールハ

ウス「 4-2 横長ダンボールハウス 2 組( 0. 9 m＋0. 9 m) を ダンボールク リ ッ プで重ねる方法」

を学生 2 名で実際に行い避難所設営を シュ ーミ ュ ーレーショ ンし 映像化し た。 そのほかに

も 「 4-3 横長( 0. 9 m) ダンボールハウス 2 組( 0. 9 m＋0. 9 m) を布ガムテープで貼り 合わせる

方法」 「 4-4 横長ダンボールハウスに園芸用支柱＋ビニールシート を 使っ て高く する方法」

をマニュ アル化し た。  

 

5-1 横長( 0. 9 m) ダンボールハウス2組( 0. 9 m＋0. 9 m) をﾀﾞ ﾝﾎ゙ ﾙーｸﾘｯﾌﾟ で重ねる方法 

２ 段重ねにするため、 横長ダンボールハウスを 2つ用意し 、 下になる ダン ボールハウス

の上にダンボールク リ ッ プを 手前・ 奥・ 出入口上部の計6か所に取付ける 。 その上に残り

のダンボールハウスを 持ち上げ、 ダンボールク リ ッ プに差し 込むこ と により 、 高さ 180㎝ 
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のダンボールハウスが完成する。 （ ダンボールク リ ッ プDBC-30は100円ショ ッ プやネッ ト

販売で400個( 60ブース分) を備蓄用に購入）  

5-2 横長( 0. 9 m) ダンボールハウス2組( 0. 9 m＋0. 9 m) を布ガムテープで貼り 合わせる方法 

横長ダンボールハウス2組を 、 床に上下に並べ布ガムテープで貼り 合わせ、 設置するこ

と で、 高さ 180㎝のダンボールハウスが完成する。  
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5-3 縦長( 1. 8  m～2m) ダンボールハウス 

畳サイ ズのダンボール板を縦に8枚床に並べ、 7個所を布ガムテープで貼り 合わせる。 反

対に返し さ ら に7個所を布ガムテープで貼り 合わせ完成する。 作る際にダンボール板を 並

べる注意と し て、 ダンボール間に親指程度（ １ ～２ ㎝） の隙間を空け、 布製ガムテープで

固定するこ と により 、 折り たたんで備蓄でき 、 一度完成し たも のは広げれば1～2分程度で

設置可能である。  

事前に布ガムテープで組み立てるこ と により 避難所開設時すみやかに設置可能のため、

縦2ｍ×横1ｍのダブルフ ルート ダンボールシート 170枚を購入し 、 学生達による組立を行

っ ている。 組立については、 本来は両側に7名が並び計14名で組み立ると 10分程度で完成

す 

る。 し かし 感染対策のため少人数（ 1名から 2名） での組立方法を ド ローン 動画で撮影し リ

モート で学び、 組立方法マニュ アルを 参考に1名から 2名での組立をおこ なっ ている。 予測

通り 組立に時間かかるため今後も ゼミ 等の中で組立を 予定し ている。  
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5-4 横長ダンボールハウスに園芸用支柱＋ビニールシート を使っ て高く する方法 

園芸用支柱を 13 本用意し 結束バンド で 3 本束になるよう に上部と 中央部を縛り  4 セッ  

ト 作る（ 残り  1 本は出入口上部に使用） 。 園芸用支柱ク リ ッ プを 6 個、 園芸用ビニールシ

ート を幅 2ｍ×長さ  8ｍ程度、 横長ダンボールハウスを 1 つ用意する。  

横長ダンボールハウスを 1 つ設置し 、 その 4 つ角に、 3 本束にし た園芸用支柱を差し 込 

みながら 立て、 出入口上部に残り  1 本の支柱と 園芸用ビニールシート を園芸用支柱ク リ ッ  

プで固定する。 上部が透明なため視認性が良く 、 圧迫感を感じ にく い高さ  180 ㎝のダンボ 

ールハウスが完成する。 （ 園芸用支柱・ 園芸用支柱ク リ ッ プは 100 円ショ ッ プ購入）  
 

e
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以上4種類の作り 方の概略を説明し たが、 「 5-1 横長( 0. 9 m) ダンボールハウス2組( 0. 9 m 

＋0. 9 m) をﾀﾞ ﾝﾎ゙ ﾙーｸﾘｯﾌﾟ で重ねる方法」 は備蓄し てあるも のを 避難所開設時にダンボール

ハウスをク リ ッ プで2段に重ねるだけで高く でき 、 簡単かつ短時間の設置が可能で最も 有

効なである。 「 5-2 横長( 0. 9 m) ダンボールハウス2組( 0. 9 m＋0. 9 m) を布ガムテープで貼

り 合わせる方法」 は、 布ガムテープを 用意すれば簡単かつ比較的短時間の設置が可能であ

る。 「 5-3 縦長( 1. 8 m～2m) ダンボールハウス」 については、 縦に並べたダンボール板8枚

を布ガムテープで貼り 合わせるため、 感染予防のため1～2名で組立ると 時間がかかるた 

め、 感染の危険性が少ない時期の訓練などで組立・ 備蓄し ておく と 最も 早く 簡単に設置が

可能である。 「 5-4 横長ダンボールハウスに園芸用支柱＋ビニールシート を 使っ て高く す

る方法」 については、 ビニルシート で上部が透明なため圧迫が少ないメ リ ッ ト があるが、

材料の入手や組み立てが複雑で他の方法と 比べ事前に組立ておく こ と できないなどの問題

点も 多いこ と がわかっ た。  

江別市の現状では、 コ ロナ渦でのダンボールハウスの設定では、 備蓄し てある高さ 90㎝

の横長ダンボールハウスを ダンボールク リ ッ プで重ねる方法、 又は布ガムテープで2段重

ねと する方法が最も 有効と 考えら れる。 さ ら に災害時の避難所では、 その必要に応じ て身

近にあるも のを 工夫し て柔軟に対応するこ と も 重要である。  

 
5-5 ダンボールベッ ド の活用 

現在、 北翔大学には江別市の防災訓練で組立練習・ 備蓄し てき たダンボールベッ ド は 2

種類あり 、 空き ダンボールで作るベッ ド が 16 台分（ 520 箱）、 農業資材の玉ねぎ 20Kg 箱で作

るベッ ド が 20 台分（ 220 箱） の合計 26 台分の備蓄がある。  

ダンボール箱は外側と 内側は平ら な紙（ ラ イ ナー） と 中心側は波状紙（ フ ルート ） を 接

着し て作ら れている 。 こ の波状紙（ フ ルート ） により 、 強度を 増すだけでなく 、 熱伝導率

の低い（ 熱を 伝えにく い） 空気層が作ら れる 。 すなわち ダンボール箱は軽く て強いだけで

なく 、 熱を 伝えにく い。 さ ら に箱の高さ によ

り 、 床の低い位置を 流れる 冷気から の影響を

受けにく く 、 ベッ ド を 使用し た場合、 起床の

際に一度座っ てから 立ち 上がる こ と ができ る

ため身体への負担が軽減さ れる 。 加えて、 エ

コ ノ ミ ー症候群対策と し て、 箱を 椅子やテー

ブルと し て使う 事や、 箱を 衣服や生活用品の
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保管スペースと し て使う 事も 可能である。 市民から ダン ボールベッ ド の価格の質問も 多い

ので記載するが、 清涼飲料水の空き 箱は、 同じ 形状の箱が大量に必要であるが市と 防災協

定を 結んでいる飲料会社有志の方が集めてく れているため無料である。 農業用ダンボール箱

は、 江北地区のホクレンから「 玉ねぎ 20Kg 箱」 を購入し ており 、 「 仕切り 板版 11 箱で作るな

ら 2000 円程度」 、 「 強化版の 22 箱だと 4000 円程度) 」 である。 さ ら に現在では、 江別市と

近隣のダンボール会社と 防災協定を 結び、 ダンボール板やダンボールベッ ド （ 市販の製品）

の備蓄も 進んでいる。  

5-6 ダンボールベッ ド の組立方 

① 空きダンボール箱を使っ たベッ ド の作り 方 

空き 箱の中に、 折り たたんだ箱を 入れて箱の外

側を補強し 、 踏み抜き防止用に Z 形状に折り た

たんだ箱を 入れたも のを 、 必要なベッ ド の大き

さ に並べ、 その上ダンボール板を 敷いて完成。

ダンボール箱を使っ たベッ ド の作り 方（ 強化版）  

② 農業用ダンボール箱を使っ たベッ ド の作り 方（ 強化版）  

農業用ダンボール箱の中に、 踏み抜き防止用にZ形状に折り たたんだ箱を入れたも のを、

必要なベッ ド の大きさ に並べ、 その上ダンボール板を敷いて完成。  

※江別市（ 空知農協） であれば玉ねぎ箱、 壮瞥町（ 下記写真） であればリ ンゴ箱など、

身近にあるも のを工夫し て柔軟に対応するこ と も 重要である。  

 

③ 農業用ダンボール箱を使っ たベッ ド の作り 方（ 仕切り 板版）  

最も 簡単な作り 方で、 農業用ダン ボール箱の中に、 踏み

抜き 防止の仕切り 板を 斜めに入れ、 箱を 閉じ 、 必要なベ

ッ ド の大き さ に並べたも ので、 市販のダン ボールベッ ド

も 同様な構造の物が多く みら れる。  
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5-6  ダンボールベッ ド の強度実験 

令和 2 年 9 月初めから、 ダンボールベッ ド の強度を確認するため実験を行っ た。 実験では高

校2年生の男子（ 研究者の息子） 、 身長 180 ㎝、 体重 80 ㎏程度に実験協力をし ても ら い、 2021

年9月から 実際に使用し 現在も 継続中である。  

今回の実験では、 市販のダンボールベッ ド の強度に近い、 農業用ダンボール箱を使用し た。

少し 大きめのベッ ド が必要なため 1 箱増やし た玉ねぎ 20Kg 箱を 12 箱の中に仕切り 板を入れ

たも のを 10 分程度で組立、 その上ダンボール板を敷き 実験を開始し た。 長期間の実験と なる

ため、 ダンボールベッ ド の上には普段から 使っ ている毛布・ 掛布団・ 枕を使用し た。 実験開始

から 数日が経過し て、 長期間寝るにはベッ ド が硬いと 言われ、 ベッ ド の上に敷布団を敷き実験

を継続し た。  

ダンボールベッ ド は 3 ヶ 月程特に損傷も なく 使用し ていたが、 その後、 ダンボールベッ ド か

ら 起き 上がる際に一度腰掛ける箱の一部に変形が見ら れ、 約 6 ヶ 月経過すると ダンボールベッ

ド の上部にかなり の凹凸が見ら れ、 仕切り 板版のダンボールベッ ド の実験を中止し た。  

その後、 農業用ダンボール箱 12 箱の中に、 破損し た 12 箱を折り たたみ箱の中に入れた、 補

強版のダンボールベッ ド で実験を継続し ている。  

 

農業用ダンボール箱を 使っ たベッ ド （ 仕切り 板版） の 6 ヶ 月使用後の状態 
 

農業用ダンボール箱を 使っ たベッ ド （ 強化版） の実験継続 
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６  江別市における車中泊の可能性についての検証 

6-1 車中泊避難について 

新型コ ロ ナウイ ルス感染症などの伝染病が蔓延するなかで車への避難は感染リ スク を 下

げるために有効な方法である。 し かし 災害時に安全に車に避難するには、 準備も 必要であ

る。 そこ で、 ①江別市内で駐車場のある場所の把握、 ②夏季における 熱中症対策③冬期に

おける低体温症対策④車に積んでおく と 有効なも のを中心に調査を行っ た。  

 

6-2 江別市内で駐車場のある場所の把握 

江別市で災害時、 安全に車を 止めら れる駐車場所を 探すため、 「 江別市内の公共施設」

「 公園」 「 小学校」 「 中学校」 「 高等学校」 「 大学」 「 大型・ 中型ショ ッ ピ ン グ施設他」

「 ホームセン タ ー」 「 アミ ュ ーズメ ント 施設」 「 大温泉施設」 を 地図ソ フ ト 上から 駐車場

のある場所の把握を行い、 災害時の避難用駐車場と し て活用が可能なのかを調査し た。  

調査にあたり 、 江別市における過去の災害を見てみると 、 江別市の地形から 石狩川・ 夕張川・

千歳川・ 世田豊平川・ 豊平川などの川が合流するため洪水の危険性が高い。 こ のこ と は江別市ハ

ザード マッ プで見てもわかる通り 、 野幌丘陵以外の標高が低い地域の大半が浸水の可能性があ

る。 そこ で水害時には避難場所と し て難し い地域も 把握し ながら 調査するため、 国立研究開

発法人土木研究所寒地土木研究所「 北海道における 3D 浸水ハザード マッ プ 3D 浸水想定区

域図」 を活用し 、 Googl e Ear t hで江別市の浸水場所を可視化し ながら 、 江別市内における駐車場

がある場所の把握調査を 行っ た。  

以下に把握調査をし た施設の一覧表「 江別市内の公共施設」 「 公園」 「 小学校」 「 中学

校」 「 高等学校」 「 大学」 「 大型・ 中型ショ ッ ピング施設・ ド ラ ッ グスト ア」 「 ホームセン

タ ー」 「 アミ ュ ーズメ ント 施設」 「 大型温泉施設」 を以下に記載し ている。  
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江別市内の公共施設 
 

江別市本庁舎 

江別市高砂町 6 番 

 

 

江別市民会館 

江別市高砂町 7 番 1 

 

市民体育館 

江別市野幌町 9 番 1 

 

野幌公民館 

江別市野幌町 13 番 

 

東野幌体育館 

江別市東野幌町 28 番 23 
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大麻体育館 

江別市大麻中町 26 番 17 

 

江別市民文化ホール・ 大麻公民館

江別市大麻中町 26 番 7 

 

江別市情報図書館 

江別市野幌末広町 7 番 1 
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総合社会福祉センタ ー江別市錦町 

14 番 87 

 

大麻東地区センタ ー 

江別市大麻東町 13 番 11 

 

野幌鉄南地区センタ ー 

江別市東野幌本町 62 番 1 

 

文京台地区センタ ー江別市文京台 

7 番 4 

 

大麻西地区センタ ー 

江別市大麻沢町 26 番 2 
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江別元町地区センタ ー江別市元町 

1 番 2 

 

東野幌青少年会館 

江別市東野幌町 62 番 3 

 

道路が浸水地区 

江別河川防災ステーショ ン 

江別市大川通６  

浸水地区 

中央公民館・ 江別ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀ 江ー別

市 3 条 5 丁目 11 番 1 
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浸水地区 

青年センタ ー 

江別市緑町西 2 丁目 11 番 4 

 

浸水地区 

江別市都市と 農村の交流セン タ

ー 「 えみく る」  

江別市美原 1445 

 

浸水地区 

区画整理記念館 

江別市朝日町 11 番 12 

 



25 

浸水地区 

豊幌地区センタ ー 

江別市豊幌 686 番 10 

 
 

 

公園 
 

ふれあい公園

江別市沢町 2 

 

錦町公園 

江別市錦町 5−5 

 

四季の道 ほたる公園

江別市若草町３ −１  

 



26 

大麻中央公園 

江別市大麻中町 34 

 

湯川公園 

江別市野幌寿町 19 

 

野幌屯田町公園 

江別市野幌屯田町 

22−1 

野幌末広公園 

江別市野幌末広 3 

野幌中央緑地（ ＋情報図書館＋消防

本部）  

江別市野幌町 93−1 


