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人口と世帯（前月比）　119,534 人 （-84）　59,013 世帯（-80）令和 4 年 3月 1 日現在
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市内各地に影響

累計 6メートルを超える降雪

　今冬の大雪の影響で、市内全域で交通渋滞

が発生、ゴミ収集ができなくなるなど日常生

活に影響があり、排雪作業では、国や北海道

からの支援を受けました。

　民生委員などからの要請により、緊急支援

が必要な個人宅へは、市職員が通路の確保な

どの除雪支援を行いました。

『ぷらっと』前に作成！

雪だるま と スノーキャンドル 

　市民団体の江別市国際交流推進協議会が、

コロナ禍の終息により国際交流が回復するこ

とを願って作成しました。
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5 6EBRI（エブリ）内の壁面黒板

　美原地区の農業若手集団「美原若衆」5名

が、「春を耕し、未来の種を蒔き、ずっと江別

で育てたい」をコンセプトに制作しました。

チョークアートがリニューアル
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西野幌 235 ☎ 398-5853

【営業日】 木～日曜日　※3月末まで休業しています

【営業時間】11：00～18：00

店舗ホームページはこちらから⇒

掲載内容は変更となる場合有り

第 15 回 カフェ くまいちご
ご夫婦で営む、自然に囲まれたカフェ。

民家をリノベーションした店内には、手

作りの家具や雑貨があふれています。

写真は週替わりの「くまいちごランチ」。

江別産野菜を色とりどりに使った、体

にやさしいメニューです。夏には自家

菜園の野菜も楽しめます。

「ゆっくりくつろいで、癒されてほしい」

という店主の想いが詰まった、心も体

も温まるお店です。

店内を改装して、4/1㈮にリニューア

ルオープンします。
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予防で
レイル

健康生活

人と

フ
　加齢とともに必ずやって来る、心身の衰え。「フレイル」とは、心身機能が低下して、「健

康」と「要介護」の間にある状態のことです。

　新型コロナウイルス感染症の流行により、自粛生活が長引き、引きこもりがちな生活になっ

ていませんか。気づかないうちに、フレイルが進行してしまうかもしれません。　

 今回の特集では、フレイルに負けず、長く健康に過ごすためのポイントについて、お伝え

します。

詳細      介護保険課　☎ 381-1067

ないとうクリニック院長内藤 貴文 医師

人と 健康生活

予防で
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広報 目  次
「けんしん」でもフレイル予防

新型コロナワクチン 最新情報

令和 3年度 江別市職員採用試験 ほか

令和 2年 国勢調査 江別市人口速報値

【健康だより】シニアの元気アップ講座 ほか

そのごみ、収集されないかも!? 資源物の出し方
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6広報えべつ 8月号

5年ぶりの最高賞を獲得！

　フレイル予防の特集が評価され、

北海道広報コンクールで特選に選ば

れました。 広報えべつ 8月号はこちら▶▶▶
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