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国勢調査 2020ご協力をお願いします

市民自治を推進しています

【健康一口メモ】体内時計を意識して体のリズム
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2広報えべつ2020.9

今年はYouTube上でオンライン開催！
9 月 1 3 日  ㈰㈰13 ： 00 ～ 16 ： 30

第二部 15：30 ～ 16：30

　　　環境屋台村 オンライン

　　　　　　環境問題解決のための幅広い切り口を

　　　　　わかりやすくまとめた動画を配信します。

＜参加団体＞　　　　　　　　　　　順不同・敬省略

パンダクラブ北海道 / 日本 CCS 調査株式会社 /NPO 法

人北海道グリーンファンド/ 江別友の会 / 江別消費者協

会 / 生活クラブ生活協同組合江別支部 / 生活協同組合

コープさっぽろエコセンター / 北海道環境生活部環境

局気候変動対策課 / えべつ地球温暖化対策地域協議会

/江別市（都市計画課、環境課、廃棄物対策課、水道部）

詳細  環境課☎ 381-1019　主催：えべつ地球温暖化対策地域協議会　共催：江別市

えべつ地球 検索
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視聴後のアンケートに回答いただいた方
全員にプレゼントがあたります ！

環境忍者 えこ之助

ｃ 北海道環境宣言

第一部
eトーク「持続可能な江別を目指して 4」

　来春オープン予定の「江別市生涯活躍のまち」コーディネーターを

務める 3名を講師に迎え、『持続可能な江別』について考えます。

　トーク内容と YouTube 視聴者のコメントを盛り込んだ「持続可能な

江別」の姿をその場でイラスト化する " ライブドローイング " を行う

など、オンラインならではのトークセッションです。

13：00 ～ 15：15

※道民カレッジ・市民カレッジ連携講座です。単位認定希望者は当日

の配信中に案内するアンケートに必要事項を入力してください。

環境情報広場 HP

からアクセス！

NPO法人エコ・モビリティサッポロ

栗田敬子さん 橋本正彦さん
community HUB 江別港 

林 匡宏さん
NPO法人江別における持続可能

なコモンズのためのしくみ

講
　
師
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3 広報えべつ 2020.9

行事名 日時 /会場 概要 / ￥  参加料 / 申  参加方法 / 問  問い合わせ

短歌大会
10/17 ㈯

受付 13:00　開始 13:30 ～
野幌公民館

￥  参加料 500 円、懇親会費 千円（出席者のみ）申  はがきに未発表の自由詠 1首と懇
親会出席の有無を記入し 9/30 ㈬までに事務局 （古寺柳子〒 069-0831 野幌若葉町 22-1）
へ郵送 問  菅野礼子☎ 385-5676

川柳大会 11/1 ㈰ 13:00 ～ 17:00

コミュニティセンター

宿題は「時」「鍛える」「火」の各 3 句詠。￥ 1,500 円（親睦会費含む）申  出席者は
当日持ち寄り。※投句のみ参加の方は適宜用紙に投句を記載し問い合わせ先へ郵送また
はファクス。前日必着（投句料 200 円） 問  嶋口幸美（〒 069-0821 東野幌町 46-10) ☎
･ FAX 383-5556

俳句大会 11/1 ㈰ 13:00 ～ 17:00

中央公民館

兼題「雁」「燈火親し」「雑詠」で 1人 3句以内。※投句者は当日出席必須
￥  千円 申  はがきまたは適宜用紙に投句を記載し、10/19㈪までに問い合わせ先へ郵
送またはファクス 問  西村栄一（〒 067-0015 5 条 2 丁目 17）☎・FAX 383-0641

将棋大会
小・中学生の部

一般の部（３クラス）

11/1 ㈰ 13:00 ～ 17:00

青年センター 
￥  小中学生・文化協会会員：無料、一般の部：500 円※当日会場で支払 申  会場で直
接※ 13 時まで 問  藤田昌之☎ 383-8565

一般展示 11/3（火・祝）～ 5 ㈭
中央・野幌・大麻公民館

籐工芸、押し花、絵手紙などの展示。個人、市民サークルなどで参加できます。
￥  個人：500 円、団体：2,000 円（文化協会会員は無料）※会場ごとの事前打合せ会
議時支払い申  申込書（各公民館で配布）に記載し、9/6 ㈰までに出展を希望する公民
館へ直接申し込み 問  展示部長 岡村祐子☎ 389-5081 または 生涯学習課☎ 381-1060

市民菊花展 11/3（火・祝）～ 5 ㈭
コミュニティセンター

市民と菊友会会員による菊花展。大菊小菊は不問（種目別審査規定あり）。
￥  千円 申 問 10/20 ㈫までに菊友会事務局（堀込）☎ 386-4519 へ電話

市民書道展 11/3（火・祝）～ 5 ㈭
野幌公民館

￥ 500 円（文化協会会員は無料）申  出品票（各公民館で配布）に記載し、10/1 ㈭ま
で各公民館へ直接申し込み。作品は未発表の漢字、かな、詩文、墨象など。額装または
軸装にし、11/2 ㈪ 14 ～ 17 時に会場へ各自持ち込み 問  山田静山☎ 382-0793

市民美術展 10/27 ㈫ ～ 11/1 ㈰
野幌公民館

絵画・版画・切り絵などの展示。市内に勤務する方（高校生以下不可）も参加できます。
￥  千円～2,500円※作品の大きさ、点数で異なる 申  作品の搬入受付は10/19 ㈪に野幌
公民館ホールへ。居住地区ごとに受付時間が異なりますので応募出品票で確認してくださ
い※応募出品票は各公民館で 9月中旬頃から配布 問  事務局 （砂山）☎ 385-1751

市民陶芸展 11/3（火・祝）～ 5 ㈭
野幌公民館

市内在住のアマチュアの方が対象。粘土で焼成した陶芸作品で 1人 1点展示できます。
￥  個人：500 円、団体：千円 申 9/30 ㈬までに問い合わせ先へ電話　問  塩﨑隆☎
382-4870

市民盆栽展 11/3（火・祝）～ 5 ㈭
野幌公民館

市内在住の方と盆栽同好会による盆栽展。
￥  千円  申  10/15 ㈭までに問い合わせ先へ電話 問  中川隆☎ 382-3965

市民華道展 11/3（火・祝）～ 5 ㈭
中央公民館

長テーブル 1本（90cm × 45cm）に 2作くらいを展示できます。
￥  個人：500 円※小学生と保護者で参加の場合は一組 500 円  申 10/15 ㈭までに問い
合わせ先へ電話  問  笹原邦子☎・ FAX 382-2096

詳細  江別市文化協会事務局 ☎ 598-7161（火～金 13：00 ～ 16：30） 

　

市
内
大
学
の
持
つ
専
門
的

知
識
と
人
材
を
活
用
し
て
、
市
民

の
皆
さ
ん
の
知
的
欲
求
に
応
え
る

講
座
を
開
講
し
ま
す
。
無
料
。
各

回
定
員
50
名（
先
着
）。

　

全
８
講
義
を
受
講
し
た
方
に
は

閉
講
式
で
修
了
証
を
交
付
し
ま

す
。
※
市
民
カ
レ
ッ
ジ
受
講
シ
ー

ル
は
講
義
ご
と
に
渡
し
ま
す
。
道

民
カ
レ
ッ
ジ
受
講
生
は
各
回
講
座

（
２
講
義
）
教
養
３
単
位
を
認
定
。

日程・会場 テーマ・講師・内容

10/3 ㈯
北海道情報大学

校舎棟 2 号館
211 教室

開講式　9：15～

  9：30 ～ 11：00       情報メディア学部　金 銀珠 准教授

【妄想旅行を楽しもう！～韓国絶品グルメ編～】

11：10 ～ 12：40　　情報メディア学部　福光 正幸 准教授

【身近なセキュリティ事例と技術】

10/17 ㈯
北翔大学

7 号棟 723 教室

  9：30 ～ 11：00       生涯スポーツ学部　尾形 良子 教授

【「子ども食堂・地域食堂×北翔大学」の立ち上げ方】

11：10 ～ 12：40　    生涯スポーツ学部　岩本 希 講師

【ふと気が付いたら満員御礼！地域の居場所のススメ方】

10/24 ㈯
酪農学園大学

C1 号館 101 教室

  9：30 ～ 11：00　　  農食環境学群　吉中 厚裕 准教授

【"2030Agenda" and "COVID-19"】
(「持続可能な開発のための 2030 アジェンダ」と新型コロナウイルス )

11：10 ～ 12：40         農食環境学群　松山 周平 准教授

【江別らしい緑地を育てるには】

10/31 ㈯
札幌学院大学

B 館 1 階 B102 教室  

  9：10 ～ 10：40　      人文学部　鈴木 健太郎 准教授

【乳児の声がコトバになるまでの道のり】

10：50 ～ 12：20 　   経済学部　浅川 雅己 准教授     
【分裂する「資本主義」像】

閉講式　12：20～

ふ
る
さ
と
江
別
塾

え
べ
つ
市
民
カ
レ
ッ
ジ (

道
民
カ
レ
ッ
ジ
連
携
講
座)

● 

申
込
方
法

　

各
講
座
開
講
日
の
５
日
前
ま

で
に
、
は
が
き
、
電
話
、
フ
ァ
ク

ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
で
申
し
込
み（
受

付
は
平
日
９
時
～
17
時
）。

申
込
・
詳
細 

生
涯
学
習
課

〒067-0074　

高
砂
町24-6 

☎
381
‐
１
０
６
２  

  

382
‐
３
４
３
４

Em
ail=shogaigakushu@

city.
ebetsu.lg.jp

第67回      　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  参加者募集市民文化祭  （文芸・生活文化・展示）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
動
向
に
よ
り
延
期
・
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
各
担
当
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※展示部門の開催時間は 10：00 ～ 17：00（最終日 16：00）
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4広報えべつ2020.9

国勢調査
2020

医療、雇用対策、児童福祉、地域活性化などに
役立てるための大切な調査です！

● 国勢調査江別市実施本部 ☎ 381-1402

2020　国勢調査 検索

詳細・お問い合わせ先

● 国勢調査コールセンター ☎ 0570-07-2020　IP 電話の場合は ☎ 03-6636-9607

● 国勢調査 2020 総合サイト（https://www.kokusei2020.go.jp/）

● 

調
査
内
容
は
？

【
対
象
】

　

令
和
2
年
10
月
1
日
現
在
、

市
内
に
「
す
で
に
3
か
月
以
上

住
ん
で
い
る
人
」
ま
た
は
「
こ

れ
か
ら
3
か
月
以
上
に
わ
た
っ

て
住
む
予
定
の
人
」
が
対
象
で

す
。

※ 

江
別
市
に
住
民
登
録
が
な

い
方
や
外
国
人
の
方
も
対
象
と

な
り
ま
す
。

【
項
目
】

　
「
世
帯
員
の
数
」、「
住
居
の

種
類
」、「
男
女
の
別
」
な
ど
を

調
査
し
ま
す
。

● 
調
査
方
法
は
？

　

9
月
か
ら
、
調
査
員
が
各
世

帯
に
伺
い
、
イ
ン
タ
ー
フ
ォ
ン

ま
た
は
ド
ア
越
し
に
調
査
の
説

明
と
世
帯
人
数
な
ど
の
確
認
を

行
い
、
調
査
票
な
ど
を
郵
便
受

け
に
投
函
し
ま
す
。

● 

回
答
方
法
は
？

【
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
場
合
】

　

調
査
員
が
各
世
帯
に
配
布
す

る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
用
Ｉ

Ｄ
を
使
用
し
、
9
月
14
日
か
ら

10
月
7
日
ま
で
の
期
間
中
は
い

つ
で
も
、ご
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
で
回
答
で
き
ま
す
。

【
郵
送
の
場
合
】

　

調
査
票
を
10
月
1
日
か
ら
10

月
7
日
の
間
に
郵
送
。

※ 

回
答
は
原
則
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
か
郵
送
で
お
願
い
し
て

い
ま
す
が
、
何
ら
か
の
事
情
で

調
査
員
へ
手
渡
し
で
の
回
答
を

希
望
す
る
場
合
は
、
調
査
票
配

布
の
際
に
依
頼
を
し
て
く
だ
さ

い
。
後
日
、回
収
に
伺
い
ま
す
。

　

国
勢
調
査
で
は
、
金
銭
の

要
求
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

番
号
を
聞
く
こ
と
は
絶
対
に

あ
り
ま
せ
ん
。

　

不
審
に
思
っ
た
際
は
、
回

答
せ
ず
、
速
や
か
に
江
別
市

実
施
本
部
ま
た
は
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。

ご協力を
お願いします

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、下記の対策を実施します

インターフォンまたは

ドア越しで行います

調査の説明は

インターネットまたは

郵送でお願いしています

回答は

● 

国
勢
調
査
と
は

　

国
勢
調
査
は
、
日
本
の
人

口
・
世
帯
の
実
態
を
明
ら
か
に

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
行
わ

れ
る
国
の
最
も
重
要
な
統
計
調

査
で
、
国
の
統
計
に
関
す
る
基

本
的
な
法
律
で
あ
る「
統
計
法
」

に
よ
っ
て
調
査
票
に
記
入
し
て

提
出
す
る
義
務
（
報
告
義
務
）

が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

か
た
り
調
査
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

センサスくん

国勢調査イメージキャラクター
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5 広報えべつ 2020.9

　

江
別
市
は
平
成
21
年
7
月
に

『
江
別
市
自
治
基
本
条
例
』
を
施

行
し
ま
し
た
。
こ
の
条
例
は
、
江

別
市
の
最
高
規
範
と
し
て
位
置
付

け
ら
れ
て
お
り
、
ま
ち
づ
く
り
や

地
域
の
課
題
解
決
に
向
け
、
市
民

ひ
と
り
ひ
と
り
が
考
え
行
動
す
る

こ
と
を
目
的
に
「
市
民
自
治
」
や

「
市
民
参
加
」
の
実
現
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

○ 

市
民
参
加
の
推
進

　

市
の
基
本
的
な
事
項
を
定
め
る

計
画
や
、
広
く
市
民
が
利
用
す
る

大
規
模
な
公
共
施
設
を
設
置
す
る

計
画
を
策
定
す
る
と
き
に
市
民
参

加
の
手
続
き
を
と
り
ま
す
。

　

具
体
的
な
市
民
参
加
の
方
法
は

下
記
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

○ 
自
治
基
本
条
例
の
検
証

　

今
年
度
、
自
治
基
本
条
例
の
検

討
・
見
直
し
を
行
う
た
め
検
討
委

員
会
を
設
置
。
８
名
の
委
員
の
う

ち
２
名
が
一
般
公
募
に
よ
り
市
民

委
員
と
し
て
参
加
し
て
い
ま
す
。

　より良い街づくりを進めていくためには、市民一人ひとりが積極

的にまちづくりに関わっていくことが大切です。

　市民の皆さんの意見をまちづくりに反映させるために、主に右の

5つのような方法があります。

あ
な
た
も
一
緒
に
ま
ち
づ
く
り
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

市
民
自
治
を
推
進
し
て
い
ま
す

　これらを実施する際には広報えべつや市ホームページなどでお知

らせしています。積極的に参加しましょう。

江別市自治基本条例

市民一人ひとりが自治の主役として、市政に

関する情報を共有し、自らの責任において主

体的に考え、積極的にまちづくりに参加及び

協働しながら、より良いまちづくりを推進す

ることを市民自治の基本理念とする

どうやって参加したら良い？

市民の意見を伝える方法

詳
細 

市
民
生
活
課
市
民
協
働
担
当

 

☎
381
‐
１
１
２
４

自治基本条例検討委員会

１ 情報共有の原則

市民および市は、まちづくりに関する情報を

共有すること

【基本理念】

【基本原則】

～市民自治のイメージ～

⑤ アンケート調査への参加
アンケート調査に回答し、意見を市の施策や事業に活かせます

ひとつのテーマについて、さまざまな立場の市民が集まって意見を

出し合い、まとめた意見や提案を提出します

④ ワークショップへの参加

市民向けの集会で事業などの説明を受け、その場で直接意見を述べ

ることができます

③ 市民説明会への参加

② パブリックコメントへの参加
重要な計画などについて意見を提出します

① 市民委員として会議に参加
審議会や協議会などの委員に応募し、会議の場で意見を出します

5 広報えべつ 2020.9

２ 市民参加・協働の原則

市民は、まちづくりの主体として、まちづく

りへの参加及び協働を進め、市はそれを尊重

すること

３ 信託と責任の原則

市は、市民の信託に基づき、公正かつ誠実に

市政を運営する責任を負うこと

協働の

まちづくり

市民

市長

市職員
市議会
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申

※中止夢あかり
介護老人福祉施設 夢あかり

（ゆめみ野東町1-5）

9/25(金）、10/23(金）
9：45～11：45豊　幌

豊幌地区センター（豊幌686-10）

9/16(水）、10/21(水）
9：45～11：45みはらし

見晴台自治会館（見晴台54-5）

毎週火曜日
※9月より再開（9/22は休み）
10:30～12：00
コープさっぽろ えべつ店1階

（元江別779-1）
　 コープさっぽろ　☎641-5571問

9/24(木）、10/22(木）
10：00～12：00にじいろ

江別元町地区センター（元町1-2）
　 子育て支援センターどんぐり
　 ☎378-4349
問

9/25(金）、10/23(金）
9：45～11：45にこにこ大麻

大麻東地区センター（大麻東町13-11）
　 子育て支援センターもりのこ
　 ☎387-8819
問

子育て支援センターすくすく　☎381-1920問

9/15(火）
10/20(火）
9：45～11：45

おおあさ

大麻西地区センター（大麻沢町26-2）

9/3(木）・17(木）
10/1(木）・15(木）
9：45～11：45

文京台

文京台地区センター（文京台7-4）

9/29(火）、10/20(火）
9：45～11：45野　幌

野幌公民館（野幌町13-6）
　 子育て支援センターゆうあい
　 ☎384-0332
問

※今年度は中止子そだてひろば
「ふわっと」
介護老人福祉施設 静苑ホーム（新栄台46-10）
　 たすけあいワーカーズふわっと
　 ☎381-2393
問

9/4(金）・18(金）
10/2(金）・16(金）
10：00～12：00

あそびの
ひろば

東野幌青少年会館（野幌東町62-3）
　 ☎383-9308（主任児童委員 守屋）問

9/4(金）、10/9(金）
9：45～11：45ぽかぽか

東野幌体育館（東野幌町28-23）
 　子育て支援センターまんまカフェ
　 ☎383-0405
問

※今年度は中止

第二中学校 
ふれあいルームぽっぽ

江別第二中学校 図書室
（野幌代々木町53）
　 子育て支援センターすくすく
　 ☎381-1920
問

新栄会館（錦町18）
　 子育て支援ワーカーズきらきら
　 ☎090-9527-5465
問

お昼の持ち込みは
できません

※9月は中止
きらきらカフェ ｅ-たいむ

新栄会館（錦町18）
　 子育て支援ワーカーズきらきら
　 ☎090-9527-5465
問

9/27(日）13:00～15:30
あそびの会inまごころ

まごころハウス緑町
（緑町東2丁目10-2)

えべつあそび場創造プロジェクト　☎090-5221-8738（金子）
※詳細はえべつあそび場創造プロジェクトのホームページをご確認ください

問

9/5（土）10:00～
ミニ遠足

（市民交流施設「ぷらっと」集合）

9/13(日）10:00～15:00
大麻西公園

（大麻沢町27)

外あそびの会

親子で遊ぼう！わくわく広場
　簡単に遊べる遊具やボールなどがあります。
上靴持参、当日受け付けへ。
　 9：00～12：00　　 無料　　 
　 就園前のお子さんと保護者
時
対

￥

子育て支援センターすくすく　☎381-1920問

親子であそべるひろば

多世代交流の場

大 麻 地 区

江 別 地 区

野 幌 地 区

えべつえべつ

お子さん（小学生も可）から
ご年配の方まで自由に集えます。
直接会場へ。

9/4(金）・18(金）
10/2(金）・16(金）
9：45～11：45

あさひ

区画整理記念会館（朝日町11-12）

9/17(木）、10/15(木）
9：45～11：45東野幌

野幌鉄南地区センター（東野幌本町62-1）
　 子育て支援センターわかば
　 ☎385-9550
問

市民体育館 大麻体育館 青年センター 東野幌体育館

9/28㈪
☎384-5001

9/11㈮
☎887-6800

9/23㈬
☎383-1221

9/17㈭
☎382-5000

子育て応援のまち

親子健康相談   9/4（金）・10/2（金）

親子健康相談  9/17(木）・10/15(木）

親子健康相談   9/15(火）・10/20(火）

毎週月曜日
※祝日は休み
10：00～12：00

きらきら
ひろば

●おはなし会
江別分館（中央公民館）

大麻分館（大麻公民館）

本館（おはなしコーナー）
9/13㈰
9/20㈰
9/27㈰

10/4㈰

14ひきのおつきみ
世界絵本箱5 ふしぎワールド
バトンズとラスティの大冒険2 
イースターの卵騒動
どんぐりと山猫

●子ども映画会 10：30～

情報図書館

9/8㈫・15㈫・22㈫・29㈫

10/6㈫

9/10㈭・17㈭

9/19㈯・26㈯、10/3㈯

9/11㈮（赤ちゃん向け）

10：30～10：50
11：00～11：20
11：00～11：20
11：30～11：50
10：30～10：50
11：00～11：20
10：30～10：50
11：00～11：20
11：00～11：20
11：30～11：50

9/10㈭・17㈭・24㈭、10/1㈭

9/12㈯・19㈯・26㈯、10/3㈯

11：00～11：20
11：30～11：50
14：00～14：20
14：30～14：50

9/10㈭・17㈭・24㈭、10/1㈭

9/18㈮、10/2㈮

9/12㈯・26㈯

10：30～10：50
11：00～11：20
10：30～10：50
11：00～11：20
10：30～10：50
11：00～11：20

・人数制限を設けています
・マスクの着用をお願いします
・工作はお休みです
・参加者がいない場合は中止することがあります

乳幼児と保護者がお散歩や買い物がてら気軽に寄れる
あそびや交流の場です。直接会場へ。 混雑状況によって人
数制限をする場合がありますので、ご了承ください。

対０歳～就学前のお子さんと保護者¥ 無料

　親子で遊んだり、保護者同士の情報交換などができるひろばです。
直接会場へ。

9/3（木）、10/1（木） いずれも9：30～12：00
0歳～就学前の双子・三つ子などのお子さんと
保護者、双子などの妊婦の方
無料

子育て支援センターすくすく　☎381-1920

さくらんぼひろば
双子・三つ子などのお子さんと保護者のための

￥

日

対

所 問

☎384-0202

　歯科医師・衛生士の健診とブラッシング指導を行います。母子手帳、
歯ブラシ、コップ持参。
　妊娠期は女性ホルモンの変化で虫歯や歯周病になりやすく、進行しや
すい時期です。お腹の赤ちゃんにも影響するため、健診を受けましょう。

9/28(月)、10/14(水)
①妊婦歯科健診 13:00～13:30 
②歯科相談・フッ素塗布 13:30～15:30　
申込方法：9/7(月)から電話申し込み
※9/28(月)は9/24（木）まで、
　10/14(水)は10/12(月)まで
①妊娠中の方 ②就学前のお子さん
無料 (フッ素800円)　

保健センター　☎385-5252

妊婦歯科健診、歯科相談・フッ素塗布
予約制に変更しました

　赤ちゃんの難聴を見つける新生児聴覚スクリーニング検査に対し、
10/1より費用の助成を行います（上限あり）。対象の方には個別に通知
をするか、妊娠届出の際に受診券を配布します。

江別市民でR2/10/1以降生まれのお子さん
保健センター　☎385-5252

新生児聴覚スクリーニング検査
費用の助成が始まります

　就学に必要な経費の負担が困難な家庭に援助を行います。11/30（月）
までに入学予定の小学校に申請書を提出。

令和3年度に小学校入学予定のお子さんの保護者
学校教育課　☎381-1058

新小1の就学援助申請

　母子・父子家庭の親が、就職のために教育訓練を受けることが必要と
認められた場合に、受講料の一部を助成します。事前に面談が必要です。
詳細はお問い合わせください。

児童扶養手当を受給または所得が同水準の母子家庭の母親または
父子家庭の父親
子育て支援課　☎381-1236

ひとり親家庭自立支援教育訓練給付事業

　看護師（准看護師含む）、介護福祉士、保育士、理学療法士、作業療法士、
調理師などの資格取得のために、養成機関で1年以上のカリキュラムを
修業し、対象資格の取得が見込まれる場合に、3年を限度に給付金を支給
します。事前に面談が必要です。詳細はお問い合わせください。

児童扶養手当を受給または所得が同水準の母子家庭の母親または
父子家庭の父親
子育て支援課　☎381-1236

ひとり親家庭高等職業訓練促進事業

対

対

対

申

問

対

申

日

所 申

￥

　新型コロナウイルス感染
拡大防止のため、イベントな
どは中止や延期になる場合が
あります。事前に主催者まで
お問い合わせください。
　なお、イベントなどの中止・
延期の情報は市
ホームページで
もお知らせして
います。

　乳幼児の身体計測、健康相談、育児相談、栄養相談　 。母子手帳、バ
スタオル持参。9/7（月）から電話申し込み。

9/16（水）9：30～11：00
※来所する方やご家族で、発熱・せき・鼻水などの症状（アレルギーを
　含む）、下痢や嘔吐の症状がある方はご遠慮ください
妊娠中の方・乳幼児と保護者、先着30組
無料　　

保健センター　☎385-5252

親子健康相談
予約制に変更しました

日

対

対
問

￥
所 申

　腰痛、肩こり、尿漏れなどお母さんの体の悩みを解決しましょう。講師
は北海道医療大学 理学療法士。動きやすい服装で大判バスタオル持参。
託児あり。9/29（火）9：30から電話か直接申し込み。

10/13（火）10：00～11：00
0歳～就学前のお子さんの母親、先着8名
無料

子育て支援センターすくすく　☎381-1920

子育てママのからだスッキリ講座
リフレッシュ講習会

日
対
￥
所 申

　児童扶養手当の現況届は8/31（月）、特別児童扶養手当の現況届は
9/11（金）が提出期限です。提出していない方は手当を受けられなくな
る場合があるので、至急ご相談ください。

子育て支援課　☎381-1408

児童扶養手当と特別児童扶養手当の現況届
提出はお済みですか？

申

　お父さんとお子さんで子育て支援センターに遊びに来ませんか？
広いホールでのびのび、遊具などで自由に遊べます。直接会場へ。
※来館組数に制限があります。 詳細は市ホームページでご確認ください

9/27（日）
9：30～12：00
0歳～就学前の
お子さんと父親
無料

子育て支援
センターすくすく
☎381-1920

お父さんと子どもの日曜ひろば

日

対

￥
所 問

　「何度言っても伝わらない」「イライラしてつい怒鳴ってしまう」という
経験はありませんか？子どもに伝わる上手な叱り方を学びましょう。
講師は子育てコーチ 外村春美さん。託児あり。9/16（水）9：30から
電話か直接申し込み。

9/30（水）
10：00～11：30
子育て中の保護者、
先着10名

（託児先着10名）
無料

子育てひろば
ぽこ あ ぽこ
☎378-4411

子どもの叱り方
～“叱る”と“怒る”の違いをご存じですか？

子育て講習会

日

対

￥
所 申

とのむら

な　ど
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申

※中止夢あかり
介護老人福祉施設 夢あかり

（ゆめみ野東町1-5）

9/25(金）、10/23(金）
9：45～11：45豊　幌

豊幌地区センター（豊幌686-10）

9/16(水）、10/21(水）
9：45～11：45みはらし

見晴台自治会館（見晴台54-5）

毎週火曜日
※9月より再開（9/22は休み）
10:30～12：00
コープさっぽろ えべつ店1階

（元江別779-1）
　 コープさっぽろ　☎641-5571問

9/24(木）、10/22(木）
10：00～12：00にじいろ

江別元町地区センター（元町1-2）
　 子育て支援センターどんぐり
　 ☎378-4349
問

9/25(金）、10/23(金）
9：45～11：45にこにこ大麻

大麻東地区センター（大麻東町13-11）
　 子育て支援センターもりのこ
　 ☎387-8819
問

子育て支援センターすくすく　☎381-1920問

9/15(火）
10/20(火）
9：45～11：45

おおあさ

大麻西地区センター（大麻沢町26-2）

9/3(木）・17(木）
10/1(木）・15(木）
9：45～11：45

文京台

文京台地区センター（文京台7-4）

9/29(火）、10/20(火）
9：45～11：45野　幌

野幌公民館（野幌町13-6）
　 子育て支援センターゆうあい
　 ☎384-0332
問

※今年度は中止子そだてひろば
「ふわっと」
介護老人福祉施設 静苑ホーム（新栄台46-10）
　 たすけあいワーカーズふわっと
　 ☎381-2393
問

9/4(金）・18(金）
10/2(金）・16(金）
10：00～12：00

あそびの
ひろば

東野幌青少年会館（野幌東町62-3）
　 ☎383-9308（主任児童委員 守屋）問

9/4(金）、10/9(金）
9：45～11：45ぽかぽか

東野幌体育館（東野幌町28-23）
 　子育て支援センターまんまカフェ
　 ☎383-0405
問

※今年度は中止

第二中学校 
ふれあいルームぽっぽ

江別第二中学校 図書室
（野幌代々木町53）
　 子育て支援センターすくすく
　 ☎381-1920
問

新栄会館（錦町18）
　 子育て支援ワーカーズきらきら
　 ☎090-9527-5465
問

お昼の持ち込みは
できません

※9月は中止
きらきらカフェ ｅ-たいむ

新栄会館（錦町18）
　 子育て支援ワーカーズきらきら
　 ☎090-9527-5465
問

9/27(日）13:00～15:30
あそびの会inまごころ

まごころハウス緑町
（緑町東2丁目10-2)

えべつあそび場創造プロジェクト　☎090-5221-8738（金子）
※詳細はえべつあそび場創造プロジェクトのホームページをご確認ください

問

9/5（土）10:00～
ミニ遠足

（市民交流施設「ぷらっと」集合）

9/13(日）10:00～15:00
大麻西公園

（大麻沢町27)

外あそびの会

親子で遊ぼう！わくわく広場
　簡単に遊べる遊具やボールなどがあります。
上靴持参、当日受け付けへ。
　 9：00～12：00　　 無料　　 
　 就園前のお子さんと保護者
時
対

￥

子育て支援センターすくすく　☎381-1920問

親子であそべるひろば

多世代交流の場

大 麻 地 区

江 別 地 区

野 幌 地 区

えべつえべつ

お子さん（小学生も可）から
ご年配の方まで自由に集えます。
直接会場へ。

9/4(金）・18(金）
10/2(金）・16(金）
9：45～11：45

あさひ

区画整理記念会館（朝日町11-12）

9/17(木）、10/15(木）
9：45～11：45東野幌

野幌鉄南地区センター（東野幌本町62-1）
　 子育て支援センターわかば
　 ☎385-9550
問

市民体育館 大麻体育館 青年センター 東野幌体育館

9/28㈪
☎384-5001

9/11㈮
☎887-6800

9/23㈬
☎383-1221

9/17㈭
☎382-5000

子育て応援のまち

親子健康相談   9/4（金）・10/2（金）

親子健康相談  9/17(木）・10/15(木）

親子健康相談   9/15(火）・10/20(火）

毎週月曜日
※祝日は休み
10：00～12：00

きらきら
ひろば

●おはなし会
江別分館（中央公民館）

大麻分館（大麻公民館）

本館（おはなしコーナー）
9/13㈰
9/20㈰
9/27㈰

10/4㈰

14ひきのおつきみ
世界絵本箱5 ふしぎワールド
バトンズとラスティの大冒険2 
イースターの卵騒動
どんぐりと山猫

●子ども映画会 10：30～

情報図書館

9/8㈫・15㈫・22㈫・29㈫

10/6㈫

9/10㈭・17㈭

9/19㈯・26㈯、10/3㈯

9/11㈮（赤ちゃん向け）

10：30～10：50
11：00～11：20
11：00～11：20
11：30～11：50
10：30～10：50
11：00～11：20
10：30～10：50
11：00～11：20
11：00～11：20
11：30～11：50

9/10㈭・17㈭・24㈭、10/1㈭

9/12㈯・19㈯・26㈯、10/3㈯

11：00～11：20
11：30～11：50
14：00～14：20
14：30～14：50

9/10㈭・17㈭・24㈭、10/1㈭

9/18㈮、10/2㈮

9/12㈯・26㈯

10：30～10：50
11：00～11：20
10：30～10：50
11：00～11：20
10：30～10：50
11：00～11：20

・人数制限を設けています
・マスクの着用をお願いします
・工作はお休みです
・参加者がいない場合は中止することがあります

乳幼児と保護者がお散歩や買い物がてら気軽に寄れる
あそびや交流の場です。直接会場へ。 混雑状況によって人
数制限をする場合がありますので、ご了承ください。

対０歳～就学前のお子さんと保護者¥ 無料

　親子で遊んだり、保護者同士の情報交換などができるひろばです。
直接会場へ。

9/3（木）、10/1（木） いずれも9：30～12：00
0歳～就学前の双子・三つ子などのお子さんと
保護者、双子などの妊婦の方
無料

子育て支援センターすくすく　☎381-1920

さくらんぼひろば
双子・三つ子などのお子さんと保護者のための

￥

日

対

所 問

☎384-0202

　歯科医師・衛生士の健診とブラッシング指導を行います。母子手帳、
歯ブラシ、コップ持参。
　妊娠期は女性ホルモンの変化で虫歯や歯周病になりやすく、進行しや
すい時期です。お腹の赤ちゃんにも影響するため、健診を受けましょう。

9/28(月)、10/14(水)
①妊婦歯科健診 13:00～13:30 
②歯科相談・フッ素塗布 13:30～15:30　
申込方法：9/7(月)から電話申し込み
※9/28(月)は9/24（木）まで、
　10/14(水)は10/12(月)まで
①妊娠中の方 ②就学前のお子さん
無料 (フッ素800円)　

保健センター　☎385-5252

妊婦歯科健診、歯科相談・フッ素塗布
予約制に変更しました

　赤ちゃんの難聴を見つける新生児聴覚スクリーニング検査に対し、
10/1より費用の助成を行います（上限あり）。対象の方には個別に通知
をするか、妊娠届出の際に受診券を配布します。

江別市民でR2/10/1以降生まれのお子さん
保健センター　☎385-5252

新生児聴覚スクリーニング検査
費用の助成が始まります

　就学に必要な経費の負担が困難な家庭に援助を行います。11/30（月）
までに入学予定の小学校に申請書を提出。

令和3年度に小学校入学予定のお子さんの保護者
学校教育課　☎381-1058

新小1の就学援助申請

　母子・父子家庭の親が、就職のために教育訓練を受けることが必要と
認められた場合に、受講料の一部を助成します。事前に面談が必要です。
詳細はお問い合わせください。

児童扶養手当を受給または所得が同水準の母子家庭の母親または
父子家庭の父親
子育て支援課　☎381-1236

ひとり親家庭自立支援教育訓練給付事業

　看護師（准看護師含む）、介護福祉士、保育士、理学療法士、作業療法士、
調理師などの資格取得のために、養成機関で1年以上のカリキュラムを
修業し、対象資格の取得が見込まれる場合に、3年を限度に給付金を支給
します。事前に面談が必要です。詳細はお問い合わせください。

児童扶養手当を受給または所得が同水準の母子家庭の母親または
父子家庭の父親
子育て支援課　☎381-1236

ひとり親家庭高等職業訓練促進事業

対

対

対

申

問

対

申

日

所 申

￥

　新型コロナウイルス感染
拡大防止のため、イベントな
どは中止や延期になる場合が
あります。事前に主催者まで
お問い合わせください。
　なお、イベントなどの中止・
延期の情報は市
ホームページで
もお知らせして
います。

　乳幼児の身体計測、健康相談、育児相談、栄養相談　 。母子手帳、バ
スタオル持参。9/7（月）から電話申し込み。

9/16（水）9：30～11：00
※来所する方やご家族で、発熱・せき・鼻水などの症状（アレルギーを
　含む）、下痢や嘔吐の症状がある方はご遠慮ください
妊娠中の方・乳幼児と保護者、先着30組
無料　　

保健センター　☎385-5252

親子健康相談
予約制に変更しました

日

対

対
問

￥
所 申

　腰痛、肩こり、尿漏れなどお母さんの体の悩みを解決しましょう。講師
は北海道医療大学 理学療法士。動きやすい服装で大判バスタオル持参。
託児あり。9/29（火）9：30から電話か直接申し込み。

10/13（火）10：00～11：00
0歳～就学前のお子さんの母親、先着8名
無料

子育て支援センターすくすく　☎381-1920

子育てママのからだスッキリ講座
リフレッシュ講習会

日
対
￥
所 申

　児童扶養手当の現況届は8/31（月）、特別児童扶養手当の現況届は
9/11（金）が提出期限です。提出していない方は手当を受けられなくな
る場合があるので、至急ご相談ください。

子育て支援課　☎381-1408

児童扶養手当と特別児童扶養手当の現況届
提出はお済みですか？

申

　お父さんとお子さんで子育て支援センターに遊びに来ませんか？
広いホールでのびのび、遊具などで自由に遊べます。直接会場へ。
※来館組数に制限があります。 詳細は市ホームページでご確認ください

9/27（日）
9：30～12：00
0歳～就学前の
お子さんと父親
無料

子育て支援
センターすくすく
☎381-1920

お父さんと子どもの日曜ひろば

日

対

￥
所 問

　「何度言っても伝わらない」「イライラしてつい怒鳴ってしまう」という
経験はありませんか？子どもに伝わる上手な叱り方を学びましょう。
講師は子育てコーチ 外村春美さん。託児あり。9/16（水）9：30から
電話か直接申し込み。

9/30（水）
10：00～11：30
子育て中の保護者、
先着10名

（託児先着10名）
無料

子育てひろば
ぽこ あ ぽこ
☎378-4411

子どもの叱り方
～“叱る”と“怒る”の違いをご存じですか？

子育て講習会

日

対

￥
所 申

とのむら

な　ど
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日日時 所会場 対対象・定員 問詳細￥料金 申申込先 ホームページHPメール

　

公

民

館

　

語
り
部
匠
平
の 

ゾ
ッ
と
す
る
話

妙
な
噺 

不
思
議
な
ハ
ナ
シ

　

北
海
道
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
怪
談
師

が
、
友
人
と
体
験
し
た
怪
談
を
臨
場

感
た
っ
ぷ
り
に
語
り
ま
す
。
出
演
は

語
り
部 

匠し
ょ
う
へ
い平

さ
ん
。

 

9
月
22
日（
火
・
祝
）15
時
開
演

 

先
着
1
0
0
名

 

前
売
5
0
0
円
、当
日
8
0
0
円

※
公
民
館
、市
民
会
館
、市
民
交
流
施

設
ぷ
ら
っ
と
で
販
売

 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

☎
382
・
2
3
7
6

え
ぽ
あ
オ
ー
プ
ン
ド
ア

コ
ン
サ
ー
ト

　

出
入
り
自
由
の
気
軽
な
コ
ン
サ
ー

ト
で
す
。
出
演
は
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
え

べ
っ
と
。
演
目
は
ド
ボ
ル
ザ
ー
ク「
ピ

ア
ノ
カ
ル
テ
ッ
ト
」ほ　　
か

。
直
接
会
場
へ
。

 

9
月
12
日
㈯
14
時
開
演

 

無
料

 

え
ぽ
あ
ホ
ー
ル
☎
387
・
3
1
2
0

第
5
回

え
べ
つ
カ
ラ
オ
ケ
大
会

　

特
別
ゲ
ス
ト
に
北
川
裕
二
さ
ん

（
キ
ン
グ
レ
コ
ー
ド
）を
迎
え
、
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
で
開
催
し
ま
す
。

 

9
月
17
日
㈭
12
時
開
演

 

え
ぽ
あ
ホ
ー
ル

 

前
売
2
千
円
、当
日
2
5
0
0
円 

 

カ
ラ
オ
ケ
振
興
会

☎
090
・
8
6
3
8・9
9
0
3（
星
）

大
麻
東
中
学
校
吹
奏
楽
部

第
30
回
定
期
演
奏
会

　

演
目
は
歌
劇「
イ
ー
ゴ
リ
公
」よ

り“
ダ
ッ
タ
ン
人
の
踊
り
”ほ　　
か

。

 

9
月
22
日（
火
・
祝
）14
時
開
演

 

え
ぽ
あ
ホ
ー
ル

 

無
料

 

大
麻
東
中
学
校

☎
387
・
0
7
3
2

も
っ
と
知
り
た
い
！

ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
講
座
～
声
楽
～

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
の
雰
囲

気
で
声
楽
の
演
奏
と
お
話
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。
出
演
は
メ
ゾ
ソ
プ

ラ
ノ 

駒
ヶ
嶺
ゆ
か
り
さ
ん
、ピ
ア
ノ 

今
野
く
る
美
さ
ん
。
9
月
19
日
㈯
9

時
30
分
か
ら
電
話
申
し
込
み
。

 

10
月
3
日
㈯
14
時
～
15
時

 

小
学
生
以
上
、先
着
40
名

 

4
0
0
円 

※
小
中
学
生
無
料

 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

☎
382
・
2
3
7
6

シ
ニ
ア
世
代
の
い
ろ
は
③

「
け
ん
し
ん
」の
受
け
方

～
健
康
寿
命
を
伸
ば
そ
う
～

　
「
け
ん
し
ん
」の
受
け
方
や
活
用

法
を
お
話
し
ま
す
。
9
月
23
日
㈬
9

時
30
分
か
ら
電
話
申
し
込
み
。　

 

10
月
7
日
㈬
10
時
～
11
時

 

先
着
20
名

 

無
料

 

大
麻
公
民
館

☎
387
・
3
3
1
5

キ
ッ
ズ
チ
ア
ダ
ン
ス

体
験
レ
ッ
ス
ン

　

楽
し
み
な
が
ら
豊
か
な
表
現
力
・

想
像
力
・
リ
ズ
ム
感
を
育
み
ま
す
。

講
師
は 

Aあ

さ

み

S
A
M
I
さ
ん
。
上
靴
、

タ
オ
ル
持
参
。
9
月
8
日
㈫
9
時
30

分
か
ら
電
話
申
し
込
み
。

 

9
月
23
日
㈬
･30
日
㈬

13
時
40
分
～
14
時
30
分 （
全
2
回
）

 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

 

3
～
6
歳
の
幼
児（
保
護
者
同

伴
）、先
着
10
名

 

無
料

 

中
央
公
民
館

☎
382
・
2
3
7
6

子
ど
も
え
ん
ぴ
つ
教
室

　
文
字
の
筆
圧
や
書
き
方
の
基
本
を

学
び
ま
す
。講
師
は
吉よ

し
か
わ川

玉ぎ
ょ
く
ほ
う芳

さ
ん
。

鉛
筆
、消
し
ゴ
ム
、定
規
、赤
鉛
筆
持

参
。
9
月
8
日
㈫
9
時
30
分
か
ら
直

接
申
し
込
み
。

 

9
月
18
日
～
11
月
6
日
の
毎
週

金
曜
日
16
時
～
17
時（
全
8
回
）

 

小
学
1
～
3
年
生
、先
着
10
名

 

5
0
0
円（
申
込
時
支
払
い
）

 

中
央
公
民
館

☎
382
・
2
3
7
6

筆
ペ
ン
講
習
会

～
慶
弔
用
袋
の
書
き
方
の
コ
ツ
～

　

筆
ペ
ン
を
使
っ
て
書
く
ポ
イ
ン

ト
を
学
び
ま
す
。
講
師
は
吉よ

し
か
わ川

玉ぎ
ょ
く
ほ
う芳

さ
ん
。
定
規
、
赤
鉛
筆
持
参
。

9
月
26
日
㈯
9
時
30
分
か
ら
直
接

申
し
込
み
。

 
10
月
8
日
～
29
日
の
毎
週
木
曜
日

10
時
～
12
時（
全
4
回
）

　新型コロナウイルス感染拡大
防止のため、広報えべつなどで
お知らせしたイベントや、例年開
催しているイベントなどでも中止・
延期になる場合があります。事前
に主催者までご確認ください。
　なお、イベントなどの中止・延期
の情報は市ホームページで随時
お知らせしています。
詳細 市ホームページ（「江別市」で
　　 検索、または下のQRコードより）

新型コロナウイルスによる
イベントの中止や
延期について

公
民
館
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
・
え
ぽ
あ
ホ
ー
ル
…
月
曜
日（
え
ぽ
あ
ホ
ー
ル
は
21
日
除
く
）／
市
民
会
館
…
10
月
6
日
㈫

セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー
・
郷
土
資
料
館
…
月
曜
日（
21
日
除
く
）、9
月
23
日
㈬
／
情
報
図
書
館
…
月
曜
日
、9
月
25
日
㈮（
図
書
整
理
日
）

休
館
日
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日日時 所会場 対対象・定員 問詳細￥料金 申申込先 ホームページHPメール

ラ
フ
ィ
ッ
ク 

メ
キ
シ
コ
の
素
顔
」、

10
月
4
日「
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ジ
オ
グ
ラ

フ
ィ
ッ
ク 

衝
突
！
彗
星
と
小
惑
星
」

 

情
報
図
書
館

☎
384
・
0
2
0
2

防
災
・
減
災
展
示
会

　
災
害
や
防
災
に
関
連
す
る
図
書
や

防
災
グ
ッ
ズ
を
展
示
し
ま
す
。
北
海

道
胆
振
東
部
地
震
か
ら
2
年
。
防
災

を
学
び
、備
え
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

 

9
月
5
日
㈯
～
13
日
㈰

10
時
～
17
時

 

2
階
デ
モ
展
示
室

●
ほ
ん
た
の
防
災
お
は
な
し
会

 

9
月
12
日
㈯
10
時
30
分
～
11
時

 

2
階
デ
モ
展
示
室

●
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

　
「
防
災
・
減
災
の
は
な
し
」

　
防
災
に
つ
い
て
の
講
話
と
段
ボ
ー

ル
ベ
ッ
ド
組
み
立
て
を
行
い
ま
す
。

 

9
月
12
日
㈯
11
時
～
12
時

 

2
階
ビ
デ
オ
視
聴
室

 

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
先
着
20
名

（
申
込
不
要
）

 
無
料

 
情
報
図
書
館

☎
384
・
0
2
0
2

花
商
協
同
組
合
加
盟
店
へ
直
接
申
し

込
み
。

 

9
月
22
日（
火
・
祝
）

13
時
～
14
時
30
分

 

野
幌
公
民
館

 

小
学
生
と
保
護
者
、先
着
20
組

 

無
料

 

花
の
す
み
れ
屋

☎
383
・
1
3
8
8

　

情
報
図
書
館

エ
ポ
ッ
ク
講
習
会
　
　

●
撮
っ
た
デ
ジ
カ
メ
写
真
を
美
し
く

編
集
し
て
み
よ
う

　
9
月
9
日
㈬
・
10
日
㈭
の
開
館
時

間
中
に
電
話
か
直
接
申
し
込
み
。

 

10
月
11
日
㈰

13
時
～
16
時

 

日
本
語
入
力

が
で
き
る
方
、
抽

選
5
名

 

無
料

 

情
報
図
書
館

☎
384
・
0
2
0
2

初
心
者
パ
ソ
コ
ン
教
室
　

　
W
i
n
d
o
w
s

10
を
使
用
し
た

パ
ソ
コ
ン
教
室
。
館
内
の
パ
ソ
コ
ン

を
使
用
し
ま
す
。
基
本
操
作
、
文
書

作
成
、表
計
算
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

入
門
、
電
子
メ
ー
ル
の
送
受
信
な　

　
ど

。

9
月
11
日
㈮
～
15
日
㈫
の
開
館
時
間

中
に
電
話
か
直
接
申
し
込
み
。

 

受
講
日
程
6
回
全
て
に
参
加
で

き
る
満
20
歳
以
上（
受
講
日
現
在
）

の
方
、各
コ
ー
ス
抽
選
5
名

 
2
千
円（
教
材
費
含
む
）

 

情
報
図
書
館

☎
384
・
0
2
0
2

映
画
会【
無
料
】

●
日
曜
映
画
会（
13
時
30
分
～
）

　

9
月
13
日「
新
世
界
紀
行 
ア
ン

コ
ー
ル
ワ
ッ
ト
・
ア
ン
コ
ー
ル
ト
ム

の
謎
」・
20
日「
絶
景
ジ
オ
パ
ー
ク 

地
殻
変
動
か
ら
見
る
日
本
列
島 

第

3
巻
」・
27
日「
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ジ
オ
グ

 

先
着
15
名

 

1
1
0
0
円（
材
料
費
含
む
・
申

込
時
支
払
い
）

 
中
央
公
民
館

☎
382
・
2
3
7
6

親
子
で
星
を
見
よ
う
！

～
火
星
、土
星
、木
星
～

　

当
日
の
星
空
を
説
明
し
、
天
体
望

遠
鏡
と
動
画
カ
メ
ラ
を
使
う
電
子
観

望
会
を
行
い
ま
す
。
講
師
は「
み
ん

な
の
星
空
☆
え
べ
つ
」の
皆
さ
ん
。

10
月
3
日
㈯
9
時
30
分
か
ら
電
話
申

し
込
み
。

 

10
月
17
日
㈯
19
時
～
20
時

 

小
中
学
生
と
保
護
者
、先
着
7
組

 

無
料

 

野
幌
公
民
館

☎
382
・
2
4
1
4

親
子
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
教
室

　
秋
の
花
を
使
い
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン

ジ
メ
ン
ト
を
作
り
ま
す
。
北
海
道
生

コース 日程 時間

①
10/6㈫・7㈬・
8㈭・13㈫・
14㈬・15㈭

10：15～12：15

② 13：30～15：30

親子健康教室
木曜日10：0０／定員30組

幼児運動教室
木曜日15：0０／定員20名

市民体育館

ジュニアジャズ・ヒップホップ教室
月曜日１6：3０／定員30名

東野幌体育館

　体育施設で開講する第2期スポーツ
教室の受講者を募集します。
16歳以上の方
※制限などを設ける場合があります
9/15㈫～17㈭に４体育施設で申込用
紙に記入し申し込み（電話不可）
スポーツ振興財団　☎384-5001

料金などの詳細はお問い合わせください。

対

問

申

スポーツ教室スポーツ教室スポーツ教室
10月から開講の

情報図書館
イメージキャラクター

「ほんた」
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情
報
図
書
館

大
人
が
楽
し
む

ブ
ッ
ク
カ
バ
ー
作
り
講
習
会

　
リ
バ
ー
シ
ブ
ル
の
文
庫
本
用
ブ
ッ

ク
カ
バ
ー
を
手
縫
い
で
作
り
ま
す
。

裁
縫
セ
ッ
ト（
針
、
型
紙
を
切
る
は

さ
み
、
定
規
な　
　
ど

）持
参
。
9
月
4
日

㈮
～
8
日
㈫
の
開
館
時
間
中
に
直
接

申
し
込
み
。

 

9
月
19
日
㈯
13
時
～
15
時

 

18
歳
以
上
の
方
、先
着
10
名

 

2
0
0
円（
申
込
時
支
払
い
）

 

情
報
図
書
館
☎
384
・
0
2
0
2

　

セ
ラ
ミ
ッ
ク

ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

星
空
観
察
会

　
講
師
は「
み
ん
な
の
星
空
☆
え
べ

つ
」の
皆
さ
ん
。
雨
天
・
曇
天
時
は

中
止
し
ま
す
。

●
秋
の
四
辺
形
と
ア
ン
ド
ロ
メ
ダ
銀

河
を
観
察
し
ま
し
ょ
う

　
9
月
5
日
㈯
か
ら
電
話
か
直
接
申

し
込
み（
9
時
～
17
時
）。

 

9
月
19
日
㈯
19
時
30
分
～
20
時
30
分

※
10
分
前
ま
で
に
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ロ

ビ
ー
集
合

●
火
星
準
大
接
近 

特
別
企
画

　
9
月
19
日
㈯
か
ら
電
話
か
直
接
申

し
込
み（
9
時
～
17
時
）。

 

10
月
3
日
㈯
20
時
～
20
時
45
分

※
10
分
前
ま
で
に
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ロ

ビ
ー
集
合

●
火
星
を
観
察
し
ま
し
ょ
う

　
9
月
26
日
㈯
か
ら
電
話
か
直
接
申

し
込
み（
9
時
～
17
時
）。

 

10
月
10
日
㈯
19
時
30
分
～
20
時
30
分

※
10
分
前
ま
で
に
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ロ

ビ
ー
集
合

●
共
通

 

小
学
4
年
生
以
上（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）、
各
先
着
20
名（
1
グ

ル
ー
プ
4
名
ま
で
）

 

無
料

 

セ
ラ
ミ
ッ
ク

☎
385
・
1
0
0
4

陶
芸
・
絵
付
け
体
験

　

陶
芸
体
験
か
絵
付
け
体
験
を
お
選

び
く
だ
さ
い
。
9
月
6
日
㈰
か
ら
電

話
か
直
接
申
し
込
み（
9
時
～
17
時
）。

 

9
月
20
日
㈰
10
時
～
12
時

※
10
分
前
ま
で
に
受
け
付
け

 

小
学
生
以
上（
小
学
3
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）、先
着
15
名

 

陶
芸
7
0
0
円
、絵
付
け
8
0
0
円

（
い
ず
れ
も
材
料
費
含
む
）

 

セ
ラ
ミ
ッ
ク

☎
385
・
1
0
0
4

や
き
も
の
を
始
め
よ
う

　
ひ
も
づ
く
り
や
板
づ
く
り
な
ど
陶

芸
の
基
礎
を
学
び
ま
す
。
9
月
10
日

㈭
か
ら
電
話
か
直
接
申
し
込
み（
9

時
～
17
時
）。

 

作
陶
：
9
月
24
日
～
10
月
29
日
の

毎
週
木
曜
日 

釉
掛
け
：
11
月
18
日
㈬
ま
た
は
19
日
㈭ 

い
ず
れ
も
10
時
～
13
時

 

全
7
回
必
ず
受
講
で
き
る
方
、先

着
15
名 

※
日
程
の
振
り
替
え
不
可

 

4
5
0
0
円（
材
料
費
含
む
）

 

セ
ラ
ミ
ッ
ク

☎
385
・
1
0
0
4

チ
ャ
レ
ン
ジ
！

電
動
ロ
ク
ロ
体
験

　
ロ
ク
ロ
挽
き
に
挑
戦
し
た
い
方
の

体
験
講
座
で
す
。
粘
土
3
㎏
を
使
っ

て
練
習
し
、
小
鉢
1
個
分
を
焼
成
し

ま
す
。
9
月
13
日
㈰
か
ら
電
話
か
直

接
申
し
込
み（
9
時
～
17
時
）。

野
幌
屯
田
兵
屋
の
今
年
度
の
最
終
開
館
日
は
9
月
26
日
㈯
で
す
。

団
体
や
通
常
開
館
日
以
外
の
見
学
を
希
望
す
る
場
合
は
、事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。（
郷
土
資
料
館 

☎
385
・
6
4
6
6
）

ワンポイント水泳
13：00～14：30
15：00～16：30
13：00～14：30

9/  7㈪
9/16㈬
9/28㈪

青

市民スポーツの日（個人利用のみの日）
市 9/12㈯ 大 9/20㈰
青 9/20㈰ 東 9/22（火・祝）

クラブ利用受付
市 9/15㈫ 18：30 ～ 大 9/16㈬  9：00 ～
青 9/18㈮ 18：00 ～ 東 9/17㈭ 18：30 ～

10月屋外体育施設クラブ受付
大大麻中央・西・東公園野球場

9/15㈫ 18：00 ～
青飛烏山公園・石狩川河川敷の施設

9/16㈬ 18：30 ～

レクリエーション広場
市 9/9㈬・16㈬・23㈬・30㈬

※ミニバレーとミニテニス、バウンドテニス
　の一般開放。体育館使用料は必要

プールの利用時間
青 10：00 ～ 20：00
※10/2㈮は施設安全点検日のため12:30まで

その他の施設
あけぼのパークゴルフ場 9：00～18：00

☎ 382-8900
☎ 389-6493

（受付17：00まで）
森林キャンプ場　　 

体育施設の利用案内
市市民体育館 ☎ 384-5001
大大麻体育館 ☎ 887-6800
青青年センター ☎ 383-1221
東東野幌体育館 ☎ 382-5000

検索江別市スポーツ振興財団

体育館の休館日
市 9/ 7㈪17：00
大 9/14㈪18：00
青 10/2㈮13：00

東 9/7㈪～13㈰
※床塗装のため休館
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料
配
信
し
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

配
信
開
始
…

い
ず
れ
も

8
月
29
日
㈯
か
ら

 

実
行
委
員
会

☎
080・6
0
8
1・4
1
8
6（
佐
藤
）

E-

リ
ズ
ム

”
イ
ス
編
“
体
験
会

　
座
っ
て
行
う
リ
ズ
ム
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
で
す
。講
師
は
地
域
ウ
エ
ル
ネ
ス・

ネ
ッ
ト 

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
。
9
月
23
日
㈬
～
10
月
9

 

9
月
27
日
㈰
10
時
～
13
時 

※
10
分
前
ま
で
に
受
け
付
け

 
小
学
4
年
生
以
上（
小
学
生
は

保
護
者
同
伴
）、先
着
4
名

 

千
円 
（
材
料
費
含
む
・
追
加
1
個

6
0
0
円
）

 

セ
ラ
ミ
ッ
ク

☎
385
・
1
0
0
4

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
！

電
動
ロ
ク
ロ
中
級
講
座

　

ロ
ク
ロ
経
験
者
向
け
講
座
で
す
。

蓋ふ
た

物
と
筒
挽
き
作
品
を
作
り
ま
す
。

講
師
は
北
川
智
浩
さ
ん
。
使
い
慣
れ

た
道
具
が
あ
る
方
は
持
参
。
9
月
22

日（
火
・
祝
）か
ら
電
話
か
直
接
申
し

込
み（
9
時
～
17
時
）。

 

作
陶
：
10
月
6
日
～
11
月
3
日
の

毎
週
火
曜
日 

釉
掛
け
：
11
月
17
日
㈫  

い
ず
れ
も
10
時
～
16
時（
全
6
回
）

 

菊
練
り
･
土
殺
し
が
で
き
る
方
、

先
着
4
名

 

8
千
円（
材
料
費
含
む
）

 

セ
ラ
ミ
ッ
ク

☎
385
・
1
0
0
4

　

そ
の
ほ
か

え
べ
つ
夏
の
音
楽
隊
2
0
2
0

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
配
信

　

江
別
育
ち
・
在
住
の
歌
手 

桜
庭

和ひ
と
しさ
ん
の
演
出
で
毎
年
夏
に
開
催

す
る「
え
べ
つ
夏
の
音
楽
隊
」を
、今

回
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
に
よ
り
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
配
信

し
ま
す
。

　
江
別
太
小
学
校
合
唱
団
と
の
コ
ラ

ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
企
画
は
無
料
配
信

し
ま
す
の
で「
え
べ
つ
夏
の
音
楽
隊

2
0
2
0
」で
検
索
か
、
Q
R
コ
ー

ド
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
桜

庭
和ひ

と
しさ

ん
の
み
の
演
奏
部
分
は
有

日
㈮
に
電
話
申
し
込
み
。

　

な
お
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は

E-
リ
ズ
ム
を
紹
介

す
る
動
画
を
公
開
し

て
い
ま
す
。

 

10
月
15
日
㈭
10
時
～
11
時
30
分

 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

 

先
着
30
名（
要
予
約
）

 

無
料

 

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
385
・
5
2
5
2

9
月
21
日（
月
・
祝
）～
30
日
㈬
は
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
期
間
で
す
。
車
の
ラ
イ
ト
は
早
め
に
点
灯
し
、自
転
車
・
歩
行
者
は
反
射
材
の
着
用
を
。

飲
酒
運
転
は「
し
な
い
！
さ
せ
な
い
！
許
さ
な
い
！
」。（
市
民
生
活
課 

☎
381
・
1
0
9
3
）

江別市立病院
会計年度任用職員募集

①助産師（病棟勤務）
②看護師・准看護師（救急診療室勤務）
③看護助手

　履歴書（①②は資格証の写しも）とともに
直接申し込み。
応募資格　
①助産師の資格を有する方
②看護師または准看護師の資格を
　有する方
③資格要件なし
試験日　
①②③応募次第随時
そのほか
③1日2～3時間程度の短時間勤務など
　応相談

　精神科を初めて受診する場合は予約
制ですが、月曜日と木曜日は予約がな
くても当日受診ができるようになりまし
た。なお、ほかの病院へ通院中の方は
診療情報提供書（紹介状）を持参してく
ださい。
　こころや身体の不調を感じたときは、
お気軽に精神科へご相談ください。

受付時間 8:00～11:30、12:30～15:30
（初診の方の受付時間は11:00まで）
診療開始時間 8:45

市立病院精神科外来　
☎382-5151（内線2335）

    市立病院管理課
    〒067-8585　若草町6
 　☎382-5151　
    http://www.ebetsu-hospital.jp/HP

申

問

精神科外来の
診療体制が変わりました

８月から
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毎
月
第
2
・
第
4
日
曜
日
9
時
～
16
時

 

江
別
地
域
事
務
所

（
野
幌
町
40-

15
G
＆
T
ビ
ル
2
階
）

 

自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部

江
別
地
域
事
務
所
☎
383
・
8
9
5
5

戸
籍
住
民
課
☎
381
・
1
0
2
0

学
校
支
援 （
学
習
支
援
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
授
業
中
に
児
童
・
生
徒
の
学
習
支
援

や
教
師
の
指
導
補
助
な
ど
を
行
う
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
す
。
今
年
度
は
地
域
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
日
本
語
サ
ポ
ー
ト
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。
電
話
申
し
込

み
後
、登
録
申
込
書
を
提
出
。

任
用
期
間	

…
任
用
日
～
翌
年
3
月
31
日 

※
更
新
の
可
能
性
あ
り

 

20
歳
以
上
の
方

 

学
校
教
育
課
☎
381
・
1
0
5
8

児
童
セ
ン
タ
ー  

児
童
厚
生
員

　

9
月
15
日
㈫
ま
で
に
履
歴
書（
顔

写
真
付
き
）と
資
格
証
の
写
し
を
郵

送（
消
印
有
効
）か
直
接
申
し
込
み
。

業
務
内
容
…
児
童
と
の
遊
び
や
指

導
・
発
達
援
助

任
用
期
間
…
10
月
1
日
～
翌
年
3
月
31
日 

※
更
新
の
可
能
性
あ
り

勤
務
時
間
…
8
時
～
19
時
15
分
の
シ

フ
ト
制（
週
30
時
間
勤
務
）

勤
務
場
所
…
児
童
セ
ン
タ
ー（
7
か
所
）

報
酬
…
月
額
11
万
6
5
9
3
円
～

14
万
6
0
9
0
円 

※
規
定
に
よ
り
通
勤
費
・
期
末
手
当

支
給

応
募
資
格
…
教
諭
ま
た
は
保
育
士
の

資
格
を
有
す
る
方

募
集
人
員
…
1
名

 

子
育
て
支
援
課　

〒067-8674　
高
砂
町
6　

☎
381
・
1
4
0
8

学
校
給
食
代
替
配
膳
員

　

履
歴
書（
顔
写
真
付
き
）を
郵
送

か
直
接
申
し
込
み
。
応
募
は
随
時
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
業
務
内
容
な
ど

を
説
明
す
る
た
め
、
申
し
込
み
前
に

必
ず
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

業
務
内
容
…
学
校
給
食
代
替
配
膳
業
務

※
学
校
給
食
配
膳
員
が
休
暇
を
取
っ

た
と
き
に
勤
務

任
用
期
間
…
任
用
日
～
翌
年
3
月
31
日

※
希
望
に
よ
り
更
新
あ
り

勤
務
時
間
…
月
～
金
曜
日
10
時
25
分

～
14
時
30
分 

※
学
校
に
よ
り
異
な
る

勤
務
場
所
…
小
中
学
校

報
酬
…
日
給
2
2
4
0
円
～
2
9
1
2
円 

お
し
ら
せ

　

募
集
・
試
験

	

実
践
創
業
塾

　
経
営
、財
務
、人
材
育
成
、販
路
開

拓
の
4
つ
の
テ
ー
マ
を
設
け
て
い
ま

す
。
全
て
受
講
す
る
と
創
業
時
の
登

録
免
許
税
の
軽
減
な
ど
の
支
援
が
受

け
ら
れ
ま
す（
一
定
の
要
件
あ
り
）。

9
月
25
日
㈮
ま
で
に
申
込
書
を
郵

送
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
で
申
し
込

み
。
終
了
後
は
創
業
計
画
作
成
の
ア

ド
バ
イ
ス
や
経
営
相
談
な
ど
の
個
別

相
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

申
込
書
の
配
布
先
…
企
業
立
地
課
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
可	

 

10
月
1
日
㈭
・
8
日
㈭
・
15
日
㈭
・
22

日
㈭
い
ず
れ
も
18
時
30
分
～
20
時
30
分

 

野
幌
公
民
館

 

先
着
10
名　

 

無
料

 

㈱
ア
ス
テ
ッ
プ　

☎
205
・
0
7
2
3

 
205
・
0
8
5
6

info@
astep.biz

 

企
業
立
地
課
☎
381
・
1
0
8
7

自
衛
官

●
自
衛
官
候
補
生（
任
期
制
自
衛
官
）

受
付
期
間
…
年
間
を
通
じ
て
受
け
付
け

応
募
資
格
…
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の

方（
採
用
予
定
月
の
1
日
現
在
）

試
験
日
…
受
付
時
に
お
知
ら
せ

●
陸
上
自
衛
隊 

高
等
工
科
学
校
生
徒

受
付
期
間
…
11
月
1
日
㈰
～
1
月
6
日
㈬

応
募
資
格
…
15
歳
以
上
17
歳
未
満
の

中
卒
男
子（
卒
業
見
込
み
含
む
）

試
験
日
…
1
次 

1
月
23
日
㈯　

●
個
別
説
明
会

　
平
日
16
時
ま
で
に
電
話
申
し
込
み

（
☎
070
・
6
5
8
9・0
1
2
8
）。

　応募用紙と作文を郵送・ファクス・
メール・持参して申し込み。詳細は募集
要項や市ホームページをご覧ください。

●江別市生涯活躍のまち
　整備事業地域再生協議会
　生涯活躍のまちを具体化する「生涯
活躍のまち形成事業計画」を推進する
に当たり、ご意見をいただきます。
作文のテーマ　江別市生涯活躍のまち

（ココルクえべつ）に期待すること（800
字以内） 
応募期間  9/30（水）まで（消印有効）
応募資格　市内在住または在勤・在学
の満18歳以上の方。市が設置する審議
会などの委員を3つ以上兼任している
方は対象外
募集人数　2名以内
任期　R2/11 ～ R4/10（予定）
募集要項の配布場所　申込先、市役
所本庁舎1階情報公開コーナー、大麻
出張所、水道庁舎証明交付窓口、公民
館、豊幌地区センター、市民交流施設

「ぷらっと」、市ホームページ
政策推進課
〒067-8674　高砂町6
☎381-1033　　381-1071
seisaku@city.ebetsu.lg.jp

申

FAX

ほ
   か

市民委員の募集 転
入
・
転
居
な
ど
の
手
続
き
を
窓
口
で
す
る
際
は
、本
人
確
認
書
類
に
加
え
、お
持
ち
の
方
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
も
忘
れ
ず
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

（
戸
籍
住
民
課 

☎
381
・
1
0
2
0
）
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※
学
校
に
よ
り
異
な
る
。
規
定
に
よ

り
通
勤
費
支
給
、作
業
衣
貸
与
あ
り

応
募
資
格
…
経
験
不
問

募
集
人
員
…
若
干
名

 

給
食
セ
ン
タ
ー　

〒069-0805　
元
野
幌
741-

2

☎
382
・
5
1
8
8 
☎
887
・
8
9
9
2

kyushoku@city.ebetsu.lg.jp

第
6
回 

危
険
物
取
扱
者
試
験

甲
種
、乙
種（
第
1
～
6
類
）、丙
種

　

消
防
本
部
、
消
防
署
出
張
所
で
配

布
の
願
書
に
よ
る
書
面
申
請
は
9
月

28
日
㈪
～
10
月
5
日
㈪
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
申
請
は
9
月
25
日
㈮
～
10
月

2
日
㈮
。

 

11
月
1
日
㈰

 

札
幌
市
ほ　

　
か

 

試
験
内
容
に
よ
る

 

（
一
財
）消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

北
海
道
支
部
☎
205
・
5
3
7
1

 https://w
w

w
.shoubo-

shiken.or.jp
 

消
防
本
部
予
防
課

☎
382
・
5
4
3
0

　

暮
ら
し

申
請
期
限
は
9
月
末
ま
で
！

学
生
へ
の
臨
時
特
別
給
付
金

　

国
の
学
生
支
援
緊
急
給
付
金
を
受

給
し
た
学
生
の
う
ち
、市
内
4
大
学
に

在
籍
す
る
か
市
内
に
居
住
し
市
外
の
大

学
な
ど
に
在
籍
す
る
学
生
に
、臨
時
特

別
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。
詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

企
画
課
☎
381
・
1
0
1
5

一
日
合
同
行
政
相
談
所
の

開
設

　

10
月
19
日
㈪
～
25
日
㈰
の「
行
政

相
談
週
間
」に
先
立
ち
、
国
の
行
政

機
関
、独
立
行
政
法
人
、特
殊
法
人
な

ど
の
業
務
に
対
す
る
苦
情
・
意
見
・

要
望
を
伺
い
ま
す
。

 

10
月
7
日
㈬
11
時
～
15
時

 

イ
オ
ン
江
別
店

 

北
海
道
管
区
行
政
評
価
局

☎
709
・
1
8
0
3

地
域
清
掃
ご
み
の
出
し
方

　
自
治
会
や
地
域
一
斉
清
掃
な
ど
で

集
め
た
ご
み
は
、
分
別
し
て「
燃
や

せ
る
ご
み
」「
燃
や
せ
な
い
ご
み
」は

公
共
ご
み
袋
に
、「
資
源
物
」「
危
険

ご
み
」は
透
明
ま
た
は
半
透
明
の
袋

に
入
れ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
収
集
日
に

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
し
て
く
だ

さ
い
。
連
絡
は
不
要
で
す
。

●
5
袋
以
上
の
場
合

　

事
前
に
市
へ
連
絡
し
て
収
集
日

を
調
整
の
う
え
、
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
以
外
の
場
所
に
ご
み
を
集
積
し

て
く
だ
さ
い
。
こ
の
場
合
は
、
公
共

ご
み
袋
を
使
用
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

●
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
共
同
住
宅
の
敷
地
内
は
公
共
の
場

所
で
は
な
い
た
め
、
刈
り
草
や
枝
木

な
ど
は
地
域
清
掃
ご
み
に
は
な
り
ま

せ
ん
。
街
路
樹
や
公
園
か
ら
飛
ん
だ

落
葉
な
ど
は
地
域
清
掃
ご
み
と
し
て

収
集
し
ま
す
。

　

ま
た
、
草
取
り
の
際
は
付
着
し
て

い
る
土
を
取
り
除
い
て
く
だ
さ
い
。

　

道
路
や
U
字
溝
な
ど
の
土
砂

の
処
理
は
、
土
木
事
務
所（
☎
383
・

5
9
0
0
）に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

 

廃
棄
物
対
策
課
☎
383
・
4
2
1
7

リ
サ
イ
ク
ル
バ
ン
ク
の
閉
館

　
リ
ユ
ー
ス
シ
ョ
ッ
プ
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
よ
る
リ
ユ
ー
ス
が
普
及
し

た
た
め
、
9
月
25
日
㈮
に
リ
サ
イ
ク

ル
バ
ン
ク
を
閉
館
し
ま
す
。
提
供
品

の
回
収
受
け
付
け
は
9
月
10
日
㈭
ま

で
の
た
め
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

 

廃
棄
物
対
策
課
☎
383
・
4
2
1
1

ご
み
・
資
源
物
の

収
集
日
カ
レ
ン
ダ
ー

　

9
月
か
ら
全
戸
に
配
布
し
ま
す
。

月
末
に
な
っ
て
も
届
か
な
い
と
き
は

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、
今
年
度

は「
分
別
の
手
引
き
」の
配
布
は
あ

り
ま
せ
ん
。

 
廃
棄
物
対
策
課
☎
383
・
4
2
1
1

納税は
お済み
ですか？

第4期
第3期

9/30（水）国民健康保険税
固定・都市計画税

口座振替の
利用をおすすめ
しています

●新型コロナウイルス感染症の影響で収入に相当の減少があり納付が困難な
　方は、申請により1年間、地方税の徴収猶予を受けられます。詳細はお問い合
　わせいただくか、市ホームページをご覧ください。（納税課　☎381-1013）

各 種 日 程
●シルバーウィークの行事（公衆浴場の特別開放）
9/21（月・祝）　　 200円
●ふれあい入浴デー　
9/28（月）　　　無料　
いずれも花仙湯・清美湯・東の湯・松の湯
　  介護保険課　☎381-1067

●夜間証明交付窓口 ※20時まで
毎週火曜日　市民交流施設「ぷらっと」
毎週木曜日　市役所戸籍住民課
※税証明は前日までに市民税課へ予約
　（☎381-1012）
　  戸籍住民課　☎381-1020

●夜間・日曜納税窓口
夜間　毎週木曜日（祝日除く） 20時まで
日曜　9/27（日） 10：00～15：00
　  　納税課　☎381-1013

●給食費夜間納入・相談窓口
9/10（木）・24（木） 17:15～20:00
　  　学校給食会（元野幌741-2 給食センター内）
　  　☎382-5188 ☎887-8992

●献血ひまわり号
9/13（日） 9：30～12：00、13：30～16：30
　　　　  マックスバリュ上江別店
　  健康福祉部管理課　☎381-1090

●図書館で不要になった雑誌の無料提供
正面玄関側（国道側）で提供します。
次回は9/26（土）からの提供を予定しています。
　  　情報図書館　☎384-0202

問

問

￥

￥

所

所

問

問

市役所からのお知らせ市役所からのお知らせ

問

所 問
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暮
ら
し

雪
処
理
の
依
頼
は

契
約
前
に
よ
く
確
認
を

　

間
口
の
除
排
雪
や
屋
根
の
雪
下

ろ
し
な
ど
を
民
間
業
者
に
依
頼
す

る
際
は
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

○
書
類
を
作
成
し
ト
ラ
ブ
ル
防
止

　
作
業
内
容
、金
額
、支
払
い
方
法
な

ど
を
書
面
で
明
ら
か
に
し
て
、
契
約

内
容
を
よ
く
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

○
契
約
期
間
を
チ
ェ
ッ
ク

　
雪
の
降
り
始
め
が
早
い
年
は
11
月

で
も
除
雪
が
必
要
で
す
。
契
約
期
間

の
チ
ェ
ッ
ク
を
お
忘
れ
な
く
。

 

雪
対
策
課
☎
383
・
5
9
0
0

給
水
装
置
の
撤
去
は

指
定
業
者
に
申
し
込
み
を

　
家
屋
の
解
体
な
ど
で
給
水
装
置（
給

水
管
・
止
水
栓
・
水
道
メ
ー
タ
・
水
抜

き
栓
・
蛇
口
な　
　
ど

）が
不
要
と
な
っ
た
と

き
は
、撤
去
申
請
を
し
て
配
水
管
か
ら

の
分
岐
部
で
閉
止
し
て
く
だ
さ
い
。

給
水
装
置
の
撤
去
が
適
切
に
処
理
さ

れ
な
い
と
漏
水
の
原
因
と
な
り
、周
辺

の
家
庭
に
迷
惑
が
掛
か
り
ま
す
。

　
な
お
、撤
去
工
事
は
市
に
登
録
し
て

い
る
給
水
装
置
工
事
事
業
者（
指
定
業

者
）に
依
頼
が
必
要
で
す
。
取
り
外
し

た
水
道
メ
ー
タ
は
指
定
業
者
を
通
し

て
市
に
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

 

水
道
整
備
課

☎
385
・
4
9
8
9

　

国
保
・
年
金

国
保
加
入
者
ミ
ニ
ド
ッ
ク

　
検
査
内
容
は
血
液
検
査
、尿
検
査
、

心
電
図
、胸
部
X
線
検
査
、胃
部
Ｘ

線（
バ
リ
ウ
ム
）検
査
、便
潜
血
検
査

な　
　
ど

。
ミ
ニ
ド
ッ
ク
と
短
期
人
間
ド
ッ

ク
、脳
ド
ッ
ク
、特
定
健
診
は
重
複
し

て
同
一
年
度
内
に
受
診
で
き
ま
せ

ん
。
10
月
5
日
㈪
～
30
日
㈮
に
電
話

か
直
接
申
し
込
み
。

 

12
月
7
日
㈪
9
時
～
11
時
30
分

 

市
民
会
館

 

満
30
歳
以
上
の
国
保
加
入
者
、先

着
30
名 

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
定
員
制
限

を
し
て
い
ま
す

 

2
5
0
0
円

 

国
保
健
診
係（
保
健
セ
ン
タ
ー

2
階
）☎
385
・
4
6
2
0

ご
存
じ
で
す
か
？

国
民
年
金
任
意
加
入
制
度

　
年
金
額
を
満
額
に
近
づ
け
た
い
方

は
、
60
歳
以
降
65
歳
ま
で
の
5
年
間

に
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

で
、
65
歳
か
ら
受
け
取
る
老
齢
基
礎

年
金
の
額
を
増
や
せ
ま
す
。

　
ま
た
受
給
資
格
期
間
が
10
年
に
満

た
な
い
方
は
、
最
長
70
歳
ま
で
国
民

年
金
に
任
意
加
入
す
る
こ
と
で
資
格

期
間
が
増
え
、
年
金
を
受
け
取
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
年
金
手
帳
、
預

金
通
帳
、
預
金
通
帳
の
届
出
印
を
持

参
し
て
申
し
込
み
。
65
歳
以
上
の
方

善意に感謝します
　今年6月中にご寄付をいただき、公表に同意の
皆さまです。

〈一般寄付〉
江別環境整備事業協同組合 様       　　　　10万円
江別河川防災環境事業協同組合 様   　　　10万円
江別グリーンライオンズクラブ 様　　　　　 20万円
〈教育事業寄付〉
㈱江別振興公社 様　 　　　　　　 　　　3千万円
〈物品寄付･役務の提供〉
草野作工㈱ 様　 　　　災害時避難所用暖房器具3台
㈱フラワーテクニカえべつ 様　
　　　　　　　　　　　　花苗4,371個、大鉢176鉢
江別管工事業協同組合 様　
　　　　　　　　　　　緊急貯水槽用上屋テント2張
防火管理者連絡協議会 様、危険物安全協会 様
　　　　　　　　　　　個人防護衣セット200セット
江別造園協会 様　　市庁舎前庭の花壇整備、花植え

　  契約管財課　☎381-1147問

意見を募集します
パブリックコメ ント

　市として小中一貫教育を推進するうえでの基本的な
考え方を整理するため「江別市小中一貫教育基本方針」
を策定します。この方針に対する意見を募集します。
募集期間　9/1（火）～30（水）
意見の提出方法　所定または任意の様式に住所・氏名
を明記し、郵送（必着）・ファクス・メール・持参。電話不可
意見の公開　個人情報を除いた個人を特定されない形
で市ホームページなどで公開する予定（個別の回答は行
いません）
計画案の配布場所　学校教育課、市役所本庁舎1階情
報公開コーナー、大麻出張所、水道庁舎証明交付窓口、
公民館、豊幌地区センター、総合社会福祉センター、市
ホームページ
提出先・詳細　学校教育課　〒067-0074　高砂町24-6
☎381-1058 　 382-3434
　 gakkoukyouikuka@city.ebetsu.lg.jp

FAX

●江別市小中一貫教育基本方針（案）

ほ
　か
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は
追
加
の
書
類
が
必
要
と
な
る
場
合

が
あ
る
の
で
、
事
前
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

 
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方　

○
日
本
国
内
に
住
所
の
あ
る
60
歳
以

　

上
65
歳
未
満（
年
金
の
受
給
資
格

　
期
間
10
年
を
満
た
し
て
い
な
い
場

　
合
は
70
歳
未
満
）

○
老
齢
基
礎
年
金
の
繰
り
上
げ
支
給

　
を
受
け
て
い
な
い

○
20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
保
険
料
の

　
納
付
月
数
が
4
8
0
月
未
満

○
現
在
、
厚
生
年
金
保
険
に
加
入
し

　
て
い
な
い

 

国
保
年
金
課
☎
381
・
1
0
2
8

新
さ
っ
ぽ
ろ
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

☎
892
・
9
3
1
6

　

健
康
・
福
祉

シ
ニ
ア
の
元
気
ア
ッ
プ
講
座

　
元
気
に
暮
ら
す
た
め
に
必
要
な
運

動
、栄
養
、口
腔
ケ
ア
、認
知
症
予
防

に
つ
い
て
専
門
職
か
ら
学
び
ま
す
。

9
月
1
日
㈫
か
ら
電
話
申
し
込
み
。

 

①
10
月
1
日
㈭
・
8
日
㈭

②
10
月
23
日
㈮
・
30
日
㈮

い
ず
れ
も
9
時
30
分
～
12
時

 

①
保
健
セ
ン
タ
ー 

②
区
画
整
理
記
念
会
館 

 

お
お
む
ね
65
歳
以
上
で
2
日
間
受

講
で
き
る
方
、先
着
①
18
名
②
20
名

 

無
料

 

①
江
別
第
一
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
☎
389
・
4
1
4
4 

②
江
別
第
二
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
389
・
5
4
2
0

自
立
促
進
交
通
費
の
申
請

　
公
共
交
通
機
関
で
障
害
福
祉
サ
ー

ビ
ス
事
業
所
、
地
域
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
な
ど
の
施
設
へ
通
う
方
に
、
交

通
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
10
月

14
日
㈬
ま
で
に
前
期
分（
4
月
～
9

月
の
交
通
費
）を
郵
送
申
し
込
み
。

令
和
元
年
度
の
後
期
分
を
受
給
し
た

方
に
は
9
月
下
旬
に
申
請
書
を
送
付

し
ま
す
。
新
た
に
申
請
を
希
望
す
る

方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育
手
帳

の
所
持
者
、精
神
障
が
い
者
な　
　
ど

 

障
が
い
福
祉
課　

〒067-8674　
高
砂
町
6　

☎
381
・
1
0
3
1

福
祉
除
雪
サ
ー
ビ
ス

　
高
齢
者
や
障
が
い
者
の
方
々
な
ど

が
冬
期
間
を
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ

う
、
公
道
除
雪
後
の
間
口
の
置
き
雪

を
置
き
か
え
る
福
祉
除
雪
サ
ー
ビ
ス

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
10
月
31
日
㈯

ま
で
に
申
し
込
み
。
年
齢
な
ど
の
要

件
が
あ
る
た
め
、
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

 
社
会
福
祉
協
議
会
☎
385
・
1
2
3
4

特
別
障
害
給
付
金
の
請
求

　
障
が
い
の
認
定
な
ど
の
審
査
・
支

給
事
務
は
日
本
年
金
機
構
が
行
い
ま

す
。
手
続
き
の
翌
月
分
か
ら
支
給
を

開
始
し
ま
す
が
、
審
査
決
定
ま
で
数

か
月
か
か
る
た
め
、早
め
に
ご
相
談・

ご
請
求
く
だ
さ
い
。

 

国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
て
い

な
か
っ
た
期
間
内
に
初
診
日
が
あ
る

傷
病
に
よ
り
、現
在
、障
害
基
礎
年
金

1
、
2
級
相
当
の
障
が
い
が
あ
る
方 

※
65
歳
に
な
る
前
日
ま
で

※
障
害
基
礎
年
金
な
ど
を
受
給
し
て

い
る
方
は
対
象
外

 

国
保
年
金
課
☎
381
・
1
0
2
8

新
さ
っ
ぽ
ろ
年
金
事
務
所
お
客
様
相

談
室
☎
892
・
9
3
1
3

「考えよう　税の大切さ　必要さ」
江別市長佳作・大麻東中学校 坂野樹雫さんの作品

市内中学生から応募のあった税に関する標語

じゅ な

日曜日に受診できます！

マンモグラフィー・
サンデー

　毎年10月は乳がん月間です。職場などで検診がなく、
平日に受診できない方はこの機会にご利用ください。
　事前に検診会場へ電話申し込み。当日は健康保険証を持参。

対象　受診日現在40歳の方、受診日現在41歳以上で
　　　生まれ年（元号）が偶数年の方

料金　対象の40～49歳1400円、50歳以上1200円 
　　　※国保加入者はそれぞれ半額
　　　※対象以外の方は各医療機関にお問い合わせ
　　　　ください

保健センター  ☎385-5252問

検診会場

渓和会江別病院
☎382-1111

市立病院　
☎382-5151

10/18（日）
9:00～15:30

10/18（日）
9:00～17:30

先着
40名

先着
70名

9/23（水）～
10/16（金）
9：00～17：00
(土日祝日除く）

9/9（水）～
9/23（水）
8：30～12：00
(土日祝日除く）

検診日時 定員 申込期間
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業者の間違った情報をうのみにして契約してしまった

場合、違約金を支払うことなく解約できる場合があり

ます。お困りの際は、消費生活センターや最寄りの警察署へ

相談しましょう。

　「午前中は眠い、集中できない」「太ってきた」このような体調の

変化は、食べる「時間」が影響しているかもしれません。時間から

見た食生活のポイントをご紹介します。

健康
ひとくち
ＭＥＭＯ

体内時計を意識して、

体のリズムを整えよう

「今使っている電話が使えなくなります」

という光回線の勧誘にご用心！

 消費生活センター ☎ 381-1026

　NTT 東日本が 2024 年 1 月に局内設備の切替工事を

予定していますが、今使用している電話機は、手続

きや工事をする必要はなく、切替後もそのまま利用できます。なお、

自宅でインターネットを利用しない場合は、光回線を利用した光

電話へ切り替えると、月々の利用料金が高くなるため、注意が必

要です。

「今使っている電話がもうすぐ使えなくなります」といった便乗商

法には注意しましょう。

 保健センター ☎ 385-5252

　朝食をとらないと、体が目覚めない、

脳が栄養不足になるなど、仕事の効率

が落ちたり、授業の内容が頭に入らな

くなってしまいます。果物、おにぎり

など簡単なものでも良いので、毎日朝

食をとることを心がけましょう。

　目安として、朝食から 12 時間後ぐらいに夕食をとることで、太

りにくい体を作ることができます。また、よく眠れることにもつな

がるため、体内時計が整えられます。朝食が７時なら、夕食は 19

時が理想です。

※どうしても決まった時間にとれない場合は、前後 2 時間までは

許容範囲です。

　人の体は夕食の時間帯に食べたもの

を体に脂肪として蓄えるようになって

います。朝食を抜く回数が多く、夕食

の量が多い人、夜食の頻度が高い人ほ

ど太りやすいので、夕食は昼食と同量

程度にしましょう。

　仕事などで夕食が遅くなる場合は、

分食で対応しましょう。

　① 19 時頃に、おにぎりやパンなどの

　　 主食をとる。

　②帰宅後に主菜（肉、魚など）、副菜（野

    菜）をとる。

  ※寝る前の 2時間は食べない。

今後も便乗商法に注意！

電話会社の代理店から自宅に「今使ってい

る電話がもうすぐ使えなくなります」と電

話がかかってきた。また「工事費無料のキャンペー

ン中である」と言われ、光（IP）電話の契約をした。

しかし、月々の支払いが高いため、解約の問い合

わせをすると、高額な違約金を支払えば解約に応

じると言われた。なんとかならないでしょうか。 

1. 基本は朝食

2.食事量は朝 4：昼 3：夕 3に

3.夕食は朝食から 12 時間後ぐらいが理想

4.分食で対応

暮らしナビ

MEMO

 週末の夜更かしは、体調不良を招きます。休日も平日と同じ

リズムで過ごしましょう。

 私たちの体の中で行われる消化、吸収、代謝などの働きは、

体内時計の影響を大きく受けています。体内時計を意識する

ことは、体調を整えることになり、不規則な食生活により体内

時計が乱れると、体調を崩す原因になります。まずは朝食を

とることから始めてみませんか？

016.indd   16 2020/08/20   16:29:52



17 広報えべつ 2020.9

市内団体

 介護何でも相談会

　こういう時どこに

相談したらいいか分

からないなどの介護

に関する不安や疑問

をご相談ください。十

分な感染対策を実施

してお待ちしていま

す。  日時：9/26 ㈯ 10:00 ～ 12:00、13:00

～ 15:00 ※予約制  会場・申込・詳細：

江別ケアパークそよ風（1 条 3 丁目 12-2） 

☎389-3924

 ひきこもり
 サテライトカフェ in 江別 

　ひきこもり当事者、家族への適切な情報

提供や情報交換などをお互いに学び合う場

です。 日時：9/30、10/28、11/25、12/23

いずれも水曜日 14:00 ～ 16:00  会場：総

合社会福祉センター（錦町 14-87）  詳細：

レター・ポスト・フレンド相談ネットワー

ク ☎090-3890-7048または社会福祉協議会

☎ 375-8987

 第 68 回江別市女性大会
 および野幌女性協学習会 

　テーマは「もっと知ろう…えべつ」。市

民ネットラジオパーソナリティの龍田昌樹

さん、三ツ井瑞恵さんが「街づくりは人づ

くり」と題して市内で活躍する人たちとえ

べつを語ります。宮武玲子さんによるピア

ノミニコンサートも行います。申し込み不

要。託児あり（託児は要予約）。なお、ギャ

ラリーにて「北方領土パネル展」を同時開

催します。お気軽にお越しください。  日

時：10/5 ㈪ 13:00～15:15（受付 12:30 ～）  

会場：野幌公民館 ホール  対象：どなたで

みんなのひろば

  地域防災・建設フェア

　災害時に活躍する

機関が一同に会し、

それぞれの役割や体

験談、災害時に知っ

ておくと便利な情報

などを展示します。

フードディレクター

貫田桂一さんによる講演、北海道防災士会

による講演、小学生を対象としたワーク

ショップ、防災体験や防災食の調理実演・

無料配布を行います。災害時に便利な商品

や江別特産品の販売も行います。駐車ス

ペースに限りがあるため、可能な限り公共

交通機関をご利用ください。  日時：9/6

㈰ 10:00 ～16:00（雨天中止）  会場：草野

作工㈱敷地内（上江別西町 16）  主催・詳

細：草野作工㈱ ☎ 382-2135

市民カレッジ

　市民カレッジは、市と市内 4

大学の連携で開催する市民向け

の講座です。興味のある講座に

参加してみませんか。申し込み

方法は各大学へ問い合わせ。詳

細は講座一覧（市ホームページ・

公民館で配布）をご覧ください。

詳細：生涯学習課 ☎ 381-1062

▶ペットの健康～これっ

て病気のサイン？～

▶ペットの栄養～ライフ

ステージに合わせたご

はんとおやつ～

▶ドローンを飛ばして空から大地をみてみ

よう

 

▶  小学生対象！オランダ流音読に挑戦！

▶太陽系探査のこれまでとこれから

11月号（11/7 以降の内容）の掲載依頼は9月16日㈬まで

※詳しくは市ホームページをご覧ください	

も  定員：150 名  詳細：江別女性協（鈴

木）☎ 385-3152  主催：江別女性協・野幌

女性協

 語学講座受講生募集

【にほんご教室】講師：日本語講師

▶初級 通年毎週木曜日 14:00 ～ 16:00　

▶初中級 通年毎週火曜日 18:30 ～ 20:30　

▶会話 通年毎週日曜日 10:00 ～ 11:30  

対象：市内に居住する外国人  受講料：1

クラス毎月 1,000 円  定員：各 10 名  会

場・申込・詳細：江別国際センター（東野

幌本町 6-43 市民交流施設ぷらっと内）☎・

FA X 381-1111  主催：江別市国際交流推進協

議会

 江別郷土史入門講座

　江別の歴史を学んでみませんか？  

日時：① 9/12 ㈯「先史時代」 ② 9/26 ㈯

「開拓時代」 いずれも 10:00 ～ 11:30  会

場：市民活動センター・あい （東野幌本町

6-43 市民交流施設ぷらっと内）定員：先

着 20 名  参加料：500 円（資料代）  講師：

元江別市郷土資料館 学芸員 園部真幸さ

ん  申込・詳細：江別生涯学習インストラ

クターの会事務局（松山）☎・ FA X 383-5751

へ。※留守番電話に名前と電話番号を必ず

入れてください。折り返しのご連絡で受付

完了

 凧づくり・凧あげ講習会

　森林に囲まれた自然豊かなキャンプ場で

一緒に凧あげを楽しみませんか。  

日時：9/5 ㈯ 10:00 ～ 12:00  会場：森林

キャンプ場（西野幌 928）  講師：札幌凧の

会 田中光夫さん  対象：小・中学生（保

護者も可）  申込・詳細：エコ・グリーン

事業協同組合 ☎ 391-1515（平日 9:00 ～

17:00）FA X 391-1555

無 料

無 料

無 料

無 料

　  北海道情報大学（西野幌 59-2）

　   詳細 /通信教育学部事務部

     ☎ 385-4427 385-1074

      
Email=hiukouza@do-johodai.ac.jp

ご注意を

　新型コロナウイルスの影響により、 イ

ベントが中止になる場合があります。

　気になるイベントは直接主催者にお

問い合わせください。

無 料

▲HPはこちら

　       酪農学園大学（文京台緑町 582）

       詳細 /社会連携センター地域連携課

        ☎ 388-4131 FA X 387-2805

　   北海道情報大学（西野幌 59-2）

　   詳細 /通信教育学部事務部

     ☎ 385-4427 FA X 385-1074

      
Email=hiukouza@do-johodai.ac.jp
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ショップ、防災体験や防災食の調理実演・

無料配布を行います。災害時に便利な商

品や江別特産品の販売も行います。駐車ス

ペースに限りがあるため、可能な限り公共

交通機関をご利用ください。  日時：9/6 ㈰

10:00 ～16:00（雨天中止）  会場：草野作

工㈱敷地内（上江別西町 16）  主催・詳細：

草野作工㈱ ☎ 382-2135

市民カレッジ

　市民カレッジは、市と市内 4

大学の連携で開催する市民向け

の講座です。興味のある講座に

参加してみませんか。申し込み

方法は各大学へ問い合わせ。詳

細は講座一覧（市ホームページ・

公民館で配布）をご覧ください。

詳細：生涯学習課 ☎ 381-1062

▶ペットの健康～これっ

て病気のサイン？～

▶ペットの栄養～ライフ

ステージに合わせたご

はんとおやつ～

▶ドローンを飛ばして空から大地をみてみ

よう

 

▶  小学生対象！オランダ流音読に挑戦！

▶太陽系探査のこれまでとこれから

11月号（11/7 以降の内容）の掲載依頼は9月16日㈬まで

※詳しくは市ホームページをご覧ください 

も  定員：150 名  詳細：江別女性協（鈴

木）☎ 385-3152  主催：江別女性協・野幌

女性協

 語学講座受講生募集

【にほんご教室】講師：日本語講師

▶初級 通年毎週木曜日 14:00 ～ 16:00　

▶初中級 通年毎週火曜日 18:30 ～ 20:30　

▶会話 通年毎週日曜日 10:00 ～ 11:30  

対象：市内に居住する外国人  受講料：1

クラス毎月 1,000 円  定員：各 10 名  会

場・申込・詳細：江別国際センター（東野

幌本町 6-43 市民交流施設ぷらっと内）☎・

FA X 381-1111  主催：江別市国際交流推進協

議会

 江別郷土史入門講座

　江別の歴史を学んでみませんか？  

日時：① 9/12 ㈯「先史時代」 ② 9/26 ㈯

「開拓時代」 いずれも 10:00 ～ 11:30  会

場：市民活動センター・あい （東野幌本町

6-43 市民交流施設ぷらっと内）定員：先

着 20 名  参加料：500 円（資料代）  講師：

元江別市郷土資料館 学芸員 園部真幸さ

ん  申込・詳細：江別生涯学習インストラ

クターの会事務局（松山）☎・ FA X 383-5751

へ。※留守番電話に名前と電話番号を必ず

入れてください。折り返しのご連絡で受付

完了

 凧づくり・凧あげ講習会

　森林に囲まれた自然豊かなキャンプ場で

一緒に凧あげを楽しみませんか。  

日時：9/5 ㈯ 10:00 ～ 12:00  会場：森林

キャンプ場（西野幌 928）  講師：札幌凧の

会 田中光夫さん  対象：小・中学生（保

護者も可）  申込・詳細：エコ・グリーン

事業協同組合 ☎ 391-1515（平日 9:00 ～

17:00）FA X 391-1555

無 料

無 料

無 料

無 料

ご注意を

　新型コロナウイルスの影響により、 イ

ベントが中止になる場合があります。

　気になるイベントは直接主催者にお

問い合わせください。

無 料

▲HPはこちら

　       酪農学園大学（文京台緑町 582）

       詳細 /社会連携センター地域連携課

        ☎ 388-4131 FA X 387-2805

　   北海道情報大学（西野幌 59-2）

　   詳細 /通信教育学部事務部

     ☎ 385-4427 FA X 385-1074

      
Email=hiukouza@do-johodai.ac.jp
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健康だより

日時　10 月 14 日㈬ 10:00 ～ 12:00　※雨天時は中止

会場　文京台地区センター　　定員　20 名

講師　スポーツ振興財団指導員

持ち物　汗拭きタオル、飲み物、マスク、帽子、歩きやすい靴・服装

料金　100 円（傷害保険料を含む）

申込方法　9月28日㈪から10月7日㈬までに電話か直接申し込み

主催　大麻地区地域健康づくり推進員会

紅葉と実りを探してウォーキング

　  参加の際のお願い

・新型コロナウイルス感染拡大状況により、中止になる場合があります。

・当日は必ず自宅で体温を計測し、受け付けでお知らせください。

・発熱や喉の痛み、風邪症状がある場合は参加を見合わせてください。

日時　9月 25 日㈮ 10:00 ～ 12:00　※雨天時は中止

会場　市民体育館　　定員　20 名

講師　地域ウエルネス・ネット フィットネスインストラクター

持ち物　汗拭きタオル、飲み物、マスク、帽子、歩きやすい靴・服装

料金　100 円（傷害保険料を含む）

申込方法　9 月 7 日㈪から 16 日㈬までに電話か直接申し込み

主催　野幌地区地域健康づくり推進員会

ウォーキング教室 わが街を楽しく歩いて健康づくり

 申込・詳細  保健センター ☎ 385-5252

えべつ市民健康づくりプラン21

健康づくり教室
事前申込制 !

日　程 内　科・小　児　科 外　科　系

9/6（日）
□渓和会江別病院（内科のみ）　野幌代々木町 81-6　☎ 382-1111
□あずま子ども家庭クリニック（小児科のみ）　野幌住吉町 25-10　☎ 385-2500

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6
☎ 382-1111

13（日）
□たぐち内科クリニック（内科のみ）　元町 21-12　☎ 389-7855

□あずま子ども家庭クリニック（小児科のみ）　野幌住吉町 25-10　☎ 385-2500
□江別谷藤病院　幸町 22　☎ 382-5111

20（日）■江別市立病院（内科・小児科）　若草町6　☎ 382-5151　（診療時間　8:30～17:00）
■江別市立病院　若草町 6　☎ 382-5151        

（診療時間 8:30 ～翌朝 8:30）

21（月・祝）
□北町クリニック（内科のみ）大麻北町 607-2　☎ 386-2160
□おおあさ鈴木ファミリークリニック　大麻扇町 3-4　☎ 386-5303

□江別谷藤病院　幸町 22　☎ 382-5111

22（火・祝）
□高橋内科医院（内科のみ）　大麻扇町 3-7 ☎ 386-5222
□ウルトラ内科小児科クリニック（小児科のみ）　大麻栄町 11-9　☎ 688-8801

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6
☎ 382-1111

27（日）□みはらしクリニック  元江別 890-15　☎ 384-3184 □江別谷藤病院　幸町 22　☎ 382-5111

10/4（日）
□渓和会江別病院（内科のみ）　野幌代々木町 81-6　☎ 382-1111
□よしなりこどもクリニック　上江別東町 44-17　☎ 391-4470

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6
☎ 382-1111

※都合により変更される場合があります。詳しくは北海道救急医療情報案内センター（ 0120-20-8699､ 携帯電話からは 011-221-8699、

江別市消防本部（☎ 382-5453）までお問い合わせいただくか、新聞紙上または江別医師会のホームページでご確認ください。

電話相談

●北海道産婦人科救急電話相談 ＜さんぷきゅうきゅう＞

  ☎ 290-3299　（年間全日対応 19:00 ～翌朝 9:00）

●北海道小児救急電話相談　＜お子さんの急な病気やけが＞

  ☎ 232-1599 または＃ 8000（年間全日対応 19:00 ～翌朝 8:00） 

江別市夜間急病センター＜内科・小児科＞ 
　　　 　診療時間 19:00 ～翌朝 7:00

　 　 　 　（受付 18:30 ～翌朝 6:30)

　　　　　　 錦町 14-5 ☎ 391-0022

年中
無 休

9月

10月 休日・祝日当番病・医院（救急・急病）

【診療時間】内科・小児科 9:00 ～ 17:00/ 外科系 9:00 ～翌朝 9:00（■印の医療機関は診療時間が異なります） 江別医師会 HP

右手 指先を

左 胸 の端にあてる

「大丈夫」 右手 指先を

右胸 の端にあてる

1 3
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　回収したペットボトルが集められ、選別や圧縮をするリサイクル

センター。膨大な量のペットボトルを前に作業員たちが奮闘してい

ます。回収したペットボトルの中には、ラベルやキャップがついた

ままのものがたくさんあり、それらを作業員が、手作業で外してい

きます。また、中身が入っていたり、汚れているものも、手作業で

ゆすいでいました。ゴム手袋をしているとはいえ、新型コロナウイ

ルスへの感染も心配される作業です。また、かなりの労力や時間が

かかるものと感じました。

　ところで、気になるペットボトルの買い取り価格は１ｔあたり

31,156 円と高価格。その理由は、市のペットボトルがおおむねキ

レイな状態で、リサイクルしやすいからなのだとか。「市民の皆さ

んのご協力のおかげです」と担当者は話して

いました。

　手作業を終えてきれいになったペットボト

ルは、圧縮、梱包され 1 階に積まれていきま

す。その後、買い取り業者が商品を作るため

の原料に変え、製造業者によって衣類や卵の

パック、再びペットボトルなどの容器に生ま

れ変わります。

「ペットボトル」の  リサイクル
vol,2 このコーナーは広報広聴課が気になる話題をピックアップしてお伝えします　企画：広報広聴課☎ 381-1009

買い取り価格　北海道内　第 2 位

　　 源物として回収されたペットボトルは、その状態により、　

　　  買い取りされるか、料金を支払って引き取ってもらうかが決

まります。市のペットボトルは、買い取りされており、その買い取

り価格は北海道内第 2位だというのです。

　そこで、ペットボトルのリサイクルの実態を調査するため、市の

リサイクルセンターに行ってきました。

手作業でラベルやキャップを外す作業中。ラベルやキャップがついたまま
のペットボトルが次 と々流れてきて、作業する手が止まることはありません。

ルールを守り、誇りを保つ

　市のペットボトルのリサイクル品の買い取り価格が、道内で 2

位であることは、市民として誇らしいことだと思います。しかし、

誤って捨てられているものも、いまだに多数あるのが現状です。ペッ

トボトルに限らず、各ごみ・資源物には、捨てる際のルールがあり

ます。それらのルールは、効率よく安全にごみを処理したり、リサ

イクルができるように定められています。これを機に、ごみ捨ての

ルールをもう一度確認してみましょう。

選別、洗浄は手作業

キャップとラベルを外し、
中を水ですすぐ。

はがしたキャップとラベル
は燃やせるごみ。

ペットボトルのみの袋で出
す。（びん・かんは別の袋）

ペットボトルの捨て方

その他分別
の手引きは
こちら。

資

　誤って出されたスプレー缶などが、

ごみ収集車やごみ処理施設で、年に数

回程度発火しています。発火すると、

全てのごみを外に出し消火しますが、

空気に触れることで燃え上がり、消防

車が出動することもあります。発火の

恐れのあるごみは正しく出しましょう。

発火しています、ご注意を

袋に入ったままのペットボトル。コン
ベアで2階の袋を破く機械へ。
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人口と世帯（前月比）　119,861 人 （+87）　58,558 世帯（+99）令和 2 年 8月 1日現在

Facebook 

 「いまココえべつ」

記事の詳細

まちかどコンサート江別2020で検索

市民による演奏を動画配信!

　新型コロナウイルス感染拡大によりコン

サートを鑑賞する機会が減っている方に、

お家でも演奏を楽しんでいただ

こうと 8月 1日から演奏の模様

を動画配信しています。

8
1

江別産米 100％の日本酒

「瑞穂のしずく」新酒販売！

　江別の米で酒を造ろう会が市役所を訪れ、
今年の新酒は使用した酒米の品質が良く醸造
後の仕上がりも上々であると説明されました。

7
17

江別を代表する小麦

　江別麦の会 萩原 英樹さんの小麦畑でハ
ルユタカの収穫が行われました。市内での
小麦の収穫は 8 月中旬まで行われました。

7
30

酪農体験学習

おいしい牛乳をありがとう！

　野幌若葉小学校の 3 年生が角山地区の
酪農家「関ファーム」を訪れ、搾乳など牧
場での作業を体験しました。

ハルユタカの収穫スタート

8
3

コロナ禍の影響に地元支援

明治安田生命から寄付

　従業員の出身地など、ゆかりのある団体
に思いを届ける「私の地元応援募金」から
市に対して 502,100 円の寄付がありました。

8
7

2 条 2 丁目 6☎ 090-9967-1971

営業時間11：00～16：00　休 月・火曜日

店主自身のアレルギーや子育ての経験から、
美味しく体が喜ぶ「リセットごはん」を追求
しています。料理に使用される野菜は 9 割
以上が江別産とこだわっており、野菜の美し
さが際立つ盛りつけや時間を惜しまず丁寧
に仕込まれたスープからは店主の想いが伝
わります。写真は季節限定のスープ「ガンボ」。
” ダビデの星 ” という市内産のおくらを使用
したスープで、おくらのとろみが具材のうま
味をまとい、ごはんとの相性を引き立てます。

店舗ホームページはこちらから⇒

掲載した内容は変更となる場合有

第 4 回 bistro&cafe Soup:'
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