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巻頭特集

身近でおいしい

パン生活
　甘い菓子パン、サラダなどが入ったお惣菜パン、シンプルな
食パンやバゲットなど、パンにはいろいろな魅力があります。
　江別市内でも素敵なパン屋さんが個性豊かなパンを作って
います。今月号は、そんな魅力がいっぱいのパンをご紹介し
ます。
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撮影協力

O
オ ッ ド

DD B
ベ ー カ リ ー

AKERY
（牧場町 14-1 江別蔦屋書店内）
営業時間　10:00 ～ 21:00
問い合わせ先　☎ 887-7231
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パ
ン
が
生
ま
れ
る
物
語

　
「
パ
ン
は
味
と
風
味
、
食
感
や

見
た
目
、
食
べ
た
と
き
の
音
な
ど

五
感
で
感
じ
ら
れ
る
お
い
し
い
食

べ
物
。
さ
ら
に
パ
ン
が
作
ら
れ
る

背
景
を
知
る
こ
と
で
心
で
も
お
い

し
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
」

と
森
ま
ゆ
み
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

よ
り
個
性
的
な
パ
ン
を
作
る
た

め
、原
材
料
の
小
麦
に
こ
だ
わ
り
、

小
麦
生
産
者
を
訪
ね
て
情
報
交
換

す
る
パ
ン
職
人
も
い
ま
す
。
小
麦

の
生
産
者
に
も
、
職
人
と
共
に
お

い
し
い
パ
ン
作
り
を
支
え
る
と
い

う
意
識
が
広
が
っ
て
い
る
そ
う
で

す
。

　
「
北
海
道
産
を
は
じ
め
と
す
る

国
産
小
麦
を
使
い
、
独
自
の
食
感

や
味
わ
い
を
出
し
た
り
、
古
代
小

麦
の
ス
ペ
ル
ト
小
麦
を
使
う
な
ど

し
て
、
個
性
を
表
現
す
る
職
人
が

い
る
こ
と
が
、
パ
ン
業
界
に
も
刺

激
に
な
っ
て
い
ま
す
」と
森
さ
ん
。

　

よ
り
個
性
的
で
お
い
し
い
パ
ン

を
作
る
た
め
に
努
力
し
て
い
る
企

業
や
パ
ン
職
人
が
増
え
て
い
る
そ

う
で
す
。「
小
麦
の
育
種
研
究
者
、

製
粉
会
社
、
卸
問
屋
、
職
人
の
人

た
ち
が
、
情
熱
を
持
っ
て
パ
ン
作

り
を
支
え
て
い
る
背
景
、
パ
ン
を

生
み
だ
す
人
々
の
物
語
も
パ
ン
の

魅
力
で
す
」
と
森
さ
ん
は
話
し
ま

す
。

パ
ン
を
楽
し
む

　
「
今
、
パ
ン
は
食
事
と
し
て
だ

け
で
は
な
く
、
嗜
好
品
や
お
し
ゃ

れ
な
も
の
と
認
識
さ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
は
、
世
界
で
も
珍
し
く
、
多

種
多
様
な
パ
ン
が
揃
っ
て
い
ま
す
」

と
森
さ
ん
。
近
年
、
高
級
食
パ
ン

や
コ
ッ
ペ
パ
ン
、
メ
ロ
ン
パ
ン
な

ど
の
専
門
店
が
登
場
し
、
パ
ン
に

高
級
感
や
多
様
性
と
い
っ
た
新
し

い
価
値
観
が
生
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
情
報
を
共
有
す
る
、

パ
ン
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
、
さ

ら
に
パ
ン
を
自
分
好
み
に
ア
レ
ン

ジ
し
て
食
べ
る
な
ど
、
い
ろ
い
ろ

な
パ
ン
の
楽
し
み
方
が
広
が
っ
て

き
ま
し
た
。
ま
た
、
短
時
間
で
簡

単
に
作
れ
る
レ
シ
ピ
を
紹
介
す
る

パ
ン
教
室
が
増
え
、
子
ど
も
と
パ

ン
を
作
り
食
べ
る
時
間
を
共
有
す

る
機
会
が
増
え
た
こ
と
も
、
パ
ン

の
人
気
を
支
え
て
い
ま
す
。

　
「
今
後
も
パ
ン
の
イ
ベ
ン
ト
や
、

情
報
発
信
の
場
を
通
じ
て
、
パ
ン

の
世
界
を
盛
り
上
げ
る
た
め
に
、

作
る
人
と
食
べ
る
人
を
繋
げ
る
活

動
を
続
け
た
い
で
す
」
と
森
さ
ん

は
話
し
ま
す
。

パ
ン
の
魅
力

　
こ
こ
数
年
、
大
人
か
ら
子
ど
も
ま
で
、
幅
広
く
人
気
を
集
め
て
い
る
パ

ン
。パ
ン
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
活
動
し
て
い
る
森
ま
ゆ
み
さ
ん（
江

別
在
住
）
に
、
そ
の
人
気
の
背
景
を
伺
い
ま
し
た
。

パンコーディネーター

森 まゆみ さん

その１　パンの食べごろは「冷めたて」

パンは冷蔵庫で保存すると、老化が早ま
ります。保存するときは、常温か冷凍庫
で保存しましょう。解凍するときは、自
然解凍がおすすめです。冷凍なら 3週間
は保存可能です。

その２　パンの保存は常温か冷凍で

トーストを焼くときはオーブントースターで
高温で短時間で焼くと、外はカリっと、中
はふわっとおいしく焼き上がります。トー
スターが無い場合は、魚焼きグリルや、フ
ライパンなどで代用できます。

その３　トーストは高温短時間で

パンにまつわる豆知識
森まゆみさんが教える

パンは焼きたてよりも、中
心部まで冷めたころが食べ
ごろです。風味も定着し、
味のバランスも整っておい
しく食べられます。
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作
る
楽
し
みおうちパンでこんなイイこと

　江別小麦のハルユタカを使った冷蔵発酵の
おうちパンは、もっちりとした食感に焼きあ
がります。小さなお子さんの噛む力がつき、
肉や野菜も食べられるように。

・噛む力が育つ

　パンが苦手だったお子さんも、自分で作っ
たパンはおいしく食べてくれます。食わず嫌
いや、食が細いなどの食の悩みを直すきっか
けにもなります。

・自分で作るともっとおいしい

　

・キャンプでもパン作りを

検索してみましょう！

▲ 江別蔦屋書店での「フライパンパン講座」で親子一緒にパンづくりに挑戦。この講座は cotta 運営シニアおうちパンマスターの山野寺桃子さん（写真右下）と、
同おうちパンマスターの本巣 ゆかりさん（写真左上）が主催しました。

　おうちパンは、たき火などでも焼くことがで
きます。アウトドアでも家族でパンづくりに挑戦
してみましょう！

検索おうちパン教室　江別 cotta 運営おうちパンマスター

本
も と す

巣 ゆかりさん

　

江
別
蔦
屋
書
店
で
開
催
さ
れ
た

「
お
う
ち
パ
ン
講
座
」
で
子
ど
も

た
ち
に
声
を
か
け
る
の
は
、
お
う

ち
パ
ン
マ
ス
タ
ー
の
本
巣
ゆ
か
り

さ
ん
で
す
。「
お
う
ち
パ
ン
」
と

は
、
パ
ン
講
師
の
吉
永
麻
衣
子
さ

ん
が
考
案
し
た
、
自
宅
で
簡
単
に

お
い
し
い
パ
ン
を
楽
し
む
た
め
、

工
程
を
シ
ン
プ
ル
に
し
た
パ
ン
で

す
。
本
巣
さ
ん
は
、
江
別
市
内
の

自
宅
で
子
ど
も
と
一
緒
に
パ
ン
作

り
を
楽
し
め
る
「
お
う
ち
パ
ン
講

座
」
を
は
じ
め
と
し
た
、
子
育
て

家
族
向
け
の
教
室
を
開
い
て
い
ま

す
。「
気
軽
に
、神
経
質
に
な
ら
ず
、

楽
し
く
作
る
の
が
お
う
ち
パ
ン
で

す
」
と
本
巣
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

パ
ン
作
り
は

   

大
変
じ
ゃ
な
い
!?

　
「
二
人
の
子
ど
も
を
育
て
、
子
育

て
や
家
事
に
追
わ
れ
る
生
活
の
な

か
で
も
、
お
う
ち
パ
ン
に
出
会
っ

て
か
ら
、
パ
ン
を
焼
く
生
活
が
身

近
に
な
り
ま
し
た
」
と
本
巣
さ
ん

は
、
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　

お
う
ち
パ
ン
は
本
格
的
な
オ
ー

ブ
ン
は
使
い
ま
せ
ん
。
ト
ー
ス

タ
ー
や
フ
ラ
イ
パ
ン
な
ど
、
家
庭

に
あ
る
も
の
で
作
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
夜
に
生
地
を
こ
ね
て
朝
ま

で
冷
蔵
庫
で
発
酵
さ
せ
、
朝
に
15

分
ほ
ど
焼
く
だ
け
で
手
作
り
パ
ン

を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
忙
し
い
か
ら
、
子
ど
も
が
ま

だ
小
さ
い
か
ら
こ
そ
、
お
う
ち
パ

ン
を
焼
く
ん
で
す
。
簡
単
に
作
れ

る
の
で
、
子
ど
も
と
一
緒
に
楽
し

め
ま
す
よ
」
と
本
巣
さ
ん
。

　
停
電
時
で
も
焼
け
る
パ
ン

　

電
気
が
な
く
て
も
、
お
う
ち
パ

ン
は
カ
セ
ッ
ト
コ
ン
ロ
と
フ
ラ
イ

パ
ン
が
あ
れ
ば
焼
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。昨
年
の
震
災
で
の
停
電
後
、

お
う
ち
パ
ン
教
室
へ
の
申
し
込
み

は
増
え
た
そ
う
で
す
。「
ど
ん
な

と
き
も
子
ど
も
た
ち
に
食
事
を
食

べ
さ
せ
な
く
ち
ゃ
い
け
ま
せ
ん
か

ら
ね
」
と
震
災
を
振
り
返
り
本
巣

さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

家
族
み
ん
な
が
楽
し
く
、
安
心

し
て
食
べ
ら
れ
る
、
非
常
時
に
も

役
に
立
つ
お
う
ち
パ
ン
。
驚
く
ほ

ど
簡
単
な
の
で
、
ぜ
ひ
一
度
挑
戦

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
気
軽
に
楽
し
く

　
子
ど
も
と
パ
ン
作
り
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パン作りは意外と簡単。地元えべつの小麦粉を使って、
食卓においしいパンを取り入れてみませんか？

基本のフライパンパン
おうちでかんたん、お子さんと一緒に作ってみよう！

材料（８個分）
強力粉（はるゆたかブレンドがおすすめ！） … 200g　塩 …3g
砂糖 …10g　インスタントドライイースト…2g　水…50g　牛乳…90g　※作った生地は 3日以内に使いましょう。

レシピ考案者  吉永  麻衣子

チーズやあんこ、
板チョコなどを中に
入れてもおいしいよ！

① 水・牛乳にイーストを溶かす
水・牛乳を入れたボウルにドライイーストを
振り入れ、イーストが沈むまで置いておき、
ふやかす。

③ 生地を冷蔵庫で保存する
保存容器に②の生地を入れて、冷蔵庫で 8時
間以上寝かせます。あらかじめ保存容器に薄
く油を塗っておくと取り出しやすくなります。

⑤ 丸めた生地をフライパンで 15 分加熱
丸めた生地をテフロン加工されたフライパンに
並べ、ふたをして強火で 20 秒ほど加熱。ふた
が蒸気で白くなったら、火を止めて15分置く。

⑥ 火を付けて両面を焼く
ふたをしたまま、火を付けて、弱火で 7分ほ
ど焼く。焼き色が付いたら裏返してふたをし、
7分ほど焼いたらできあがり。

④ 生地を 8 等分に分け丸める
生地はピザを切るように 8 等分に切り分け、
切り口を内側に巻き込むように丸める。具を
入れるときはここで入れましょう！

② 強力粉・塩・砂糖を混ぜる
強力粉と塩・砂糖をボウルに入れて軽く全体
を混ぜ合わせ、①を加えて粉っぽさが無くな
るまでこねる。

「野菜の駅 ふれあいファームしのつ」の食材で挑戦！

パンのアレンジレシピ
    食材はここで揃います！
野菜の駅  ふれあいファームしのつ（篠津262）
営業時間　8:30 ～ 17:00
問い合わせ先　☎ 389-6626

レンガぱんのオープンサンド

作り方　レンガぱんを食べやすい大きさ
にカットし、軽く焼く。ベーコン、ミニ
トマト、レタスなどをのせる。チーズや
黒胡椒をお好みでかけて、できあがり。

M.P ベーカリーの
レンガぱんで

作り方　食パンにトマトジャムを塗り、
薄切りにしたトマトとモッツァレラチー
ズを交互にのせ、もう一枚の食パンでサ
ンドします。中心から切ってできあがり。

チーズ&トマトジャムサンド

M.Pベーカリー、町村農場の
食パンで

作り方　ブロッコリーなどの野菜を塩ゆ
でし、クロワッサンは半分に切る。生ハ
ム、トマト、ブロッコリーやアスパラな
ど、新鮮野菜をサンドしてできあがり。

江別野菜のクロワッサンサンド

町村農場の

クロワッサンで

江別蔦屋書店内の KALDI COFFEE FARMで購入できます！

直売所スタンプラリー
も開催中です ! 詳細
はP17へ。

地域おこし協力隊
前田 実夢さん

地域おこし協力隊
吉田 洋子さん

地域おこし協力隊
が作ってみました！

レンガぱんは本当にれんがと
同じくらい大きいんです！

トマトジャムが甘くておいしい。
スイーツ感覚の味です！
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徳永農場（自社農場）のハルユタカ小麦にこだ
わりのお店。「麦の穂バゲット」はハルユタカ
100％で、小麦のおいしさが感じられる一品です。

コッペパンと組み合わせでお好みの味が楽し
めます。パンの種類も豊富で毎週、新しい味
の週替わりメロンパンが登場します。

特集への感想などを
お寄せ下さい

ベーカリー 麦の穂
新
パ
ン
王
子
が
選
ぶ
、

お
す
す
め
パ
ン
屋
さ
ん

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
酒
井
さ
ん
が
、
新
パ
ン
王
子
と
し
て
、
市
内
の

お
す
す
め
パ
ン
屋
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。
こ
だ
わ
り
の
パ
ン
、
期
間
限
定

の
パ
ン
を
探
し
に
、
ぜ
ひ
お
店
に
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

錦町 47-6　☎ 384-5411
営業時間 10:00 ～ 16:00
※商品がなくなり次第終了
定休日：日・月・火・祝日

ほっぺぱん

8 月までの限定発売の「夏のフォカッチャ」は
彩り鮮やかなお惣菜パン。餃子の餡が入った
ぎょうざパンやクロワッサンもおすすめです。

P
ピ ッ コ

ICCO B
ベ ー カ リ ー

AKERY

ブランジェール
ラパン

B
ベ ー カ リ ー

akery・N
ノ イ エ

eue

黒ゴマ、よもぎ、紅茶など 10 種類以上の食パ
ンがあり、種類が豊富。特に全粒粉のラパンブ
レッドは栄養満点で風味豊かな食パンです。

ライ麦パンにこだわりのお店。初めての方にも
食べやすいものから、ライ麦 85％の本格パン
まで、種類豊富なパンが揃っています。

　

野幌町 53-2　☎ 389-8883
営業時間 9:30 ～ 18:30
※コッペパンのみ 7:30 ～
定休日：日（土曜日不定休）

中央町 42-29　☎ 378-9420
営業時間 9:00 ～ 17:00
定休日：水・第 3火曜日

野幌町 76-1　☎ 382-2138
営業時間 10:00 ～ 18:00
定休日：日・日曜日と
　　　　連なる祝日

野幌末広町 1-6   ☎ 381-8001
営業時間 9:00 ～ 17:00
定休日：月・第 3火曜日

※メッセージは、匿名で広報誌やホーム
ページなどでご紹介させていただく場合
があります。個別に回答はしていません。

市ホームページから
右のQRコードからアン
ケートにご回答ください。
 郵送・ファクスで送る
〒 067-8674 高砂町 6    広報広聴課 
381-1149

　パンにはいろいろな味、自分だけ
の手づくりパン、アレンジメニュー
など、多くの楽しみ方があります。
おいしいパンを探しに、江別のまち
に遊びに行きましょう！
　特集へのご意見や、あなたのおす
すめパン、食べ方、レシピを参考に
パンを焼いた感想など、パンにまつ
わる情報を募集します。ぜひお知ら
せください！

ミニバゲット（126 円）

麦の穂バゲット（290 円）

コッペパン（80円）+トッピング（20円～100 円）

メロンパン（120 円）※週替わりメロンパンは除く

夏のフォカッチャ（200 円）※8月までの限定

ぎょうざパン（160 円）

クロワッサン（150 円）

黒ゴマ角食（１斤216円）

よもぎ角食（１斤280 円）

紅茶角食（1斤280 円）
ラパンブレッド（2山 367円）

ライブレッド（210 円）

「新パン王子」こと…
地域おこし協力隊

酒井 秀晃さん

※
掲
載
さ
れ
て
い
る
パ
ン
は
売
り
切
れ
や
、
販
売
が
終
了
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
値
段
は
掲
載
時
の
も
の
に
な
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
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　北海道選挙区で定数 3名を選出するとともに、比例代表

選出議員を選ぶ選挙です。国政に関わる大切な選挙ですの

で、候補者の政見を確かめ、棄権せず投票しましょう。

【期日前投票を行っています】
　仕事や旅行などで、選挙当日、投票所に行くことができ

ない方は、「期日前投票」ができます。

期間　7月 5日㈮  ～  7 月 20 日㈯　（予定）
場所　市民会館小ホール
時間　8:30 ～ 20:00
持参するもの　「投票所のごあんない」はがき または本人確
認ができるもの（免許証・保険証など）。

※「投票所のごあんない」はがき裏面の宣誓書に、あらか

じめ記載して持参すると、手続きがスムーズに済みます。

【市内大学で期日前投票ができます】
　市内大学での期日前投票については現在調整中です。日

時・場所などが決まり次第、「投票所のごあんない」はがき

などでお知らせします。

【不在者投票をご利用ください】

▼  長期出張などで江別を離れている方
　市内で投票することのできない方は、江別市の選挙管理

委員会に投票用紙を請求すると、滞在先の選挙管理委員会

で不在者投票をすることができます。投票用紙の請求はお

早めにお願いします。

▼  医療機関や施設に入院・入所されている方
　病院、介護老人保健施設、老人ホームなど特定の施設に

入院または入所している方は、その施設内で不在者投票が

できる場合があります。施設の事務局などに確認ください。

▼  身体に重い障がいのある方は郵便投票ができます
　身体に重い障がいがあり、投票所まで行けない方は、郵

便で投票する制度があります。郵便投票は、事前に申請が

必要です。また、一定の要件のもと代理記載制度もあります。

※詳しくは、選挙管理委員会事務局へ。

　市道民税の納税通知がされていない方のうち、商品券の

購入対象の可能性がある方に、7月下旬までに申請書をお送

りします。なお、平成 31 年 1 月 2 日以降に転入した方は、

転入前の市区町村にお問合せください。

第25回 参議院議員通常選挙

投票所が一部変わります

忘れずに投票しましょう !投票日（執行予定日）        

7 /  21 日

江別市プレミアム付商品券
購入引換券の申請受付が始まります !

 選挙管理委員会事務局 ☎ 381-1052

 プレミアム付商品券事業事務室 ☎ 381-1092

【会場でも申請できます】
　原則、郵送での申請をお願いしますが、下記の期間に申

請受付会場を設けます。郵送での申請に不安がある方は、

届いた申請書をお持ちのうえ、会場にお越しください。

日時　7月 18 日㈭  ～  31 日㈬　9:30 ～ 16:30（平日のみ）
場所　市民会館 31 号室（高砂町 6）※ 26日㈮のみ 33 号室

●申請対象者…平成 31 年度住民税非課税者（住民税課税者
と生計同一の配偶者・扶養親族、生活保護受給者等は対象外）
●申請受付期間…7月 18 日㈭  ～  11 月 30 日㈯（消印有効）
●申請方法…プレミアム付商品券事業事務室宛てに申請書を郵送
（7月下旬までに届く申請書類に返信用封筒が同封されています）

※平成28年4月2日～令和元年9月30日に生まれたお子さんが

いる世帯には、9月下旬から購入引換券を送ります。（申請不要）

▼  豊幌小学校  →  豊幌地区センター
　これまで「豊幌小学校」で投票していた方は、投

票所が「豊幌地区センター」（豊幌 686-10）に変わ

ります。

公式キャラクター
「カクニャン」

振り込め詐欺などにご注意ください
　「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意く

ださい。プレミアム付商品券を販売するために、江

別市が手数料などの振り込みを求めたり、ATMの操

作をお願いすることはありません。
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映像による江別ガイド / コミセン 3 階休憩スペース
江別駅周辺まち歩き / コミセン正面入口集合
オープニングセレモニー・れんがドミノ/コミセン横（西側）
江別駅周辺まち歩き / コミセン正面入口集合
プロ実演「かんたん！石膏型作り」

　　　　　　　　　　　 　/ コミセン 2 階研修室前広場

江別駅前のメーン会場周辺には駐車場があり
ません。JR・バスなどの公共交通機関をご利用
ください。
　また、下記の臨時駐車場（市役所・セラミッ
クアートセンター）からは、無料シャトルバス
を運行していますので、ご利用ください。

市役所北側臨時駐車場（向ヶ丘26）
セラミックアートセンター駐車場（西野幌114-5）
※期間中、コミセンの駐車場は利用できません

無料シャトルバスのご利用を

12日㈮ 9時 ～ 14日㈰21時
12日㈮13時～ 14日㈰21時
13日㈯ 7時 ～ 18時・14日㈰ 9時～17時

車両交通規制日時

10時～15時

11時～12時

13時～　

14時～15時

10時～15時

11時～12時
14時～15時

14時～15時

映像による江別ガイド / コミセン 3 階休憩スペース

江別駅周辺まち歩き / コミセン正面入口集合

プロ実演「透かし彫り前のロクロ二重作り」

　　　　　　　　　　　　 
/ コミセン 2 階研修室前広場

　やきもの市協賛事業として、陶芸体験と絵付け体
験を開催します。受け付けは当日（先着順）。定員
によりお待ちいただく場合があります。
日時…7/13 ㈯・14 ㈰いずれも①10時～12時 ②13
時30分～15時30分。陶芸で約1時間半、絵付けで
1時間程度。作品は後日お渡し。
対象…小学生以上（小学3年生以下は保護者同伴）
定員…各回30名
料金…陶芸体験 700円、絵付
け体験 800円（いずれも材料
費含む）

第13回クラフトマーケット
　市内および近郊在住の工芸作家による木工やガラ
スなど手工芸品の展示即売会。入場無料。
日時…7/13 ㈯・14 ㈰ 10時～16時30分

陶芸・絵付け体験

 セラミックアートセンター☎ 385-1004

 やきもの市実行委員会
（NPO法人やきもの 21 内）☎ 391-2160

駐車場案内

▼  

2019個のれんがを使用した
　 れんがドミノは迫力満点！

JR
江
別
駅
前
周
辺 

10
時
〜
18
時

10
時
〜
17
時

７
月
13
日
㈯

７
月
14
日
㈰

市水道庁舎

コミセン

シャトルバス
（市役所行）

シャトルバス
（市役所行）

シャトルバス
（セラミックアートセンター行）

至岩見沢市→
JR 江別駅
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　市民まつりや秋季例大祭、大学祭など
多数の方が集まるお祭りやイベントで、
火気器具（コンロ、発電機など）を使用
する場合は、「消火器の準備」と「消防署への事前
の届け出」が必要です。
　なお、届け出の必要がない催しでも、安全のため
に消火器や水バケツなどの準備をおすすめします。

 消防本部予防課　☎ 382-5430

   大麻・文京台地区
2019市民夏祭り   7月20日㈯・21日㈰　
会場 … 大麻宮町グラウンド（大麻神社裏）
7月20日 ㈯ 14時～　開会式、バンド演奏ほか
7月21日 ㈰ 12時～　市民ステージ、大抽選会ほか

  大麻・文京台地区市民夏まつり実行委員会（小田島）☎ 386-0565

   野幌地区
えべつ北海鳴子まつり  7月27日㈯・28日㈰
YOSAKOI ソーラン祭りに次ぐ規模のよさこいイベント！
会場 … 8 丁目通り、 かわなか公園　
7月27日 ㈯（前夜祭）15時～  よさこい演舞、太々神楽、太鼓演奏
7月28日 ㈰（本祭・後夜祭）11時～  幼稚園よさこい演舞、本祭演舞ほか

 えべつ北海鳴子まつり実行委員会事務局（やまほでんき内 ）☎ 383-6087 
※開催期間中、野幌公民館駐車場は使用できません

市民祭りin野幌   7月27日㈯・28日㈰　 
会場 … 8 丁目通商店街周辺、 かわなか公園
7月27日 ㈯ 11時～  和太鼓演奏、太々神楽、中国武術、ＥＩＰほか
7月28日 ㈰ 11時～  ビールまつり（雨天時は 8月14日㈬に延期）ほか
 江別市民まつり野幌地区実行委員会（谷江産業内）☎ 382-3740

市民祭りin野幌   盆踊り大会   8月14日㈬～16日㈮　
会場 … 旭公園会場、天徳寺会場　
17時～  子ども盆踊り・市民盆踊り（※ 16日㈮は仮装大会）
12時～ 15時   【天徳寺会場】聖徳太子まつり「縁日」
 江別市民まつり野幌地区実行委員会（谷江産業内）☎382-3740

   江別地区
江別地区市民祭り   8月3日㈯・4日㈰
会場 … コミセン付近会場（3条5丁目）
8月3日㈯ 16時～  豊太鼓演舞、土佐大綱まつりほか
8月4日㈰ 13時30分～  将棋大会、大型紙芝居、盆踊り、納涼花火大会ほか
 江別地区市民まつり実行委員会（林商店内）☎ 382-3271

※開催前日から期間中、コミセン駐車場は使用できません

�

          

　出店やステージイベント、エアー遊具やボール
プールのほか、真夏に雪遊びができるブースも登
場！大人も子どもも楽しめる催しがいっぱいです。
会場／ JR 北広島駅東口周辺（北広島市中央 6丁目）

 北広島市祭り実行委員会事務局 ( 北広島市役所
観光振興課内）☎ 372-3311 内線 4631

　会場にはビアガーデン、食べ物コーナーのほかに、
近隣市町村による物産販売コーナーや各種団体など
による出店コーナーも多数あります。ステージイベ
ントもお楽しみに！
会場／ふれあい広場あつべつ、科学館公園、サンピア
ザおまつり広場（札幌市厚別区厚別中央1条 5丁目）

 厚別区民まつり実行委員会事務局 ( 厚別区役
所地域振興課内）☎ 895-2442

　幼年消防クラブによるオープニングセレモニー、
はしご車試乗体験、放水体験、消防車見学、煙体験
ハウスなど。（雨天時は規模を縮小）
会場／イオン江別店　駐車場内（幸町 35）

 消防本部予防課　☎ 382-5430

幼年消防クラブによるオープニングセレモニー、
はしご車試乗体験、放水体験、消防車見学、煙体験
ハウスなど。（雨天時は規模を縮小）
会場／イオン江別店　駐車場内（幸町 35）

 消防本部予防課　☎ 382-5430



��������

　江別市内のさまざまな場所に設置さ
れた問題を解きながらストーリーを読
み進めていく参加型イベント「えべチュ
ンクエスト」。難易度や距離の異なる
コースが複数あり、子どもから大人ま
で楽しめます。すべての問題を解き、
答えを導き出した方は、江別市の特産品が当たる抽選会に応募で
きます！事前申し込み不要。参加無料。

 江別市リアル謎解き事務局 ☎ 214-0508

リアル謎解きゲーム
開催期間　　6/21 ㈮ ～9 / 23 （月 ・祝）

タグラグビー体験会
7/ 27 ㈯  8:45 ～14:00日時

　小学生を対象にタグラグビーの体験会を行います。講師は北
海道バーバリアンズコーチのケン・ドブソン氏ほか。参加無料。
会場　都市と農村の交流センターえみくる
定員　市内の小学生 80 名程度
申込方法　学校で配布される申込書を 7/9 ㈫までに
ファクス、Eメールで提出または郵送（必着）

 スポーツ課 ☎ 381-1142 382-3434
Email=sports@city.ebetsu.lg.jp

江別市はラグビー
ワールドカップ オ

ーストラリア

代表チームのキャ
ンプ地に決定しま

した！

江別からラグビー
を盛り上げましょ

う！

期間中、計 5回実施（各回定員 25 グループ）
会場　江別市森林キャンプ場
対象　市内の小学 4年生～中学 3年生
料金　1名あたり 1,500 円

緑に囲まれた森林キャンプ場で１泊２日のキャンプ！
カレー作りやレクリエーション、夜のキャンプファイヤーで友だち
の輪を広げよう！

第 51 回青少年キャンプ村

8 / 5 ㈪ ～8 / 10 ㈯開催期間

筆記用具を忘れ
ずに

　持ってきてね
！

申込方法　4～ 8名の男女別のグループをつく
り、7/19 ㈮までに参加費を添えて申込先へ。
※ 1～ 3名も一定の条件で受け付けます

 生涯学習課青少年係  ☎ 381-1069

参加受付時間　10:00 ～ 15:00
※最終ゴールは 17:00 まで

参加受付場所　
EBRI 内  江別市アンテナショップGET'S
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弁天丸・ボートで学ぶ石狩川と千歳川
弁天丸や手漕ぎボートに乗り、自然の観察や河川の仕組みなどを学び
ます。※荒天時は 8/2 ㈮に延期

日程　7/30 ㈫、8/6 ㈫
時間　各日 10:00 ～ 12:00
会場　セラミックアートセンター
対象　市内の小学 4～ 6年生
※上記２日間参加できる方に限る

定員　24 名（先着順）
料金　500 円（初日に支払い）
申込方法　7/1 ㈪から商工労働課
（☎ 381-1023）へ電話

夏休み理科おもしろ実験教室

色いろ実験で楽しもう！
日時　7/31 ㈬ 10:30 ～ 12:00
会場　情報図書館デモ実験室
対象　市内の小学 3～ 6年生
定員　20 名（先着順）
料金　500 円（申込時支払い）
申込方法　7/9 ㈫～ 14 ㈰までに本
館カウンターに直接申し込み

「火の色」「水の色」など色をテー

マとした実験と「色が流れ

る万華鏡」を作ります。

夏休み子ども

リサイクル教室
日時　7/31 ㈬ 13:30 ～ 15:00
会場　野幌公民館研修室 3・4号
対象　市内の小学 4～ 6年生
定員　30 名（先着順）
持ち物　筆記用具、はさみ、定規、
紙パック（1ℓ）３ 個

申込方法　7/1 ㈪～ 7/29 ㈪までに廃棄
物対策課（☎ 383-4211）へ電話

かくれんぼで大活躍！？隠

れていても周りが見える潜

望鏡を作ります。紙パック

などの資源物がどのように

リサイクルされるか楽しく

学びましょう。

川の生き物を観察しよう

水辺の自然塾
日時　8/6 ㈫ 9:00 ～ 15:30（予定）
会場　新石狩大橋上流右岸（予定）
対象　市内の小学 4～ 6年生
定員　40 名（先着順）
持ち物　昼食、飲み物、雨具、バス
タオル、タオル２枚、筆記用具、着替

え（最低１着）、帽子、スニーカー    ほか

申込方法　7/11 ㈭～ 22 ㈪に環境課
（☎ 381-1019）へ保護者が電話

生き物の観察や川流れを通して、

郷土の自然を体感します。※荒天

時は 8/8 ㈭に延期※河川の状況に

より中止または内容変更の場合が

あります※江別環境整備事業協同

組合の寄付金を活用しています

日時　7/30 ㈫ 10:00 ～ 14:30（予定）
会場　河川防災ステーション
対象　市内の小学 4～ 6年生
定員　32 名（先着順）
服装　汚れてもよい服装
持ち物　タオル、着替え、筆記用具、
昼食、飲み物

申込方法   7/8㈪～19㈮に環境課（☎
381-1019）へ保護者が電話

公民館の　夏休み子ども教室
  野幌公民館　☎ 382-2414

「ふくろうの陶製ペン立てづくり」
日時　7/30 ㈫ ① 10:30 ～ 11:30　　　　　
② 13:30 ～ 14:30　※焼成後引き渡し
定員　各回先着 10 名 　料金　400 円

「和紙のランプシェードを作る」
日時 ① 8/9 ㈮ ② 8/10 ㈯各日 10:00 ～ 12:00
①作成・乾燥 ②仕上げ　※２日で完成
定員　先着 20 名　料金　500 円

   大麻公民館　☎ 387-3315

「くぎ打ちとんとん！
  ゲームボードを作ろう」
日時　7/31 ㈬ 10:00 ～ 12:00
定員　先着 20 名　料金　400 円

「ペットボトルのミニ水族館作り」
日時　8/1 ㈭ 10:00 ～ 12:00
定員　先着 20 名　料金　100 円

無料

夏休み

親子水道教室
日時　8/8 ㈭ 8:10~15:40※集合場所①
水道庁舎②市役所③市役所大麻出張所

会場　浄化センター、浄水場ほか
対象　市内の小学３～ 6年生と保護者
定員　15 組（先着順）
持ち物　昼食、雨具、お子さんの上靴
申込方法　7/22 ㈪～ 31 ㈬までに
水道部総務課（☎ 385-1213）へ電話

バスで水道施設を巡り、水

道水が家庭に届く仕組みや

下水処理の仕組みを学びま

しょう。「塩ビ管を使った水

鉄砲」作りも行います。

無料

無料

   中央公民館　☎ 382-2376

「パステルアートでうちわ作り」
日時　7/31 ㈬ 10:00 ～ 11:30
定員　先着 10 名　料金　300 円
講師　得永えみ子さん

「かめ型メロンパン作り」
日時　8/8 ㈭ 10:00 ～ 12:30
定員　先着 18 名　料金　500 円
講師　藤本美佐子さん

無料

共
通

対象…小学生 (1~3 年生は保護者同伴）
申込方法…7/7 ㈰ 9:30 ～各館窓口へ直接申し
込み。申込時に料金支払い。

※一般財団法人 石狩川振興財団
のご協力により実施

☆
☆
☆

ミニチュアれんがで自由研究
れんがの 10 分の 1サイズのミニチュアれんがを原料の粘土から
作成し、作品を作ります。

過去の作品例
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日
日
時

所
会
場

対
対
象
・
定
員

￥
料
金

申
申
込
先

問
詳
細

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

HP

メ
ー
ル

7/23（火）、8/27（火）
9：45～11：45

介護老人福祉施設
夢あかり
（ゆめみ野東町1-5）
 子育て支援センター
 すくすく ☎381-1920
問

7/18（木）、8/15（木）
9：45～11：45

野幌鉄南地区センター
（東野幌本町62-1）
　 子育て支援センターわかば
　 ☎385-9550
問

7/26（金）、8/23（金）
9：45～11：45

豊幌地区センター（豊幌686-10）
　 子育て支援センターすくすく
　 ☎381-1920
問

7/30（火）、8/27（火）
9：45～11：45

野幌公民館（野幌町13-6）
　 子育て支援センターゆうあい
　 ☎384-0332
問

7/26（金）、8/23（金）
9：45～11：45
大麻東地区センター
（大麻東町13-11）
　 子育て支援センター
　 もりのこ　☎387-8819
問

7/10（水）、8/7（水）
9：45～11：45

見晴台自治会館（見晴台54-5）
 子育て支援センターすくすく
 ☎381-1920
問

毎週火曜日 10：30～12：00
8/13（火）は休み
コープさっぽろ
えべつ店1階（元江別779-1）
　 コープさっぽろ　☎641-5571問

7/10（水）・17（水）
8/21（水）・28（水）
10：00～12：00

介護老人福祉施設 
静苑ホーム（新栄台46-10）
　 たすけあいワーカーズふわっと
　 ☎381-2393
問

7/5（金）・19（金）
8/2（金）・16（金）
9：45～11：45

区画整理記念会館（朝日町11-12）
子育て支援センターすくすく
 ☎381-1920
問

7/5（金）・19（金）
8/2（金）・16（金）
10：00～12：00

東野幌青少年会館
（野幌東町62-3）
　 主任児童委員 守屋さん
　 ☎383-9308
問

7/9（火）、8/20（火）
9：45～11：45

大麻西地区センター（大麻沢町26-2）
　 子育て支援センターすくすく　☎381-1920問

7/12（金）、8/9（金）
9：45～11：45

東野幌体育館
（東野幌町28-23）
 　子育て支援センターまんまカフェ
　 ☎383-0405
問

7/17（水）、8/28（水）
10：00～11：45
江別第二中学校 図書室
（野幌代々木町53）
　 子育て支援センターすくすく
　 ☎381-1920
問

毎週月曜日（祝日は休み）
10：00～14：00
新栄会館（錦町18）
　 子育て支援ワーカーズきらきら
　 ☎090-9527-5465
問

お昼
持ち込み可

7/4（木）・18（木）、8/8（木）・22（木）
9：45～11：45

文京台地区センター（文京台7-4）
　 子育て支援センターすくすく　☎381-1920問

乳幼児と保護者が
お散歩や買い物がてら
気軽に寄れるあそびや
交流の場です。
直接会場へ。

対０歳～就学前の
お子さんと保護者

¥ 無料

大麻地区

野幌地区

江別地区
7/25（木)、8/22（木)
10：00～12：00

江別元町地区センター
（元町1-2）
　 子育て支援センターどんぐり
　 ☎378-4349
問

中学生と
ふれあえます

お年寄りと
ふれあえます

親子で遊ぼう！わわくくわわくく広場広場
　市内各体育館で自由に体
を動かしましょう。輪投げや
ボールなども使えます。上靴
を持参し、当日受け付けへ。
　 就園前のお子さんと保護者
　 無料
対

母子手帳・歯ブラシ・コップ・タオル持参。汚
れてもいい服装でお越しください。直接会場へ。
　 7/26㈮ 13：00～15：00
　 就学前のお子さん（フッ素は1歳～）
　 フッ素800円
　  　保健センター　☎385-5252

歯科相談歯科相談談・・フフッッ素素塗布塗布

￥

￥

日

対

所 問

市民体育館（体育室ア面）
7/8㈪9時～12時
☎384-5001
青年センター（体育室）
7/31㈬9時～12時
☎383-1221

大麻体育館（第2体育室）
7/26㈮9時～12時
☎887-6800
東野幌体育館（研修室1）
7/18㈭9時～12時
☎382-5000

11㈭・18㈭・25㈭、8/1㈭

20㈯・27㈯

11㈭・18㈭・25㈭ 10：30～11：30

10：30～11：30

14：00～15：00

7㈰

14㈰

21㈰

28㈰

8/4㈰

☎384-0202
就学前～小学校低学年対

シアターとんとん

おはなしポケット

オリオン の帯

20㈯ 10：30～ 11：30

27㈯ 10：30～ 11：30

8/3㈯ 10：30～ 11：30

おはなしなあに 13㈯・19㈮・27㈯、8/2㈮
10：30～ 11：30

9㈫・16㈫・23㈫・30㈫、8/6㈫

11㈭・18㈭

13㈯・27㈯

10：30～11：30

10：30～11：30

14：00～15：00くまのプーさん
友だちと助けあおうね

まんが日本昔ばなし
わらしべ長者

世界名作アニメ3 オズの魔法使い

チップとデールの大作戦

プチバンピ  Ｖｏｌ．４

7 月の

ほ　かほ

（おはなしコーナー）

（中央公民館）

（大麻公民館）

10：30～

（おはなしコーナー）
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日日時 所会場 対対象・定員 問詳細￥料金 申申込先 ホームページHPメール

認
可
保
育
施
設
で
は
、9
月
2
日
㈪
〜
14
日
㈯
に
入
園
を
希
望
す
る
方
は
7
月
1
日
㈪
〜
12
日
㈮
に
申
し
込
み
を
、9
月
17
日
㈫
〜
30
日
㈪
に
入
園
を
希
望
す
る
方
は
7
月
16
日
㈫
〜
31
日
㈬
に
申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

子
ど
も
育
成
課
☎
381
・
1
0
3
0

申

　親子で遊んだり、保護者同士の情報交換などができるひろばです。
食事や離乳食をとることもできます。直接会場へ。
　 7/4㈭、8/1㈭いずれも9：30～ 12：00　　 無料
　 0歳～就学前の双子・三つ子などのお子さんと保護者、
　 双子などの妊婦の方
　  　子育て支援センターすくすく　☎381-1920

ささくくらんらんぼぼひろばひろば

日 ￥

対

所 問

双子・三つ子などのお子さんと保護者のための児児童扶童扶養養手当手当と特別と特別児児童扶童扶養養手手当当

●児童扶養手当
　18歳になる年度（高校卒業）までの児童が、対象のいずれかに該当
するとき、その父か母、または養育者に支給します（所得制限あり。
施設などに入所している場合は対象外）。
　 ○父母が離婚している
　 ○父または母が死亡している
　 ○父または母に重度の障がいがある（一定要件あり）
　 ○父または母が行方不明で生死が１年以上不明である
　 ○父または母が引き続き１年以上遺棄している 
　 ○父または母が１年以上拘禁されている
　 ○婚姻によらないで生まれた
　 ○父または母の申し立てにより保護命令を受けている

●特別児童扶養手当
　身体、知的または精神に障がいのある20歳未満の児童の保護者に
支給します（所得制限あり。施設などに入所している場合は対象外）。
　 ○身体障害者手帳で障がいの程度が1級～ 3級（4級の一部）
　 ○療育手帳で判定A
　 ○所定の診断書を提出することで対象となる場合あり（要事前相談）
　 子育て支援課　☎381-1408

幼稚園就園奨励費幼稚園就園奨励費幼稚園就園奨励費

　申請は幼稚園を通じて行い、世帯構成や所得状況などによって
減免額が異なります。
※10月からの無償化に伴い、今年度は4～ 9月分が対象になります。
　10月以降の無償化については別途お知らせします。
子ども・子育て支援新制度に移行しない私立幼稚園に通う、市内に
住所がある園児・保護者（市外の幼稚園に通う場合も対象）

　 子育て支援課　☎381-1408

赤ちゃん向けおはなし会向けおはなし会赤ちゃん向けおはなし会会

　小さなお子さんと楽しい時間を過ごしませんか。元気いっぱい・
泣き声いっぱいでも大丈夫です。安心してご参加ください。
直接会場へ。
　 7/12㈮11：00 ～ 11：30
　 0 ～ 2歳くらいのお子さんと保護者
　  　情報図書館　☎384-0202

お子さんの車内閉じ込めに注意！お子さんの車内閉じ込めに注意！お子さんの車内閉じ込めに注意！！

　これからの季節、車内は短時間でも高温になり、熱中症など命に
関わる症状に至る恐れがあります。車内に幼いお子さんだけを残す
のは絶対にやめ、閉じ込め事故を起こさないようにしましょう。

●閉じ込め事故防止のポイント
○鍵は大人が管理しお子さんに渡さない
○車内に鍵を残さない
○施錠は鍵を手に持って確実に
※消防に通報した場合は、窓を破壊するなどの緊急対応となります。
消防署消防1課・消防2課　☎382-5479

マタニティマークマタニティマーク

　マタニティマークは、妊娠していることをさりげなく周囲に知らせ、
理解や配慮を促すなど妊産婦さんにやさしい環境づくりを推進する
ものです。
　妊娠初期は赤ちゃんの成長、お母さんの健康維持のためにはとても
大切な時期ですが、外見上分かりにくいため｢電車で席に座れない｣
｢たばこの煙が気になる｣など、配慮が
されにくい実態があります。
　市では妊娠届出をした方へ、母子手
帳と同時にマタニティキーホルダーを
配布しています。このマークに気付い
たら、妊婦さんへの温かい配慮をお願
いします。
保健センター　☎385-5252

　離乳食から完了食への進め方や、楽しく食事する大切さなどのお話
です。講師はよつば保育園栄養士。託児あり。7/10㈬9：30から電話か
直接申し込み。
　 7/23㈫10：00～ 11：00
　 0歳～就学前のお子さんの保護者、先着8名　　 無料
　  　子育て支援センターぽろっこ　☎389-3006

子育て講座子育て講座 乳幼児期の食について乳幼児期の食につい乳幼児期の食について

日

所

対 ￥

申

　小さなお子さんのためのスポーツ体験会でバスケット、サッカー
などを行います。講師はＪＪMIXスポーツスクール 飯塚良治さん。
水分補給のための飲み物持参。7/16㈫9：30から電話か直接申し込み。
　 7/30㈫10：30～ 11：20　　 年中・年長児、先着15名　　 無料
　  　子育てひろば ぽこ あ ぽこ　☎378-4411

ぽこ あ ぽこぽこ あ ぽこ スポーツ体験会スポーツ体験体験会会

日

所

対 ￥

申

　子どものことや自分のこと、子育てで悩んでいることなどを一緒に
お話しましょう。講師は家庭教育ナビゲーター 真島紀恵子さん。
託児あり。直接会場へ。
　 7/23㈫10：30～ 12：00
　 子育て中の保護者　　 無料
　  　大麻公民館　☎387-3315

親子おしゃべりカフェ親子おしゃべりカフェ～みんなの子育てひろば～育てひろば～みんなの子育育てひろば～

日

所

対 ￥

問

日

所

対

問

遊びながら子どもと触れ合いま
す。講師は（一社）ぴんぽんはーと
魚岸あや子さん。7/19㈮9：30か
ら電話申し込み。
　 8/2㈮10：30～ 12：00
　 乳幼児と保護者、先着20組
　 200円
　  　野幌公民館　☎382-2414

親育ち応援団③ 親育ち応援団③親育ち応援団③ 親子で手遊び・わらべ歌遊び親子で手遊び・わらべ歌遊び親子で手遊び・わらべ歌遊びび

日

所

対

問

問

問

対

対

対

申

￥

申
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公

民

館

　

第
11
回 

大
麻
中
学
校

吹
奏
楽
部
定
期
演
奏
会

　

ク
ラ
シ
ッ
ク
か
ら
ポ
ッ
プ
ス
ま

で
、
皆
さ
ん
が
楽
し
め
る
音
楽
を
演

奏
し
ま
す
。
直
接
会
場
へ
。

 

7
月
7
日
㈰
14
時
開
演

 

え
ぽ
あ
ホ
ー
ル

 

無
料

 

大
麻
中
学
校（
青
木
さ
ん
）

☎
386
・
5
3
4
1

サ
マ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

合
唱
団
え
ぽ
あ
と
、
小
中
学
校
の

合
唱
部
・
合
唱
団
の
演
奏
で
す
。
直

接
会
場
へ
。

 

7
月
27
日
㈯
15
時
開
演

 

無
料

 

え
ぽ
あ
ホ
ー
ル

☎
387
・
3
1
2
0

音
楽
館「
ら
る
ご
」

2
0
1
9
初
夏
の
コ
ン
サ
ー
ト

　

曲
目
は「
ね
む
の
木
の
子
も
り

歌
」、オ
ペ
ラ「
カ
ル
メ
ン
」よ
り「
闘

牛
士
の
歌
」ほ　　
か

。

 

7
月
10
日
㈬
19
時
開
演

 

え
ぽ
あ
ホ
ー
ル

 

一
般
1
5
0
0
円
、
会
員
千
円 

※
各
公
民
館
、市
民
会
館
で
販
売

 

ら
る
ご
☎
090
・
1
3
8
5・3
6
2
9

シ
ニ
ア
世
代
の
い
ろ
は
②

相
続
と
お
金
の
お
話

　

ク
イ
ズ
を
解
き
な
が
ら
相
続
や
お

金
の
管
理
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
講

師
は（
一
社
）シ
ニ
ア
勉
強
会 

山
田

敦
子
さ
ん
。
7
月
9
日
㈫
9
時
30
分

か
ら
電
話
申
し
込
み
。

 

7
月
24
日
㈬
10
時
〜
12
時

 

先
着
30
名　

 

2
0
0
円

 

大
麻
公
民
館
☎
387
・
3
3
1
5

第
1
回 

安
全
安
心
講
座

　

交
通
安
全
や
防
犯
に
関
し
て
詳
し

く
解
説
し
ま
す
。
講
師
は
江
別
警
察

署
員
。
電
話
申
し
込
み
。

 

７
月
11
日
㈭
14
時
〜

 

野
幌
公
民
館

 

先
着
1
8
0
名　

 

無
料

 

市
民
生
活
課
☎
381
・
1
0
9
3

の
っ
ぽ
ろ
公
民
館

ワ
ン
・
デ
イ
・
プ
ラ
ザ

館
内
宝
探
し

　

館
内
で
宝
探
し
を
行
い
ま
す
。
直

接
会
場
へ
。

 

7
月
14
日
㈰
10
時
30
分
〜
12
時

 

幼
児
〜
小
学
生（
幼
児
は
保
護

者
同
伴
）　

 

無
料

 

野
幌
公
民
館
☎
382
・
2
4
1
4

も
っ
と
知
り
た
い
！ 

ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
講
座

躍
動
感
溢
れ
る

マ
リ
ン
バ
の
魅
力

　

演
奏
と
お
話
で
マ
リ
ン
バ
の
世
界

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
曲
目
は
イ

グ
ナ
ト
ヴ
ィ
ッ
チ「
ト
ッ
カ
ー
タ
」ほ　　
か

。

出
演
は
マ
リ
ン
バ
奏
者 
新し

ん
ぽ保
七な

な
せ星

さ
ん
。
直
接
会
場
へ
。

 

7
月
20
日
㈯
14
時
〜
15
時

 

小
学
生
以
上

 

4
0
0
円 

※
小
中
学
生
無
料

 

野
幌
公
民
館
☎
382
・
2
4
1
4

親
子
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
教
室

　

夏
の
花
を
使
っ
て
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ

ン
ジ
メ
ン
ト
を
作
り
ま
す
。
7
月
31

日
㈬
ま
で
に
北
海
道
生
花
商
協
同
組

合
加
盟
店
へ
直
接
申
し
込
み
。

 

8
月
7
日
㈬
13
時
〜
15
時

 

野
幌
公
民
館

 

小
学
生
と
保
護
者
、先
着
50
組

 

無
料

 

花
の
す
み
れ
屋
☎
383
・
1
3
8
8

親
子
で
星
を
見
よ
う

　

夏
の
星
座
の
話
と
、月
や
土
星
、木

星
、
流
星
群
を
天
体
望
遠
鏡
で
観
察

し
ま
す
。
7
月
31
日
㈬
9
時
30
分
か

ら
電
話
申
し
込
み
。

 

8
月
13
日
㈫
18
時
30
分
〜
20
時

30
分 小

中
学
生
と
保
護
者
、先
着
15
組

 

無
料

 

野
幌
公
民
館
☎
382
・
2
4
1
4

第
52
回 

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

弦
楽
四
重
奏
と
オ
ー
ボ
エ
の
演
奏

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
曲
目
は
ド

ボ
ル
ザ
ー
ク「
弦
楽
四
重
奏
曲

o
p.
96
ア
メ
リ
カ
」よ
り
、ア
ル
ビ

ノ
ー
二「
オ
ー
ボ
エ
協
奏
曲
」よ
り

「
ア
ダ
ー
ジ
ョ
」ほ　　
か

。
出
演
は
ア
ン
サ

ン
ブ
ル
え
べ
っ
と
。
直
接
会
場
へ
。

 

7
月
27
日
㈯
14
時
開
演

 

無
料

 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

☎
382
・
2
3
7
6

　パシフィック・ミュージック・フェスティバ
ル（PMF）は、20世紀を代表する指揮者、
作曲者のレナード・バーンスタインにより
創設され、札幌を中心に開催される国際
教育音楽祭です。江別では初開催となり、
PMFの選抜メンバーと大麻ブラスバンド
との共演もありま
す。曲目は「ウェー
ルズの歌（イギリ
ス民謡組曲）」　。

7/23㈫18：30開演
えぽあホール
前売2,000円、当日2,500円

※市民会館、えぽあホール、野幌公民館、
　コミュニティセンター、江別国際センター
　（イオンタウン2階）で販売
高田さん ☎090-8275-2404

日
所

問

￥

PMF アンサンブル江別公演

ほ　か

各
公
民
館
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
…
月
曜
日
／
え
ぽ
あ
ホ
ー
ル
…
月
曜
日（
15
日
除
く
）

セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー
・
郷
土
資
料
館
…
月
曜
日（
15
日
除
く
）、7
月
16
日
㈫
／
情
報
図
書
館
…
月
曜
日
、7
月
26
日
㈮
は
図
書
館
整
理
日
で
休
館

休
館
日
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日日時 所会場 対対象・定員 問詳細￥料金 申申込先 ホームページHPメール

　

郷
土
資
料
館

夏
休
み

　

縄
文
土
器
を
作
ろ
う
！

　

焼
か
な
く
て
も
固
ま
る
テ
ラ
コ
ッ

タ
用
粘
土
で
、
縄
文
土
器
を
作
り
ま

す
。
土
器
を
持
ち
帰
る
箱
な
ど
を
持

参
。
7
月
13
日
㈯
か
ら
電
話
か
直
接

申
し
込
み（
9
時
〜
17
時
）。

 

7
月
27
日
㈯
9
時
〜
12
時

 

小
学
4
〜
6
年
生
、先
着
15
名

 

無
料

 

郷
土
資
料
館

☎
385
・
6
4
6
6

郷
土
資
料
館
ロ
ビ
ー
展

発
掘
！ 

高
砂
遺
跡

〜
平
成
30
年
度
発
掘
調
査
成
果
展
〜

　

平
成
30
年
度
の
発
掘
調
査
で
高
砂

遺
跡
か
ら
出
土
し
た
土
器
や
石
器
の

展
示
で
す
。
不
思
議
な
形
の「
異
形

石
器
」も
併
せ
て
公
開
し
ま
す
。

 

7
月
14
日
㈰
〜
9
月
23
日（
月
・

祝
）9
時
30
分
〜
17
時 

※
最
終
入
場

16
時
30
分

 

無
料 

※
常
設
展
示
観
覧
は
有
料

 

郷
土
資
料
館

☎
385
・
6
4
6
6

　
た
め
の
社
会
実
験（
酪
農
学
園
大
学
）

○
小
学
校
の
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
育

　

必
修
化
に
向
け
た
教
材
の
調
査
と

　

試
作（
北
海
道
情
報
大
学
）

 

7
月
11
日
㈭
9
時
30
分
開
演

 

市
民
会
館
37
号
室

 

企
画
課
☎
381
・
1
0
1
5

　

情
報
図
書
館

初
心
者
パ
ソ
コ
ン
教
室

　

　

W
i
n
d
o
w
s
10
を
使
用
し
た

パ
ソ
コ
ン
教
室
。
館
内
の
パ
ソ
コ
ン

を
使
用
し
ま
す
。
基
本
操
作
、
文
書

作
成
、表
計
算
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

入
門
、
電
子
メ
ー
ル
の
送
受
信
な　

　

ど

。

7
月
12
日
㈮
〜
16
日
㈫
の
開
館
時
間

中
に
電
話
か
直
接
申
し
込
み
。
定
員

の
半
数
に
満
た
な
い
場
合
は
中
止
。

 

受
講
日
程
6
回
全
て
に
参
加
で

き
る
満
20
歳
以
上（
受
講
日
現
在
）

の
方
、各
コ
ー
ス
抽
選
8
名

 

2
千
円（
教
材
費
含
む
）

 

情
報
図
書
館

☎
384
・
0
2
0
2

映
画
会【
無
料
】

●
日
曜
映
画
会（
13
時
30
分
〜
）

　

7
日「
キ
タ
キ
ツ
ネ
物
語
」・
14
日

「
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル 

仕
事
の
流

儀 

管
理
栄
養
士 

佐
々
木
十
美
の
仕

事
」
・
21
日「
新
世
界
紀
行 

南
米
岩
絵
遺
跡
群 

モ
ン
ゴ

ロ
イ
ド
五
万
年
の
謎
」・
28

日「
宇
宙
飛
行
士
は
こ
う
し

て
生
ま
れ
た 

密
着
・
最
終

選
抜
試
験
」、8
月
4
日「
疎

開
し
た
40
万
冊
の
図
書
」

●
名
作
映
画
会「
サ
イ
コ
」

 

7
月
20
日
㈯
13
時
30

分
〜 

情
報
図
書
館

☎
384
・
0
2
0
2

　

市
民
会
館

大
学
連
携
事
業
報
告
会

　

市
内
大
学
の
教
員
・
学
生
に
よ
る

地
域
活
性
化
の
た
め
の
調
査
研
究
・

ま
ち
づ
く
り
活
動
に
対
し
て
補
助
金

を
交
付
し
て
お
り
、
平
成
30
年
度
に

実
施
し
た
事
業
の
報
告
会
を
開
催
し

ま
す
。
直
接
会
場
へ
。

●
学
生
地
域
活
動
支
援
事
業

○
市
民
利
用
の
視
点
か
ら
の
バ
リ
ア

　

フ
リ
ー
整
備
の
現
状
研
究
〜
江
別

　

市
の
公
共
施
設
を
対
象
と
し
た
実

　

地
調
査（
北
翔
大
学
）

●
調
査
研
究
助
成
事
業

○
江
別
市
を
食
と
健
康
の
ま
ち
と
し

　

て
発
信
す
る
た
め
の
基
礎
的
調
査

　

研
究（
酪
農
学
園
大
学
）

○
高
齢
化
に
伴
う
地
域
に
お
け
る
廃

　

棄
物
処
理
の
課
題
発
掘
と
解
決
の

日
所

対
￥

日
所
対

￥

　実際の畑で、基本の土作りや代表的な野菜の
栽培方法、農薬・肥料の使い方などについて解説
します。講師は長谷川豊さん。長靴、軍手持参。
　 7/14㈰13：00～
　 アトリエ陶 風の村農園（元野幌919）
　 貸し農園や家庭菜園などで野菜作りを楽
　しむ方、先着20名
　 600円

①野菜作り実地講習会

　市内農園で野菜の収穫体験、野菜直売所で
の買い物、夏野菜をふんだんに使ったピザづく
り体験などが楽しめます。長靴、エプロン持参。
　 8/3㈯9：30～13：30（予定）
　 都市と農村の交流センターえみくる 外
　（美原1445）
　 先着20名（親子参加も可）
　 大人1,000円、小学生以下500円（3歳未
　 満無料）

電話申し込み（平日9時～17時）。
　 農業振興課☎381-1025

②江別野菜満喫体験ツアー

共通事項

申 コース 日程 時間

①
8/20㈫・21㈬・
22㈭・27㈫・
28㈬・29㈭

10：15～12：15

②
8/20㈫・21㈬・
22㈭・27㈫・
28㈬・29㈭

13：30～15：30

③
8/14㈬・15㈭・
21㈬・22㈭・
28㈬・29㈭

18：30～20：30
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郷
土
資
料
館

友
の
会
会
員
募
集
と

研
修
旅
行

　
「
郷
土
資
料
館
友
の
会
」は
、
江

別
の
歴
史
な
ど
に
つ
い
て
知
識
を

深
め
、郷
土
資
料
館
の
事
業
に
協
力

す
る
団
体
で
す
。
展
示
を
無
料
で

観
覧
で
き
る
な
ど
の
特
典
が
あ
り
、

入
会
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

●
友
の
会
会
員

 

高
校
生
以
上

 

年
会
費
一
般
2
千
円
、高
校
生
千
円

●
バ
ス
研
修

　

研
修
内
容
は「
（
仮
称
）胆
振
の
歴

史
散
歩
〜
縄
文
か
ら
開
拓
期
ま
で
の

先
人
の
暮
ら
し
を
学
ぶ
〜
」で
す
。

7
月
11
日
㈭
ま
で
に
電
話
か
直
接
申

し
込
み（
9
時
〜
17
時
）。
会
員
が

対
象
の
研
修
で
す
の
で
、
入
会
の
う

え
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

 

7
月
25
日
㈭

 
40
名 

※
友
の
会
現
会
員
優
先

 
3
千
円

 

郷
土
資
料
館
☎
385
・
6
4
6
6

　

セ
ラ
ミ
ッ
ク

ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

星
空
観
察
会

　

　

木
星
の
縞
模
様
や
ガ
リ
レ
オ
衛

星
、土
星
の
環
、月
の
ク
レ
ー
タ
ー
な

ど
を
天
体
望
遠
鏡
で
観
察
し
ま
す
。

悪
天
候
中
止
。
曇
天
時
は
講
師
の
天

体
の
お
話
。
6
月
29
日
㈯
か
ら
電
話

か
直
接
申
し
込
み（
9
時
〜
17
時
）。

 

7
月
13
日
㈯
19
時
〜
20
時
30
分

※
10
分
前
ま
で
に
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ロ

ビ
ー
集
合

 

小
学
生
以
上（
小
学
生
は
保
護

者
同
伴
）、先
着
50
名 

 

無
料

 

セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
385
・
1
0
0
4

陶
芸
・
絵
付
け
体
験

　

陶
芸
体
験
か
絵
付
け
体
験
を
お
選

び
く
だ
さ
い
。
7
月
28
日
㈰
か
ら
電

話
か
直
接
申
し
込
み（
9
時
〜
17
時
）。

 

8
月
11
日（
日・祝
）10
時
〜
12
時

※
10
分
前
ま
で
に
受
け
付
け

 

小
学
生
以
上（
小
学
3
年
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）、先
着
30
名

 

陶
芸
7
0
0
円 

絵
付
け
8
0
0
円

（
い
ず
れ
も
材
料
費
含
む
）

 

セ
ラ
ミ
ッ
ク
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

☎
385
・
1
0
0
4 

　

各
体
育
施
設

夏
休
み
短
期
体
操
教
室

　

体
操
種
目
の
苦
手
克
服
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
す
る
短
期
集
中
教
室
で
す
。

7
月
6
日
㈯
〜
8
日
㈪
に
所
定
の

申
込
用
紙
で
直
接
申
し
込
み（
電
話

不
可
）。

①
と
び
箱
克
服
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ス

②
マ
ッ
ト
克
服
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ス

③
鉄
棒
克
服
チ
ャ
レ
ン
ジ
コ
ー
ス

 

①
7
月
30
日
㈫
〜
8
月
1
日
㈭

②
8
月
6
日
㈫
〜 

8
日
㈭

③
8
月
9
日
㈮
〜
11
日（
日・祝
）

い
ず
れ
も
8
時
30
分
〜
9
時
30
分

 

市
民
体
育
館

 

①
②
小
学
1
〜
4
年
生 

③
小
学
1
〜
2
年
生　

各
コ
ー
ス
抽
選
15
名

 

9
0
0
円（
保
険
料
含
む
）

 

市
民
体
育
館
☎
384
・
5
0
0
1

夏
休
み
プ
ー
ル
開
放

　

夏
休
み
期
間
中
、
小
学
校
の
プ
ー

ル
を
開
放
し
ま
す
。
※
天
候
な
ど
に

よ
り
急
に
開
放
が
中
止
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

 

7
月
26
日
㈮
〜
8
月
13
日
㈫

10
時
〜
15
時
30
分 

※
水
・
日
曜
日
は

定
休
日

 
小
学
校
15
校（
第
一
小
、
野
幌
小

を
除
く
）

ノ
ハ
ナ
シ
ョ
ウ
ブ
群
生
地（
東
野
幌
935
・
5
）。
赤
紫
色
の
花
を
つ
け
、見
ご
ろ
を
迎
え
て
い
ま
す（
6
月
末
日
〜
7
月
10
日
ご
ろ
）。

（
商
工
労
働
課

　
☎
381
・
1
0
9
1
）

体育施設の利用案内
市市民体育館 ☎ 384-5001
大大麻体育館 ☎ 887-6800
青青年センター ☎ 383-1221
東東野幌体育館 ☎ 382-5000

検索江別市スポーツ振興財団

市民スポーツの日（個人利用のみの日）
市 なし  大 7/15（月・祝）
青 7/28㈰ 東 7/13㈯

クラブ利用受付
市 7/16㈫ 18：30～ 大 7/17㈬  9：00～
青 7/19㈮ 18：00～ 東 7/18㈭ 18：30～

8月屋外体育施設クラブ受付
大大麻中央・西・東公園野球場
7/16㈫ 18：00～

青飛烏山公園・石狩川河川敷の施設
7/17㈬ 18：30～

レクリエーション広場
市 7/10㈬・17㈬・24㈬・31㈬
※ミニバレーとミニテニス、バウンドテニス
　の一般開放。体育館使用料は必要

その他の施設
あけぼのパークゴルフ場 9：00～18：00

☎ 382-8900
☎ 389-6493

（受付17：00まで）
森林キャンプ場　　 

体育館の休館日
市 8 / 5㈪ 大 15：00以降7 / 8㈪17：00以降
青 7/23㈫17：00以降 東 15：30以降7/11㈭

ワンポイント水泳
11：00～12：30
14：00～15：30
13：00～14：30

7 / 8 ㈪
7/17㈬
7/22㈪

青

プールの利用時間
青 10：00～ 20：00
※7/23㈫は授業のため、使用できません。
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7/11～20は夏の交通安全運動期間です。居眠り運転や速度超過に十分気を付けましょう。
また7/13は飲酒運転根絶の日です。「飲酒運転をしない！ させない！ 許さない」の徹底を。（市民生活課　☎381-1093）

品
評
会
を
行

い
、
体
型
や

発
育
な
ど
を

審
査
し
競
い

合
い
ま
す
。

こ
の
ほ
か
数

量
限
定
で
乳

製
品
の
配
布
や
審
査
結
果
を
予
想
す

る
ジ
ャ
ッ
ジ
ン
グ
コ
ン
テ
ス
ト
を
実

施
。
正
解
者
に
は
景
品
を
差
し
上
げ

ま
す
。

 

7
月
13
日
㈯
10
時
15
分
〜

 

農
村
広
場（
西
野
幌
944
）

 

無
料

 

農
業
振
興
課
☎
381
・
1
0
2
5

緑
あ
ふ
れ
る
公
園
写
生
会

　

画
材
、
敷
き
物
持
参
。
画
板
、
画

用
紙
は
用
意
し
ま
す（
数
に
限
り

あ
り
）。
事
前
申
し
込
み
を
し
た
方

に
は
粗
品
贈
呈
、
受
賞
作
品
に
は
図

書
カ
ー
ド
を
差
し
上
げ
ま
す（
金
賞

5
千
円
分
１
名
、
銀
賞
2
千
円
分
2

 

小
中
学
生
と
保
護
者　

 

無
料

 
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
381
・
1
0
6
1

フ
リ
ー
ウ
ェ
イ
ト
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

指
導
員
に
よ
る
マ
シ
ー
ン
の
使
い

方
や
正
し
い
フ
ォ
ー
ム
な
ど
の
ワ
ン

ポ
イ
ン
ト
指
導
、
江
別
パ
ワ
ー
リ
フ

テ
ィ
ン
グ
協
会
専
門
指
導
員
に
よ
る

フ
リ
ー
ウ
ェ
イ
ト
指
導
が
受
け
ら
れ

ま
す
。
開
催
日
時
は
ス
ポ
ー
ツ
振
興

財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。
直
接
会
場
へ
。

 

市
民
体
育
館
・
大
麻
体
育
館
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

 

無
料（
体
育
館
使
用
料
は
別
途

必
要
）

 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団

☎
384
・
5
0
0
1

 http://e-spo.or.jp

　

そ
の
ほ
か

え
べ
つ
2
0
1
9

直
売
所
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

　

市
内
7
つ
の
直
売
所
を
ま
わ
っ
て

ス
タ
ン
プ
を
集
め
る
と
、
抽
選
で
江

別
の
特
産
品
や
農
産
物
な
ど
が
当
た

り
ま
す
。
集
め
た
ス
タ
ン
プ
の
数
に

応
じ
て
完
走
賞
、
キ
ッ
ズ
賞
な
ど
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
家
族
で
ご

参
加
く
だ
さ
い
。
10
月
8
日
㈫
ま
で

に
応
募（
必
着
）。

ラ
リ
ー
ガ
イ
ド
の
配
布
場
所
…
参
加

直
売
所
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

入
手
可

 

7
月
1
日
㈪
〜
9
月
30
日
㈪

 

直
売
所
7
か
所

 

農
業
振
興
課
☎
381
・
1
0
2
5

江
別
市

ホ
ル
ス
タ
イ
ン
シ
ョ
ウ

　

市
内
酪
農
家
が
育
て
た
乳
牛
の

名
、銅
賞
千
円
分
3
名
）。
7
月
26
日

㈮
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
申
し
込

み
。
当
日
参
加
で
き
な
い
場
合
は
8

月
5
日
㈪
ま
で
に
郵
送
も
受
け
付
け

ま
す
。
八
つ
切
サ
イ
ズ
の
画
用
紙
に

市
内
の
公
園
を
写
生
し
、裏
に
住
所
、

氏
名
、電
話
番
号
、学
校
名
、学
年
、公

園
名
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　

参
加
作
品
は
8
月
9
日
㈮
〜
23
日

㈮
に
市
役
所
へ
掲
示
さ
れ
る
ほ
か
、

公
園
の
P
R
な
ど
に
使
用
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
お
預
か
り
し
た
絵

は
、
後
日
学
校
を
通
し
て
返
却
し
ま

す
。 7

月
27
日
㈯
9
時
〜
12
時

※
受
付
8
時
30
分
〜
。
雨
天
時
は
7

月
28
日
㈰
開
催

 

泉
の
沼
公
園

 

小
学
生
、先
着
50
名　

 

無
料

 

草
野
作
工
株
式
会
社 

〒067 -0063　
上
江
別
西
町
16

☎
398
・
3
0
1
0

 

382
・
2
2
3
2

土
地
と
家
屋
の
現
況
調
査
を
実
施
中
で
す
。
土
地
の
立
ち
入
り
や
家
屋
の
内
部
を
調
査
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
資
産
税
課 

☎
381
・
1
4
0
4
）

スポーツ教室の
お試し

お気軽にご参加ください。
事前申込は不要。直接会場へ。

対

問
￥
16歳以上
無料 ※体育館使用料は別途必要
スポーツ振興財団
☎384-5001

7/10㈬　東野幌体育館
エクササイズ
ピラティス
ピラティス
ストレッチ＆体幹トレーニング
ボクシングエアロ
バランスコーディネーション

  14：00～ 14：45
16：00～ 16：45
17：00～ 17：45
18：00～ 18：45
19：00～ 19：45
20：00～ 20：45

7/11㈭　大麻体育館
ステップエクササイズ
ヨガ
ピラティス
背骨コンディショニング
ラテンエアロ
体調改善
おやじエクササイズ

10：00～ 10：45
11：00～ 11：45
14：00～ 14：45
17：00～ 17：45
18：00～ 18：45
19：00～ 19：45
20：00～ 20：45

7/8㈪　青年センター
ストレッチ＆体幹トレーニング
エクササイズ
フラダンス

18：00～ 18：45
19：00～ 19：45
20：00～ 20：45

7/9㈫　市民体育館
ヨガ
簡単ダンスエクササイズ
ボクシングエアロ

14：00～ 14：45
16：00～ 16：45
17：00～ 17：45

　4体育施設で開講される第2期ス
ポーツ教室の受講者を募集します。
　 16歳以上
　 7/16㈫～18㈭に４体育施設で申込
　 用紙に記入し提出（電話不可）
　 スポーツ振興財団 ☎384-5001

8月から開講の

スポーツ教室スポーツ教室スポーツ教室

対

問

申

詳細は財団ホームページをご覧ください。
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専
用
の
ロ
ー
プ
を
付
け
て
行
う
木
登

り
で
す
。
初
め
て
の
方
で
も
安
全
に

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
樹
上
か

ら
の
景
色
も
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
講

師
は
ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
ジ
ャ
パ

ン
の
皆
さ
ん
。
7
月
19
日
㈮
〜
8
月

9
日
㈮
に
電
話
申
し
込
み
。

 

9
月
7
日
㈯ 

①
10
時
〜
12
時

②
13
時
〜
15
時 

予
備
日
10
月
5
日
㈯

 

湯
川
公
園

 

小
学
4
年
生
〜
中
学
生
、各
回
先

着
10
名

 

無
料

 

生
涯
学
習
課
☎
381
・
1
0
6
9

第
27
回 

原
始
林

ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
大
会

　

昨
年
同
様
の「
3
㎞
」に
加
え
、
新

た
な
コ
ー
ス
を
設
定
し
ま
し
た
。
豚

汁
、
ド
リ
ン
ク
の
サ
ー
ビ
ス
や
お
楽

し
み
抽
選
会
な
ど
を
行
う
ほ
か
、
完

走
者
全
員
に
記
録
入
り
の「
完
走
証
」

と「
記
録
集
」
を
差
し
上
げ
ま
す
。

7
月
1
日
㈪
〜
31
日
㈬
に
大
会
要
項

内
の
払
込
取
扱
票
で
参
加
料
を
ゆ
う

ち
ょ
銀
行
・
郵
便
局
に
て
振
り
込
み

（
消
印
有
効
）か
市
内
4
体
育
施
設

で
直
接
申
し
込
み（
電
話
不
可
）。

コ
ー
ス
…
3
㎞
、4.
5
㎞
、8.
2
㎞

 

9
月
1
日
㈰
受
付
8
時
30
分
〜

9
時
10
分 

※
8.
2
㎞
の
部
の
み
10

時
ま
で

 

野
幌
総
合
運
動
公
園 

陸
上
競
技

場 

小
学
生
以
上

 

高
校
・一
般
2
3
0
0
円

小
中
学
生
1
3
0
0
円

フ
ァ
ミ
リ
ー
2
8
0
0
円（
申
込
時

支
払
い
）

 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団

☎
384
・
5
0
0
1

お
し
ら
せ

　

募
集
・
試
験

 

「
え
べ
つ
の
歴
史
」の

原
稿
募
集

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
思
い
出
や
研
究

成
果
を
掲
載
す
る「
え
べ
つ
の
歴
史
」

第
22
号
の
原
稿
を
募
集
し
ま
す
。
10

月
末
日
締
め
切
り
。

募
集
す
る
原
稿
…
○
歴
史
随
筆
、
心

に
残
る
出
来
事
。
テ
ー
マ
は
自
由
。

4
0
0
字
詰
め
原
稿
用
紙
10
枚
く

ら
い
ま
で 

○
思
い
出
の
一
葉
、ご
家
庭
に
眠
る
江

別
の
写
真
と
、そ
れ
に
ま
つ
わ
る
話

○
江
別
の
歴
史
な
ど
に
関
す
る
研
究

（
調
査
報
告
・
論
文
な　

　

ど

）、
4
0
0
字

詰
め
原
稿
用
紙
30
枚
以
内（
30
枚
以

上
の
場
合
は
事
前
に
要
相
談
）

 

市
史
・
行
政
資
料
担
当

☎
381
・
1
0
8
4（
情
報
図
書
館
2

階
、休
館
日
除
く
）

　

そ
の
ほ
か

い
し
か
り
環
境
ミ
ラ
イ
展

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
自
然
を
身

近
に
感
じ
ら
れ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、

エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
、SDGs

に
関
す

る
セ
ミ
ナ
ー
、
キ
ャ
ン
ド
ル
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
に
コ
ン
サ
ー
ト
と
、環
境

を
テ
ー
マ
に
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

楽
し
め
る
１
日
で
す
。
申
し
込
み
が

必
要
な
も
の
も
あ
り
ま
す
の
で
、詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

7
月
14
日
㈰
10
時
30
分
〜
20
時

 

江
別
蔦
屋
書
店　

 

無
料

 

北
海
道
石
狩
振
興
局
保
健
環
境
部

環
境
生
活
課
☎
204
・
5
8
2
1

し
の
つ
河
畔
林

親
子
自
然
セ
ミ
ナ
ー

　

河
畔
林
を
探
索
し
自
然
の
面
白
さ

を
体
験
す
る
ほ
か
、
植
物
を
使
っ
た

工
作
も
行
い
ま
す
。
昼
食
付
き
。
講

師
は
酪
農
学
園
大
学
講
師　

宮
木
雅

美
さ
ん
。
雨
天
決
行
。
7
月
10
日
㈬

9
時
〜
31
日
㈬
に
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
申
し
込
み
。
代
表

者
の
住
所
、
電
話
番
号
、
参
加
者
全

員
の
氏
名
、
学
年（
年
齢
）、
送
迎
バ

ス
利
用
の
有
無
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ

い
。
大
人
は
お
子
さ
ん
の
人
数
以
下

で
の
申
し
込
み
と
し
ま
す
。

 

8
月
10
日
㈯
10
時
〜
13
時　

 

し
の
つ
河
畔
林（
篠
津
256
）

※
J
R
江
別
駅
南
側
よ
り
送
迎
バ
ス
あ
り

 

小
学
生
と
保
護
者
、
先
着
40
名

（
保
護
者
同
伴
必
須
）

 

無
料

 

（
公
財
）草
野
河
畔
林
ト
ラ
ス
ト

財
団　

☎

 

381
・
0
5
5
0

 http://userw
eb.alles.

or.jp/kahanrin/

ブ
ッ
ク
ス
ト
リ
ー
ト
で

ま
ち
づ
く
り
体
験

　

大
麻
銀
座
商
店
街
で
行
わ
れ
る
イ

ベ
ン
ト「
ブ
ッ
ク
ス
ト
リ
ー
ト
」で

の
体
験
を
通
し
て
、「
協
働
っ
て
ど

ん
な
こ
と
？
」「
仲
間
と
ま
ち
づ
く

り
に
関
わ
る
楽
し
さ
」な
ど
を
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。
イ
ベ
ン
ト
で
作
成

し
た
成
果
物
は
自
由
研
究
に
使
え
る

か
も
？
7
月
19
日
㈮
ま
で
に
電
話
・

フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
・
直
接
申
し
込

み
。
詳
細
は
市
お
よ
び
市
民
活
動
セ

ン
タ
ー
・
あ
い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も

掲
載
し
ま
す
。

 

7
月
27
日
㈯ 

①
10
時
〜
12
時  

②
13
時
〜
15
時

 

大
麻
銀
座
商
店
街

 

小
学
3
〜
6
年
生
、各
回
15
名

 

無
料

 

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
・
あ
い

〒069-0813　
野
幌
町
10-

1

イ
オ
ン
タ
ウ
ン
江
別
2
階

☎
374
・
1
4
6
0

 

374
・
1
4
6
1

info@
center-i.jp

ツ
リ
ー
イ
ン
グ
体
験
会

　

ツ
リ
ー
イ
ン
グ
と
は
、
高
い
木
に

「
花
仙
湯
」「
清
美
湯
」「
東
の
湯
」「
松
の
湯
」の「
ふ
れ
あ
い
入
浴
デ
ー
」は
7
月
22
日
㈪
で
す
。（
介
護
保
険
課 

☎
381
・
1
0
6
7
）
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歩道や駅の入り口に自転車を置くと通行の支障となるので、必ず駐輪場の利用を。
また駐輪場に自転車を長期間放置するのはやめましょう。（土木事務所道路管理課　☎383-5900）

自
衛
官

●
陸
・
海
・
空
自
衛
官
候
補
生（
任

期
制
自
衛
官
）

受
付
期
間
…
年
間
を
通
じ
て
受
け

付
け

応
募
資
格
…
18
歳
以
上
33
歳
未
満

試
験
日
…
受
付
日
に
お
知
ら
せ

●
一
般
曹
候
補
生（
職
種
の
ス
ペ

シ
ャ
リ
ス
ト
）

受
付
期
間
…
7
月
1
日
㈪
〜
9
月
6

日
㈮

応
募
資
格
…
18
歳
以
上
33
歳
未
満

試
験
日
…
9
月
20
日
㈮
〜
22
日
㈰
の

う
ち
1
日 

※
2
次
試
験
あ
り

●
航
空
学
生（
海
上
、
航
空
の
パ
イ

ロ
ッ
ト
）

受
付
期
間
…
7
月
1
日
㈪
〜
9
月
6

日
㈮

応
募
資
格
…
海
上
：
18
歳
以
上
23
歳

未
満
、航
空
：
18
歳
以
上
21
歳
未
満

試
験
日
…
9
月
16
日（
月
・祝
） 

※
2
次
・
3
次
試
験
あ
り

●
説
明
会

 

7
月
19
日
㈮
18
時
〜
20
時 

※
入

場
19
時
ま
で

 

大
麻
公
民
館

 

自
衛
隊
札
幌
地
方
協
力
本
部　

江
別
地
域
事
務
所
☎
383
・
8
9
5
5

戸
籍
住
民
課
☎
381
・
1
0
2
0

第
2
回 
消
防
設
備
士
試
験

●
甲
種（
1
類
〜
5
類
）、
乙
種（
1

類
〜
7
類
）

　

消
防
本
部
、
消
防
署
各
出
張
所
で
配

布
の
願
書
に
よ
る
書
面
申
請
は
7
月
25

日
㈭
〜
8
月
1
日
㈭
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
申
請
は
7
月
22
日
㈪
〜
29
日
㈪
。

 

9
月
1
日
㈰　

 

札
幌
市
ほ　

　

か

 

試
験
内
容
に
よ
る

 

（
一
財
）
消
防
試
験
研
究
セ
ン

タ
ー
北
海
道
支
部
☎
205
・
5
3
7
1

 http://w
w
w
.shoubo-

shiken.or.jp
 

消
防
本
部
予
防
課

☎
382
・
5
4
3
0

姉
妹
都
市
グ
レ
シ
ャ
ム
市

へ
の
短
期
派
遣
生

　

姉
妹
都
市
グ
レ
シ
ャ
ム
市（
米
国

オ
レ
ゴ
ン
州
）に
派
遣
す
る
高
校
生

を
募
集
し
ま
す
。
応
募
要
項
は
事
務

局
で
配
布
中
。
7
月
8
日
㈪
〜
8
月

30
日
㈮
に
申
し
込
み
。

派
遣
期
間
…
令
和
2
年
1
月
中
旬
か

ら
約
1
か
月
間

応
募
資
格 

…
市
内
在
住
の
高
校
生

募
集
人
員 

…
1
名

選
考
方
法 

…
筆
記
・
面
接
試
験

そ
の
ほ
か
…
往
復
の
航
空
券
代
と
し

て
約
12
万
円
か
か
り
ま
す 

※
変
動

あ
り 都

市
提
携
委
員
会
事
務
局（
秘

書
課
内
）

☎
381
・
1
0
0
8

「
子
ど
も
1
1
0
番
の
家
」募
集

　

子
ど
も
た
ち
が
万
が
一
危
険
な
目

に
遭
っ
た
と
き
、
い
ち
早
く
逃
げ
込

め
る
一
般
家
庭
・
事
業
所
を
募
集
し

ま
す
。

 

各
校
区
内
児
童
生
徒
の
P
T
A
、

　

ま
た
は
緊
急
時
に
家
族
ぐ
る
み

　

で
保
護
、
通
報
に
即
応
で
き
る
方

 

教
育
支
援
課
☎
381
・
1
4
0
9

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

　

成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
、

A
E
D
の
取
り
扱
い
、異
物
除
去
法
、

止
血
法
。
7
月
8
日
㈪
9
時
〜
8
月

15
日
㈭
17
時
に
電
話
申
し
込
み
。

 

8
月
19
日
㈪
9
時
30
分
〜
12
時
30
分

 

消
防
本
部　

 

無
料

 
10
歳
以
上
、先
着
30
名

 
消
防
本
部
警
防
課

☎
382
・
5
4
3
1

転
入
・
転
居
な
ど
の
手
続
き
を
窓
口
で
す
る
際
は
、本
人
確
認
書
類
に
加
え
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知
カ
ー
ド
も
忘
れ
ず
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

（
戸
籍
住
民
課 

☎
381
・
1
0
2
0
）

景観委員会　
　都市景観に関する提言や都市景観賞の選考を行います。応募
要項添付の応募用紙に記入し、7/22㈪～8/9㈮に郵送（必着）・
ファクス・メール・直接申し込み。
応募資格　満18歳以上で都市景観に関心があり、平日日中の
年1、2回程度の委員会に参加できる方
募集人数　2名以内（男女各1名以内、応募が男性もしくは女性
のみの場合、いずれかで2名以内）
任期　9月～R4/8月
　 都市計画課　〒067-8674　高砂町6　
　 ☎381-1038　　381-1071　
　 toshikeikan@city.ebetsu.lg.jp

男女共同参画審議会
　男女共同参画の推進に関する事項について審議し、意見を
いただきます。7/1㈪～17㈬までに応募用紙を郵送・ファクス・
メール・直接申し込み。
応募資格　8/1現在満18歳以上で、平日（夜間含む）の年1、2
回程度の委員会に参加できる方
募集人数　4名以内
任期　8月～R3/7月
　 市民生活課　〒067‐8674　高砂町6　
　 ☎381-1124　　381・1070　
　 danjo@city.ebetsu.lg.jp

 共通事項
募集要項の配布場所　申込先、市役所１階情報公開コーナー、情報
図書館、各公民館、豊幌地区センター。市ホームページからも入手可
そのほか　市が設置している審議会などの委員を3つ以上兼任
していないこと

FAX
申

FAX
申

市民委員を募集します
詳細は申込先にお問い合わせください
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募
集
・
試
験

 

青
少
年
健
全
育
成
標
語

　

青
少
年
の
健
全
育
成
と
非
行
防
止

に
つ
い
て
の
標
語
を
考
え
、意
識
向
上

を
図
り
ま
す
。
最
優
秀
・
優
秀
作
品

は
健
全
育
成
広
報
な
ど
に
活
用
さ
れ

ま
す
。
7
月
8
日
㈪
〜
8
月
30
日
㈮

に
応
募
用
紙
を
郵
送（
必
着
）・
フ
ァ

ク
ス
・
直
接
申
し
込
み
。

応
募
用
紙
の
配
布
場
所
…
各
学
校
、

公
民
館
、教
育
委
員
会

 

江
別
市
青
少
年
の
た
め
の
市
民

会
議
事
務
局（
生
涯
学
習
課
内
）

〒067-0074　
高
砂
町
24-

6

 

382
・
3
4
3
4
☎
381
・
1
0
6
9

　

暮
ら
し

今
夏
も
節
電
・
省
エ
ネ
を

　

7
月
〜
9
月
の
北
海
道
地
域
の
電

力
需
給
に
つ
い
て
は
、
安
定
供
給
に

最
低
限
必
要
と
さ
れ
る
供
給
予
備
率

3
％
以
上
が
確
保
さ
れ
る
見
通
し
で

す
が
、需
給
見
通
し
に
は
、家
庭
や
企

業
に
お
け
る
節
電
の
定
着
分
が
織
り

込
ま
れ
て
い
ま
す
。
今
夏
に
お
い
て

も
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
の
節
電
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
市
の
節
電

　

7
月
1
日
〜
9
月
30
日
は
照
明
の

間
引
き
や
こ
ま
め
な
消
灯
、
O
A

機
器
の
省
電
力
設
定
な
ど
集
中
的
に

取
り
組
み
ま
す
。
今
夏
も
市
の
節
電

の
取
り
組
み
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

 

環
境
課
☎
381
・
1
3
9
5

環
境
と
お
財
布
に
や
さ
し
い

エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
の
す
す
め

　

発
進
時
に
ゆ
っ
く
り
と
ア
ク
セ
ル

を
踏
む
、
減
速
は
早
目
に
ア
ク
セ
ル

を
離
す
、
不
要
な
荷
物
を
下
ろ
す
こ

と
な
ど
を
実
行
し
、
二
酸
化
炭
素
排

出
量
を
抑
え
ま
し
ょ
う
。

 

環
境
課
☎
381
・
1
0
1
9

第
二
次
墓
所
の
使
用
申
し
込
み

　
「
市
営
墓
地
や
す
ら
ぎ
苑
」の
募

集
で
す
。
7
月
22
日
㈪
〜
８
月
16
日

㈮
に
申
し
込
み
。

申
請
書
・
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
の
配
布
場

所
…
申
込
先
、
各
証
明
交
付
窓
口
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
入
手
可

 

江
別
市
に
１
年
以
上
住
民
登
録

が
あ
り
、
亡
く
な
っ
た
親
族
の
焼
骨

を
管
理
し
、
3
年
以
内
に
お
墓
の
建

立
を
予
定
し
て
い
る
方

 

市
民
生
活
課
☎
381
・
1
0
9
4

ハ
チ
に
注
意
！

　

ス
ズ
メ
バ
チ
は
主
に
夏
か
ら
秋
に

か
け
て
活
発
に
活
動
し
ま
す
が
、
毒

性
が
強
い
た
め
刺
さ
れ
る
と
大
変
危

険
で
す
。
自
宅
の
軒
下
や
庭
木
に
ス

ズ
メ
バ
チ
の
巣
を
見
つ
け
た
ら
、
巣

が
小
さ
い
う
ち
に
専
門
業
者
に
依
頼

し
て
駆
除
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し

ま
す（
有
料
）。

 

環
境
課
☎
381
・
1
0
4
6

水
害
時
の
防
災
情
報

　

北
海
道
は
7
月
か
ら
9
月
に
か

け
て
台
風
が
上
陸
し
、
大
き
な
被
害

を
も
た
ら
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

水
害
時
に
自
分
の
身
を
守
る
た
め

に
は
、
適
切
な
行
動
を
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
今
年
度
よ
り
避
難
行
動

を
取
り
や
す
い
よ
う
、
避
難
準
備
の

「
警
戒
レ
ベ
ル
」に
よ
る
防
災
情
報

を
発
信
し
ま
す
の
で
、
避
難
行
動
の

参
考
と
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
浸
水

想
定
区
域
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

各
世
帯
に
配
布
し
て
い
る「
防
災
あ

ん
し
ん
マ
ッ
プ
」で
確
認
で
き
ま
す
。

 

危
機
対
策
室
☎
381
・
1
4
0
7

給
排
水
設
備
工
事
は

指
定
業
者
に
申
し
込
み
を

　

給
排
水
設
備
の
工
事
を
行
う
と
き

は
、
江
別
市
に
登
録
し
て
い
る
給
水

装
置
工
事
事
業
者
や
排
水
設
備
工
事

事
業
者（
指
定
業
者
）に
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
複
数
の
指
定
業
者
か

ら
見
積
り
を
取
り
、
工
事
内
容
の
説

明
を
受
け
る
な
ど
し
て
ご
自
身
で
選

ぶ
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

指
定
業
者
に
つ
い
て
は
水
道
部

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

水
道
整
備
課
☎
385
・
4
9
8
9

不
法
投
棄
を
防
ぐ
た
め
に
は

　

不
法
投
棄
の
現
場
を
見
か
け
た
場

合
は
、
車
の
ナ
ン
バ
ー
や
投
棄
者
の

特
徴
な
ど
を
控
え
て
1
1
0
番
通

報
し
て
く
だ
さ
い
。
市
で
は
ご
み
の

不
法
投
棄
を
防
止
す
る
た
め
啓
発
の

火
曜
日
と
木
曜
日
は
20
時
ま
で
各
種
証
明
書
を
交
付
し
て
い
ま
す（
祝
日
を
除
く
。
住
所
の
異
動
は
対
象
外
）。

税
証
明
・
所
得
証
明
は
、8
時
45
分
〜
17
時
15
分
に
市
民
税
課
へ
予
約
が
必
要
で
す
。（
戸
籍
住
民
課 

☎
381
・
1
0
2
0

　
市
民
税
課 

☎
381
・
1
0
1
2
）

江別市立病院
職員募集

助産師・看護師（正職員）

応募資格　
S60/4/2以降生まれで、R2/4月まで
に助産師・看護師免許取得見込みの方
試験日　
7/10㈬、8/14㈬　
応募方法
試験日の7日前までに必要書類を下
記申込先へ提出

    市立病院管理課
    ☎382-5151
    〒067-8585 若草町6　
    http://www.ebetsu-hospital.jp/HP

申

助産師・看護師（非常勤）と看護助手
（非常勤）も募集。詳細は問い合わせ。
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7月は河川愛護月間です。河川敷地にごみを捨てないでください。
（土木事務所治水課　☎383-5900）

「
立
看
板
」「
の
ぼ
り
」な
ど
の
設
置

や
地
域
パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
を
継
続
的

に
行
っ
て
い
る
ほ
か
、
市
内
を
運
行

す
る
民
間
の
７
団
体
と
監
視
協
力
の

協
定
を
結
び
、
不
法
投
棄
の
早
期
発

見
・
早
期
対
応
に
努
め
て
い
ま
す
。

監
視
の
目
が
増
え
る
こ
と
は
不
法
投

棄
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

廃
棄
物
対
策
課
☎
383
・
4
2
1
7

　

健
康
・
福
祉

や
す
ら
ぎ
支
援
事
業

　

研
修
を
受
け
た
支
援
員
が
認
知
症

高
齢
者
の
見
守
り
や
話
し
相
手
に
な

り
ま
す
。
本
人
の
症
状
の
悪
化
防
止

や
家
族
の
外
出
・
休
息
に
お
役
立
て

く
だ
さ
い
。
申
込
先
で
配
布
し
て
い

る
申
請
書
で
直
接
申
し
込
み
。

 

9
時
〜
17
時
ま
で
の
必
要
な
時

間
で
、
月
8
日
以
内（
日
曜
、
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
）

 

認
知
症
の
症
状
が
あ
る
本
人
、介

〇
印
鑑

〇
診
断
書 

※
医
療
機
関
を
変
更
す

　

る
場
合
の
み
。
所
定
の
様
式
あ
り

 

障
が
い
福
祉
課
☎
381
・
1
0
3
1

訪
問
介
護
利
用
の
助
成

　

夜
間（
18
時
〜
22
時
）、
深
夜（
22

時
〜
翌
6
時
）、
早
朝（
6
時
〜
8

時
）の
訪
問
介
護
割
増
分
を
助
成
し

ま
す
。
ほ
か
の
減
額
制
度
の
対
象
と

な
っ
て
い
る
場
合
は
、
減
額
に
よ
り

発
生
し
た
利
用
者
負
担
額
と
の
差
額

を
助
成
し
ま
す
。
利
用
し
た
事
業
所

か
ら
発
行
さ
れ
た
領
収
書
と
、
本
人

名
義
の
預
金
通
帳
の
口
座
情
報
が
記

載
さ
れ
た
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い（
サ
ー
ビ
ス
利
用
か
ら
２
年
を

経
過
し
た
助
成
の
申
請
は
不
可
）。

 

〇
第
1
号
被
保
険
者（
65
歳
以

上
）の
う
ち
、住
民
税
非
課
税
世
帯
に

属
し
て
い
る 

〇
第
2
号
被
保
険
者（
40
歳
〜
64
歳
）

の
う
ち
、
利
用
者
負
担
の
軽
減
を
受

け
る
こ
と
に
よ
り
、
生
活
保
護
を
必

要
と
し
な
い
状
態
に
な
る 

※
生
活

保
護
受
給
者
を
除
く

 

介
護
保
険
課
☎
381
・
1
0
6
7

高
齢
者
虐
待
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う

　

高
齢
者
虐
待
は
早
期
発
見

に
よ
り
深
刻
化
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。
身
近
な
高
齢

者
の
状
況
に
気
を
配
り
、
気
づ

い
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
介
護
の
協
力

者
・
相
談
相
手
が
い
な
い
、
経
済
的

負
担
が
大
き
い
な
ど
、
介
護
を
す
る

方
へ
の
支
援
も
行
っ
て
い
ま
す
。
1

人
で
抱
え
込
ま
ず
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

江
別
第
一
☎
389
・
4
1
4
4

江
別
第
二
☎
389
・
5
4
2
0 

野
幌
第
一
☎
381
・
2
9
4
0

大
麻
第
一
☎
388
・
5
1
0
0

介
護
保
険
課
☎
381
・
1
0
6
7

重
度
心
身
障
が
い
者
・

ひ
と
り
親
家
庭
等
・
乳
幼
児
等
の

医
療
費
受
給
者
証
の
更
新

　

引
き
続
き
対
象
と
な
る
方
に
は
、

7
月
下
旬
に
新
し
い
受
給
者
証
を
郵

送
し
ま
す
。

〇
7
月
31
日
ま
で
は
所
得
制
限
の
た

　

め
受
給
資
格
の
な
か
っ
た
方
で

　

も
、
平
成
30
年
中
の
所
得
や
控
除

　

額
の
状
況
に
よ
り
8
月
1
日
か
ら

　

助
成
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

　

す
の
で
、
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る

　

方
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〇
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制

　

度
は
、
お
子
さ
ん
が
18
歳
以
上
で

　

学
生
ま
た
は
無
職
な
ど
で
親
が
扶

　

養
し
て
い
る
場
合
は
、
引
き
続
き

　

助
成
の
対
象
と
な
り
ま
す（
20
歳

　

の
誕
生
月
が
限
度
）。
ま
だ
申
請

　

さ
れ
て
い
な
い
方
は
、
速
や
か
に

　

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

 
医
療
助
成
課
☎
381
・
1
4
0
3

護
し
て
い
る
家
族

 

1
時
間
あ
た
り
1
0
0
円

 

介
護
保
険
課
☎
381
・
1
0
6
7

自
立
支
援
医
療（
更
生
医
療
）

制
度
の
更
新
手
続
き

　

有
効
期
限
は
7
月
末
で
す
。
こ
の

制
度
を
利
用
し
て
い
て
継
続
利
用
を

希
望
す
る
場
合
は
更
新
の
手
続
き
が

必
要
で
す
。
な
お
、
お
持
ち
の
受
給
者

証（
オ
レ
ン
ジ
色
）は
、毎
回
受
給
時
に

医
療
機
関
や
調
剤
薬
局
に
提
示
し
て

く
だ
さ
い
。

●
必
要
書
類

〇
自
立
支
援
医
療（
更
生
医
療
）申
請
書

〇
同
意
書

〇
健
康
保
険
証

〇
特
定
疾
病
療
養
受
療
証

〇
住
民
税
の
課
税
証
明
書（
省
略
で

　

き
る
場
合
あ
り
）

〇
住
民
税
が
非
課
税
世
帯
の
方
で
遺

　

族
年
金
・
障
害
年
金
ほ
か
非
課
税

　

収
入
が
あ
る
方
は
本
人
の
収
入
額

　

の
分
か
る
も
の（
平
成
30
年
分
）

〇
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
か
通
知
カ
ー
ド

7
月
21
日
㈰
は
夏
を
き
れ
い
に
過
ご
す
運
動
の
日
。
江
別
市
自
治
会
連
絡
協
議
会
と
江
別
市
民
憲
章
推
進
協
議
会
で
は
、き
れ
い
な
ま
ち
づ
く
り
運
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

（
市
民
生
活
課 

☎
381
・
1
0
1
8
）

今年４月中にご寄附をいただいた
個人・法人・団体で、公表に同意の
皆さんです。

詳細　契約管財課 ☎381-1147

善意に感謝します

<社会事業寄附>
荒瀬 美由紀 様　　　 10万円

7/19㈮
  9：30～11：00
12：30～16：30 市役所

7/28㈰
  9：30～12：00
13：30～16：30

コープさっぽろえべつ店

7/19㈮
  9：30～10：30

11：00～12：00
12：30～13：30
15：00～17：00

ＥＳＣ北海道
電気技術サービス㈱
㈱日本デジタル研究所
江別郵便局
江別市立病院

献血ひまわり号
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健
康
・
福
祉

成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー

　

成
年
後
見
制
度
は
認
知
症
や
知
的

障
が
い
、
精
神
障
が
い
な
ど
で
判
断

能
力
が
十
分
で
は
な
い
方
の
権
利
や

財
産
を
守
る
法
律
上
の
制
度
で
す
。

　

当
セ
ン
タ
ー
で
は
高
齢
者
や
障
が

い
の
あ
る
方
の
生
活
や
財
産
に
関
す

る
不
安
や
困
り
事
の
相
談
に
応
じ
、

本
人
に
と
っ
て
よ
り
良
い
支
援
の
方

法
を
一
緒
に
考
え
ま
す
。
ま
た
、
親

族
が
成
年
後
見
制
度
の
利
用
の
た
め

に
家
庭
裁
判
所
に
必
要
な
書
類
を
提

出
す
る「
申
立
て
」の
際
の
ア
ド
バ

イ
ス
な
ど
を
行
い
ま
す
。

 

平
日
８
時
45
分
〜
17
時
15
分 
 

社
会
福
祉
協
議
会（
総
合
社
会

福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）☎
375
・
8
9
8
8

　

保
険
・
年
金

限
度
額
適
用（
標
準
負
担
額

減
額
）認
定
証
の
更
新

　

更
新
を
希
望
さ
れ
る
方
は
申
請
が

必
要
で
す
。
国
保
証
と
本
人
確
認
書

類
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
受
け
付

け
は
7
月
１
日
㈪
開
始
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
平
成
30
年
中
の
所
得
申
告

が
済
ん
で
い
な
い
方
は
申
告
が
必
要

で
す
。

 
国
保
年
金
課
☎
381
・
1
0
2
8

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

（
兼
高
齢
受
給
者
証
）の
更
新

　

7
月
中
に
新
し
い
証
を
郵
送
ま
た

は
窓
口
で
お
渡
し
し
ま
す（
窓
口
受

け
取
り
の
方
は
別
途
通
知
）。
70
歳

以
上
75
歳
未
満
の
方
は
高
齢
受
給
者

証
と
一
体
化
し
た
保
険
証
で
す
。

 

国
保
年
金
課
☎
381
・
1
0
2
8

特
定
疾
病
療
養
受
療
証
の
更
新

　
70
歳
未
満
の
国
保
加
入
者
に
は
７
月

中
に
新
し
い
証
を
郵
送
し
ま
す
。
平
成

30
年
中
の
所
得
申
告
が
済
ん
で
い
な
い

方
は
申
告
が
必
要
で
す
。
70
歳
以
上
75

歳
未
満
の
方
は
現
在
お
持
ち
の
受
領
証

を
引
き
続
き
お
使
い
く
だ
さ
い
。

 

国
保
年
金
課
☎
381
・
1
0
2
8

国
保
加
入
者
ミ
ニ
ド
ッ
ク

　

検
査
内
容
は
血
液
検
査
、尿
検
査
、

心
電
図
、胸
部
Ｘ
線
検
査
、胃
部
Ｘ
線

（
バ
リ
ウ
ム
）検
査
、
便
潜
血
検
査

な　
　

ど

。
ミ
ニ
ド
ッ
ク
と
短
期
人
間
ド
ッ

ク
、脳
ド
ッ
ク
、特
定
健
診
は
重
複
し

て
同
一
年
度
内
に
受
診
で
き
ま
せ

ん
。
7
月
22
日
㈪
〜
8
月
16
日
㈮
に

電
話
か
直
接
申
し
込
み
。

 

9
月
24
日
㈫
9
時
〜
11
時
30
分

 

市
民
会
館

 

満
30
歳
以
上
の
国
保
加
入
者
、先

着
40
名

 

2
5
0
0
円

 

国
保
健
診
係（
保
健
セ
ン
タ
ー

内
2
階
）☎
385
・
4
6
2
0

ご
存
じ
で
す
か
？ 

国
民
年
金
基
金

　

国
民
年
金
基
金
は
、
積
み
立
て
た

掛
金
を
老
後
の
国
民
年
金
に
上
乗
せ

し
て
受
け
ら
れ
る
公
的
年
金
制
度
で

す
。
掛
金
や
受
け
取
る
年
金
に
は
税

制
上
の
優
遇
措
置
が
あ
り
ま
す
。
自

営
業
や
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
な
ど
の
20
歳

〜
60
歳
未
満
で
、
国
民
年
金
保
険
料

を
納
め
て
い
る
方
、
60
歳
以
上
65
歳

未
満
で
国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
て

い
る
方
が
加
入
で
き
ま
す
。

 

全
国
国
民
年
金
基
金 

北
海
道
支
部

☎
0
1
2
0
・
65
・
4
1
9
2

 

国
民
年
金
保
険
料

免
除
・
納
付
猶
予
制
度

　

7
月
分
か
ら
の
免
除
・
納
付
猶
予

申
請
の
受
付
開
始
は
7
月
1
日
㈪
で

す
。
免
除
・
納
付
猶
予
が
承
認
さ
れ

た
期
間
は
、
年
金
の
受
給
資
格
期
間

に
算
入
さ
れ
ま
す
。
保
険
料
未
納
期

間
が
あ
る
と
、
年
金
受
給
で
不
利
に

な
る
ほ
か
、
障
害
年
金
・
遺
族
年
金

な
ど
が
受
け
と
れ
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。
申
請
対
象
期
間
は
過
去
2
年

1
か
月
前
ま
で
の
未
納
期
間
で
す
。

な
お
、
承
認
期
間
の
保
険
料
を
後
か

ら
納
付（
追
納
）す
る
と
、
老
齢
基
礎

年
金
を
増
や
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
免
除
・
納
付
猶
予
は
本
人
・
配
偶

者
・
世
帯
主
そ
れ
ぞ
れ
に
つ
き
申
請

年
度
の
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
の

場
合
や
、
失
業
し
た
場
合
な
ど
に
承

認
さ
れ
ま
す
。

 

国
保
年
金
課
☎
381
・
1
0
2
8

新
さ
っ
ぽ
ろ
年
金
事
務
所
国
民
年
金
課

☎
892
・
9
3
1
6

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

被
保
険
者
証
な
ど
の
更
新

　

●
被
保
険
者
証

　

新
し
い
被
保
険
者
証
は
7
月
中
旬

に
郵
送
し
ま
す
。
医
療
機
関
で
の
一

部
負
担
金（
窓
口
負
担
）の
割
合
は
、

現
役
並
み
所
得
者（
住
民
税
の
課
税

標
準
額
が
1
4
5
万
円
以
上
の
方

と
そ
の
同
一
世
帯
の
被
保
険
者
）が

「
3
割
」、そ
れ
以
外
は「
1
割
」で
す
。

●「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認

定
証
」お
よ
び「
限
度
額
適
用
認
定
証
」

　

医
療
機
関
で
の
窓
口
負
担
の
割
合

が「
1
割
」の
世
帯
の
う
ち
、
住
民
税

非
課
税
世
帯
に
は
申
請
に
よ
り「
限

度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定

証
」を
交
付
し
ま
す
。
ま
た
、「
3
割
」

7
月
11
日
㈭
・
25
日
㈭
17
時
15
分
〜
20
時
に
学
校
給
食
費
の
支
払
い
・
納
入
に
関
す
る
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

（
江
別
市
学
校
給
食
会

　
元
野
幌
741- 

2 

給
食
セ
ン
タ
ー
内  

☎
382
・
5
1
8
8

　
☎
887
・
8
9
9
2
）

納税課 ☎381-1013

納税は
お済み
ですか？

毎週木曜日（祝日除く）
20：00まで
7/28（日）10：00～15：00

市内中学生から応募のあった税に関する標語

江別市長佳作・江別第一中学校 花井 響さんの作品
ひびき

問

国民健康保険税
固定・都市計画税

第2期
第2期

7/31（水）

口座振替の
利用をおすすめ
しています

夜間納税窓口

日曜納税窓口
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快適な生活環境を損ねるごみ・たばこなどのポイ捨ては絶対にやめましょう。
（廃棄物対策課　☎383-4217）

給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
代
替
調
理
補
助
員
と
学
校
給
食
代
替
配
膳
員（
い
ず
れ
も
非
常
勤
）を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
給
食
セ
ン
タ
ー 

☎
887
・
8
9
9
2 

☎
382
・
5
1
8
8
）

の
世
帯
の
う
ち
、
被
保
険
者
の
住
民

税
の
課
税
所
得
が
6
9
0
万
円
を
超

え
な
い
場
合
、申
請
に
よ
り「
限
度
額

適
用
認
定
証
」を
交
付
し
ま
す
。
医

療
機
関
に
提
示
す
る
と
、
窓
口
支
払

額
が
高
額
療
養
費
の
上
限
額
ま
で
の

負
担
と
な
り
、
非
課
税
世
帯
に
つ
い

て
は
、
入
院
時
の
食
事
代
も
軽
減
さ

れ
ま
す
。
い
ず
れ
の
認
定
証
も
、
過

去
に
申
請
し
た
方
で
平
成
31
年
度
も

該
当
す
る
場
合
、
7
月
中
旬
に
新
し

い
認
定
証
を
郵
送
し
ま
す
。
新
規
の

申
請
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

 

医
療
助
成
課
☎
381
・
1
4
0
3

　

事
業
者
向
け

公
の
施
設
の
指
定
管
理
者
を

募
集

　

指
定
期
間
が
令
和
2
年
3
月
31
日

で
終
了
す
る
次
の
施
設
の
次
期
指
定
管

理
者
と
な
る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。
7

月
下
旬
〜
9
月
上
旬
に
か
け
て
受
け
付

け
、
10
月
ご
ろ
選
定
し
ま
す
。
選
定
さ

れ
た
団
体
は
12
月
の
議
決
を
経
て
指
定

管
理
者
と
し
て
指
定
さ
れ
ま
す
。

 

契
約
管
財
課
☎
381
・
1
0
6
6

●
野
幌
老
人
憩
の
家
・
緑
町
老
人
憩

の
家
・
大
麻
老
人
憩
の
家

 

介
護
保
険
課
☎
381
・
1
0
6
7

●
都
市
公
園

 

都
市
建
設
課
☎
381
・
1
0
4
5

●「
旧
町
村
農
場
」

 
生
涯
学
習
課
☎
381
・
1
0
6
2

江
別
商
工
会
議
所
主
催

え
べ
つ
創
業
・
起
業
者

ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

　

お
お
も
と
経
営
オ
フ
ィ
ス
代
表
の

大
本
さ
ん
と
、
日
本
政
策
金
融
公
庫

札
幌
北
支
店
融
資
課
長
の
大
友
さ
ん

を
講
師
に
招
き
、
創
業
・
起
業
に
必

要
な
知
識
か
ら
、
ビ
ジ
ネ
ス
ア
イ
デ

ア
の
作
り
方
、
金
融
機
関
か
ら
見
た

創
業
計
画
の
立
て
方
や
作
成
・
評
価

の
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
分
か
り
や
す
く

説
明
し
ま
す
。
7
月
31
日
㈬
ま
で
に

電
話
申
し
込
み
。

 

8
月
3
日
㈯
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

 

市
民
会
館

 

市
内
に
お
い
て
新
た
に
創
業
を

お
考
え
の
方
・
創
業
に
関
心
の
あ
る

方
、先
着
20
名

 

無
料

 

江
別
商
工
会
議
所
☎
382
･
3
1
2
1

企
業
立
地
課
☎
381
・
1
0
8
7

　

そ
の
ほ
か

定
住
相
談
支
援
の
窓
口

　

定
住
相
談
支
援
は
、当
市
へ
移
住
を

希
望
し
て
い
る
方
や
、市
内
で
主
に
戸

建
て
に
お
住
ま
い
で
住
み
替
え
を
検

討
し
て
い
る
方
を
中
心
に
、市
の
制
度

や
住
環
境
に
関
す
る
情
報
を
お
知
ら

せ
し
、定
住
が
円
滑
に
進
む
よ
う
お
手

伝
い
す
る
も
の
で
す
。
窓
口
の
ご
利

用
は
事
前
に
予
約
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

●
本
庁
２
階
政
策
推
進
課

　

平
日
8
時
45
分
〜
17
時
15
分

●
市
役
所
大
麻
出
張
所

　

水
曜
日
9
時
〜
16
時
30
分

●
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
第
2
木
曜
日
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

●
野
幌
公
民
館　

　
第
3
木
曜
日
13
時
30
分
〜
16
時
30
分

 

政
策
推
進
課
☎
381
・
1
0
6
4

子
ど
も
を
守
る
た
め
に

　

最
近
の
報
道
で
、
子
ど
も
が
被
害

者
と
な
る
事
件
が
増
え
て
い
ま
す
。

子
ど
も
が
事
件
に
巻
き
込
ま
れ
な

い
た
め
に
は
、
子
ど
も
の
周
り
の
状

況
を
保
護
者
な
ど
が
注
意
す
る
だ

け
で
な
く
、
社
会
全
体
で
子
ど
も
を

守
る
と
い
う
意
識
を
持
ち
、
見
守
る

こ
と
が
必
要
で
す
。
不
審
な
人
物

を
見
か
け
た
り
、
子
ど
も
が
危
険
な

場
面
に
遭
遇
し
そ
う
な
場
合
に
は
、

警
察
に
通
報
す
る
な
ど
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

 

市
民
生
活
課
☎
381
・
1
0
9
3

教
育
支
援
課
☎
381
・
1
4
0
9

　 7/17㈬15：00～　
    平和の碑前
　（市役所正面駐車場） 
　 ※荒天時は市民会館

　 健康福祉部管理課
　 （市役所7番窓口） 
　 ☎381・1090

問

所
日

江別市平和のつどい
　戦争で亡くなった方 を々追悼し、平和の碑の
前で黙とう、献花、平和都市宣言の朗読、折り
鶴の伝達などを行い、児
童生徒をはじめ多くの市
民で恒久平和を祈念しま
す。直接会場へ。

　折鶴は市役所正面玄関の
受付コーナーまたは市役所7番
窓口までお持ちください。募集
期間は7/1㈪～26㈮です。平和
のつどい開催後、広島市に発送
する予定です。
○長さ150㎝以内のひもなどを折鶴
　の上下に通してください。
○吊るした際に落ちないようひもな
　どの下側にビーズやボタンなどを
　結びつけてください。
○上部は束ねるため30㎝ほどあけて
　ください。
○折紙の大きさに指定はありません。

ビーズやボタン
でとめる

30㎝
ほど
あける

上
下
に
ひ
も
な
ど
を
通
す（
1
5
0
㎝
以
内
）

折 鶴 を 募 集
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暮らしナビ

危険な空き家の解体費用を助成
　生活環境の保全を図るため、そのまま放置すれば倒壊等著し
く保安上危険となるおそれのある空き家（特定空家等）を解体（除
却）する場合に解体費用の一部を市で助成します。

補助金額 : 工事費用の 1/3（上限 30 万円）　
募集件数 :  5 件（先着順）
募集期間 : 令和元年 7月 1日㈪～ 9月 30 日㈪

助成にはさまざまな条件がありますの
で、詳細や申込方法については事前に
市ホームページをご確認いただくか建
築指導課までお問い合わせください。 

締め切り迫る！
多世代世帯や子育て（多子）世帯の

住宅取得を支援
～ 江別市住宅取得支援事業補助金 ～

受付は7/31㈬ まで !

▲HPはこちら

　多世代家族や 2 人以上のお子さんがいる子
育て（多子）世帯の住宅取得などの補助金申
請は 7 月 31 日㈬が締め切りです。右の要件
を満たす方は、ぜひご利用ください。
　請負契約、売買契約前でも申請ができます。
令和 2 年 3 月 31 日までに工事や引越しなど
全ての要件を満たせる方は、ご活用ください

（中古住宅、マンションも対象）。なお、申請
ができるのは、住宅の工事請負契約日または
売買契約日が平成 31 年 3 月 1 日以降の場合
に限ります。そのほかにも要件がありますの
で、市ホームページをご確認いただくか建築
指導課までお問い合わせください。

　市と独立行政法人住宅金融支援機構は、若年子育て世帯、親世帯と同居・近居する子育て世帯、転入世帯、北海
道空き家情報バンクに登録されている市内の住宅などを取得した世帯を支援する協定を締結しています。 補助金
を利用する世帯で一定の要件を満たす場合、住宅ローン【フラット 35】の金利が当初 5 年間 0.25％引き下げら
れます（別途申請が必要）。詳細は、独立行政法人住宅金融支援機構または建築指導課までお問い合わせください。

【 フラット 35 】 住宅取得に優遇金利

江別市  住宅取得  支援 検索

対象：親世帯と子世帯が市内で同居または近
居※のために住宅を取得する方（基本額 20万
円）※親子それぞれが市内に所有する住宅に自ら居
住すること

● 同居リフォーム 補助（最大 40万円）
対象：親世帯と子世帯が市内で同居のために
市内業者による150 万円以上のリフォームを
行う方（基本額 20万円）

● 多子世帯 住宅取得補助（最大 40万円）
対象：18才未満の子どもが 2人以上いる世帯
で市内に住宅を取得する方（基本額 10万円）

● 同居・近居 住宅取得補助（最大 50万円）

※各補助に対応する加算（転入加算・多子加算・市内業者新築加算・市内勤務加算）あり

  建築指導課 ☎ 381-1042

  建築指導課 ☎ 381-1042

に
建
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市内団体

  フリーマーケット出店者募集

日時：① 7/14 ㈰  ② 7/28㈰ いずれも9:00
～ 14:00  会場：①イオン江別店屋外駐車
場（幸町 35）  ②江別市役所正面駐車場（高
砂町 6）  対象：アマチュアに限る　申込・
詳細：開催日の 10 日前必着で往復ハガキ、
ファクス、メールで申し込み。日本リサイ
クルネットワーク・えべつ （高砂町 11-10） 
☎・ 385-2917 E-mail=nrn-ebetsu@river.
ocn.ne.jp

  第 15 回 野幌古民具・骨董市

　骨董・古美術品の無料査定や買い入れ相
談・展示即売など。15 周年特別企画とし
て「安倍里葎子歌謡ショー」を開催します。
売上金の一部は社会福祉協議会へ寄付。  日
時：7/13 ㈯～ 14 ㈰ 10:00 ～ 17:00（雨天
決行。最終日は 16:00 まで）  会場：錦山天
満宮境内（野幌代々木町 38-1）  
詳細：野幌骨董市実行委員会（岩佐）
☎ 090-7646-3345

第 41 回 えべつ女性協まつり

　市内で活動する団体のステージ発表。オ
ープニングには「江別第三中学校マンドリ
ン部」「江別太小学校合唱団」が出演します。
お楽しみ抽選会もあります。  日時：7/7 ㈰
10:00 ～ 16:00  会場：市民会館大ホール  
入場料：500 円（小・中学生 100 円）  詳細：
江別市女性協（鈴木）☎ 385-3152

 第 44 回 江別こどもまつり

　広い芝生や体育館で
思いきり遊びましょ
う。直接会場へ。日時：
7/14 ㈰ 10:00 ～ 14:30  
会場：酪農学園大学前
庭、ローン（雨天時は体育館）（文京台緑
町 582）  入場料：300 円（3 歳～。傷害保
険付）  詳細：江別子ども劇場（吉田） 
☎ 383-9661

  夏休み水泳教室

　お子さんのレベルに合わせて指導します。

みんなのひろば
ジ・公民館で配布）をご覧ください。
詳細：生涯学習課 ☎ 381-1062

　  酪農学園大学（文京台緑町 582）
          詳細 / 社会連携センター地域連携課
          ☎ 388-4131 387-2805

▶たのしい理科実験講座Ⅰ
▶たのしい理科実験講座Ⅱ

　    北 翔 大 学（文京台 23）
            詳細 /地域連携センター ☎ 387-3939
 387-3746 Email=kouzacen@hokusho-u.ac.jp

　   
           

▶人が集えば文殊の知恵袋講座  7 月度「北
海道百年記念塔のつぶやき」
▶保育士受験対策講座（全 14 回）
▶思春期の子育て支援講座② ～思春期の
子どもと関わるアンガー・マネジメント～
▶世界の化石と友だち
になろう！～ “三葉虫
の化石” を調べよう～
▶裏千家茶道教室 8 月
コース（全 4回）

　  北海道情報大学（西野幌 59-2）
　　 詳細/通信教育学部事務部（公開講座担当）
          ☎ 385-4427 385-1074

           
Email=hiukouza@do-johodai.ac.jp

　  
　　

▶夏休み自由研究教室～こどもビデオ編集
体験講座～（全 2回）
▶こどもプログラミング入門～自分でアニ
メやゲームを作ってみよう‼～
▶夏休み自由研究教
室～ロボットで科学
を学ぼう・中学生編～
▶夏休み自由研究教
室～ロボットで科学
を学ぼう・小学生編～

9月号の掲載依頼は7月19日㈮まで
※9月7日以降の内容が対象。紙面の都合で掲載できない場合あり 

日時：【 1 期 】7/29 ㈪～
31 ㈬  【 2 期 】8/5 ㈪ ～
7 ㈬ いずれも 10:15 ～
11:45  会場：青年セン
ター温水プール  対象：小学生（初心者）  
定員：各 70 名（先着順）  受講料：各 3,000
円（入館料、保険料含む）  申込：7/6 ㈯
8:00 から。定員になり次第締切。参加
者名（ふりがな）、性別、学校名、学年、
住所、電話番号、保護者名、希望開催
期（連続受講も可）を記載の上、Ｅメール
（ebetsuswim@yahoo.co.jp）で。受講決定
はメールで通知。  詳細：江別水泳協会 ☎
090-2813-0450  ※電話での申し込み、青年
センターへの問い合わせはご遠慮ください。

公共機関など

  北海道消防操法訓練大会

　道内 12 消防団が小
型ポンプを使用した
消防訓練の成果を競
います。12:00 から札
幌市消防音楽隊の演
奏などもあります。  
日時：7/19 ㈮ 9:00 ～ 13:00  会場：北海道
消防学校（中央町 16-1）  詳細：北海道消
防学校教務課 ☎ 382-4161

特定疾患医療受給者証などの
更新申請について　

　現在お持ちの「特定医療費（指定難病）
および特定疾患医療受給者証」、「ウイルス
性肝炎進行防止対策・橋本病重症患者対策
医療受給者証」、「ウイルス性肝炎進行防止
対策（肝炎治療特別促進事業）医療受給者
証」の有効期限は 9/30 ㈪までです。
　更新の受け付けは 7/1 ㈪～ 9/30 ㈪に江
別保健所（錦町 4-1）まで。  詳細：江別保
健所 ☎ 383-2111

市民カレッジ

市民カレッジは市と市内 4
大学の連携で開催する市民向
けの講座です。申込方法は各
大学に問い合わせ。市民カレッ
ジについての詳細は講座一覧（市ホームペー

販売期間 

市町村振興宝くじ

まちづくりに使われます。

サマージャンボ宝くじ

8/14 ㈬ 

7/2㈫ ～8/2 ㈮
抽せん日 
この宝くじの収益金は、
市町村の明るく住みよい
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健康だより

月 / 日 内　科・小 　児　科 外　科　系

7/7（日）□渓和会江別病院（内科のみ）　野幌代々木町 81-6　☎ 382-1111
■とがし小児科　野幌松並町 25-2    ☎ 385-0150（診療時間　8:30 ～ 16:00）

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6
☎ 382-1111

14（日）□たぐち内科クリニック　元町 21-12　☎ 389-7855 □江別谷藤病院　幸町 22　☎ 382-5111

15（月・祝）□北町クリニック（内科のみ）　大麻北町 607-2　☎ 386-2160 
□ウルトラ内科小児科クリニック（小児科のみ）　大麻栄町 11-9　☎ 688-8801

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6
☎ 382-1111

21（日）■江別市立病院（内科・小児科）　若草町6　☎ 382-5151　（診療時間　8:30 ～17:00） ■江別市立病院　若草町 6　☎ 382-5151
（診療時間　8:30 ～翌朝 8:30）

28（日）□みはらしクリニック  元江別 890-15　☎ 384-3184 □江別谷藤病院　幸町 22　☎ 382-5111

8/4（日）□渓和会江別病院（内科のみ）　野幌代々木町 81-6   ☎ 382-1111
□よしなりこどもクリニック　上江別東町 44-17　☎ 391-4470

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6
☎ 382-1111

●産婦人科救急夜間相談  ☎ 622-3299【さんぷきゅうきゅう】　札幌市産婦人科救急電話相談（年間全日対応 19:00 ～翌朝 9:00）
●北海道小児救急電話相談　（お子さんの急な病気やけが）☎ 232-1599 または＃ 8000（年間全日対応 19:00 ～翌朝 8:00） 
●江別市夜間急病センター ☎ 391-0022（錦町 14-5）内科・小児科（年中無休）診療時間 19:00 ～翌朝 7:00  受付時間 18:30 ～翌朝 6:30

休日・祝日当番病・医院（救急・急病）
【診療時間】内科・小児科 9:00 ～ 17:00/ 外科系 9:00 ～  翌朝 9:00（■印の医療機関は診療時間が異なります）
※都合により変更される場合があります。新聞紙上または北海道救急医療情報案内センター（ 0120-20-8699､ 携帯電話からは 011-221-
8699）、江別市消防本部（☎ 382-5453）、江別医師会のホームページでご確認ください。

  エキノコックス症検診

日時　7 月 19 日㈮、20 日㈯ 8:00 ～ 11:00
　　　7月 29 日㈪、30 日㈫ 6:30 ～ 10:30
　　　（19、20 日はレディース検診のため、原則女性のみ）
対象　小学 3年生以上の市民。過去に異常なしの方の検診は 5
年に 1度。予約不要、当日健康保険証を持参し、直接保健センター
へ。無料　※同会場でがん検診を実施しています

 保健センター  ☎ 385-5252

糖尿病教室

　糖尿病の分かりやすいお話をします。どなたでも参加できます
ので、お気軽にご参加ください。申込不要、直接会場へ。無料
日時　7月 10 日㈬ 15:00 ～ 16:00
・お薬のここがポイント（多田 薬剤師）
・糖尿病腎症のおはなし（山村 内科医師）
会場　市立病院 2階講義室

 市立病院栄養科  ☎ 382-5151（内線 6821）

健康セミナー                                     

　～  腰痛予防と体操の話  ～
　どなたでも参加できますので、お気軽にご
参加ください。申込不要、直接会場へ。無料
講師　奥山広章 理学療法士
日時　7月 16 日㈫ 11:00 ～ 11:45
会場　市立病院 2階講義室

 市立病院看護管理室  ☎ 382-5151（内線 2107）  障がい福祉課 ☎ 381-1031

両 手 の人 指し
指を立てて向か
いあわせ、その
まま両手の指先
を曲げます。

右手の人指し指
と中指を重ね、
額の中央に当て
ます。

毎月、かんたんな手話をご紹介します。ちょこっと

手話 Vol.2  こんにちは

　軽くウォーミングアップの後、江別オリジナルリズムエク
ササイズ「E-リズム」の基本編を学びます。リズムに乗って
体を動かすことで、気軽に有酸素運動が行えます。申し込み
不要、9:50までに直接会場へ。料金100円（傷害保険料含む）
日時　8月 5日㈪ 10:00 ～ 11:30
会場　市民体育館  ※必ず市民体育館の駐車場を使用してください
講師　地域ウエルネス・ネット  フィットネスインストラクター
持ち物　上靴（必須）、外靴を入れる袋、タオル、飲み物、
動きやすい服装
主催　野幌地区地域健康づくり推進員会

筋トレ・ストレッチと E-リズム基本編で気軽に健康づくり
健康づくり教室　
えべつ市民健康づくりプラン 21

　基本編を復習しながら楽しむ、基本編経験者向けコース。
申し込み不要、9:50 までに直接会場へ。無料
日時　7月 23 日㈫ 10:00 ～ 11:30
会場　野幌公民館
講師　地域ウエルネス・ネット  フィットネスインストラクター
対象　E-リズム基本編の経験者
持ち物　運動靴、汗拭きタオル、飲み物、動きやすい服装

E-リズム “ 基本編 ” エンジョイコース

健康づくりイベント
  保健センター  ☎ 385-5252  385-8130
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　多くの人にたくさん利用される図書館の本は
どうしても早く傷んでしまいます。ページがはず
れたり、破れたり…。そんな壊れてしまった本
は図書館職員が修理をしています。職員の目標
は直した所がわからないくらいきれいに直すこ
と！今回はその一部を紹介します。
　表紙と中身がはずれてしまった本（写真①）は、
糸のこで中身の背表紙部分に溝をつけ（写真②）、
そこに固定用の麻繊維を埋め、製本用ボンドと
寒
かんれいしゃ

冷紗（布）で固定し（写真③④）、乾燥させて
から表紙と合体させます（写真⑤）。
　私たちは快適に読んでもらうため日々補修術を
研究していますが、それでも直せない本もありま
す。それは、水濡れ、シミ、書き込みなど、ペー
ジそのものが傷んでしまった本です。
　図書館の本はどうぞ大切にご利用ください。

情報図書館は今年開館 30 周年を迎えます。

30 周年を記念して、情報図書館の見どころ

や注目情報をお伝えします。さあ、あなた

にぴったりの１冊を見つけにいきませんか。

　情報図書館☎ 384-0202

破れた本も元どおり!?

司書の補修術▼ えほん選手権 in 情報図書館
図書館職員思い出の１冊を展示します。
お気に入りを見つけて投票してください。
展示期間　7/20 ㈯～8/3㈯  10:00～17:00
おはなし会　8/3 ㈯ 11:00～12:00

開館 30周年記念イベント開催 !!

　情報図書館本館の奥に「レファ
レンスルーム」があるのをご存じ
でしょうか？見たことはあっても、
「入っていいのかな…」と遠慮され
ている方もいるかもしれません。
　ここには専門の司書が常駐してい
ます。司書に知りたい事を質問いた
だき、関連書籍を紹介するといった
調べ物のお手伝いをしています。
　こんな事聞いていいの？と思わず
に、気軽にご利用ください。

●  情報図書館開館30周年特別企画 ● 第１回は…
レファレンスルームをご紹介

vol.1

「上手に豆を煮る方法」
「ほどけにくいロープの結び方」
「読み聞かせにお勧めの本」

こんなキーワードでも…

 注目
SPOT

関連する資料をお探しします！

▼ 作ってふしぎ !? トリックアート工作会　
日時　8/2 ㈮ 11:00～ 12:00
対象　小学生（定員：先着 25 名）
申込方法　7/9 ㈫～ 7/14 ㈰に本館へ直接申込。

▼ 大人のおはなし会
日時　8/3㈯13：30～15：00
演目　「おとなになれなかった弟たちに…」
　　　「したきりすずめ」ほか

▼ つくってあそぼう！～縁日屋台～
日時　8/3㈯13:30～14：00

▼ 図書館の裏側を公開！書庫たんけんツアー
日時　8/3㈯　①15:00 ②15:20 ③15:40　全3回
各回先着10名　15分程度

協力 /うるうる亭
シアターとんとん

▼今回の特集はパン。取材ではいろいろなパン
屋さんや、パンに関わる人にインタビューしまし
たが、みなさんに笑顔で受け入れていただきま
した。本当にありがとうございます。今月の広報
ホームページ版の写真はカラーで掲載していま
すので、ぜひご覧ください！ 岡

▼図書館で本の修理を見てきました。昔は家庭
でも修理できるものが多かったので、うちではじ
いちゃんが壊れたものを直してくれました。本も
その一つで、仕上がりの良さに、すごいなじいちゃ
んと感動したのを今でも覚えています。本のカ
バーは上下逆さまに付いていましたが。山

表紙のパンはチョコで絵を描いていました  岡

協力 /あかね書房

①

②
④

⑤

③
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人口と世帯（前月比）　119,323 人 （+47）　57,719 世帯（+48）令和元年 6月 1日現在

Facebook 
 「いまココえべつ」

記事の詳細

保育園幼年消防クラブ
園児が消火栓を清掃

　市内の各幼年消防クラブや少年女性消防
クラブが、消火栓の清掃や付近のごみ拾い
を行いました。清掃後には、消防車両とと
もに地域住民に防火を呼びかけ、消防意識
の高揚に取り組みました。

5

中津湖の自然環境を守りたい！
有志120名が清掃活動

　今年で18回目となる中津湖の清掃を実施
し、参加者は草をかき分けて湖周辺のごみ
を拾い集めました。

5
12

江別造園協会による花壇整備
本庁舎前庭花壇に花を植栽

　今年も道行く人に楽しんでもらおうと、
江別造園協会よりベゴニアと金魚草が寄贈
され、色彩豊かな花壇を整備しました。

6
11

おはなし会スペシャル＆作って遊ぼう！
情報図書館イベント

　絵本やパネルシアターなどの上演のほか、
子どもたちが牛乳パックで大砲を作り、幽
霊やクラーケンを倒す冒険を楽しみました。

5
18

１６･28

桜庭 和さんと一緒に舞台を作り上げよう！

小・中・高校生の体験隊募集中！

　桜庭 和さんと小中高生がコラボし、「江別産」のコンサート
をお届けします。ゲストに江別太小学校合唱団が出演します。
料金：全席自由 3,500 円（当日 4,500 円）
※ 3歳以上チケット要。市民会館、各公民館ほかで販売中

 えべつ夏の音楽隊実行委員会  ☎ 391-7238
共催　江別市教育委員会、一般社団法人江別青年会議所

　本番のコンサートで、プロに教わりながら舞台づく
りを体験しませんか？コンサート制作（音響、照明、
影アナ、舞台監督など）と桜庭和さんのレギュラーラ
ジオ番組への出演（予定）などを体験します。
対象：小中高校生（保護者1名の同伴が必要）。若干名
申込方法：7/1 ㈪～ 28 日㈰に、①氏名（本人と保護者）
②学年・学校名 ③体験したいこと（音響をやりたいな
ど）④電話番号（保護者の連絡先）をメールで申込先
（wants512@gmail.com）へ

えべつ夏の音楽隊 2019
～桜庭 和

ひとし

と音楽する仲間たち～
公演日　8/18㈰　17:00 開場 17:30 開演
会　場　えぽあホール


