
  

江別市子どもの生活実態調査 

アンケート調査票 

（高校２年生 子ども用） 
 

 

○調査の目的 

このアンケートは、みなさんの生活の様子や将来についての思いなどをお聞きするものです。 

みなさんの声をもとに、江別市が子どもたちにできることを考えていきますので、ご協力をお願

いします。 

 

〇回答にあたってのお願い 

※高校に在学していない方がこのアンケートを受け取った場合は、 

＊のついた質問（問１・１４・１５・１６・１７・１８）のみお答えください。   

・あなたのことについて、現在の状況や思いを答えてください。 

・名前は書かないでください。テストではありませんので、あなたの思う答えを書いてください。 

・答えたくない質問に答える必要はありません。 

・答えに迷う場合には、あなたの気持ちや考えにできるだけ近いものを選んでください。 

・あなたが書いた内容を家族の人に見せる必要はありません。 

・質問の答えとしてあてはまる番号に○をしてください。 

 

 ≪お願い≫○のつけ方 
 
   〔良い例〕          〔悪い例〕 
 
    １  午前５時より前     １  午前５時より前  
    ５  午前８時台        ５  午前８時台 

 

○提出の方法 

・ご記入いただいたアンケート用紙は、「子ども用封筒」に入れて、テープでとじてください。 

・封筒に氏名を記入いただく必要はありません。無記名のまま提出してください。 

・保護者が封をした「保護者用封筒」と一緒に「返送用封筒」に入れてテープでとじ、郵便ポス

トに平成３０年９月７日（金）までに投函してください。 

 

 

 

 

この調査は、江別市が実施している調査です。 

調査に関するお問い合わせ等は、下記までお願いいたします。 

 

 

 

江別市健康福祉部子育て支援室子育て支援課 

電話番号：011-381-1408 

          ※月～金 8:45～17:15（祝日除く） 

 

※上下の段の番号と○が重ならない 
ようにつけてください。 

資料１-２ 
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＊問１ あなたが通っている高校は、次のどれにあたりますか。（○は１つ） 

高校に在学していない方は、「７ その他」に○をつけて、（   ）内に現在の状況 

（「就職している」「何もしていない」など）を記入してください。 

１ 全日制公立高校     ２ 定時制公立高校     ３ 通信制公立高校 

４ 全日制私立高校     ５ 定時制私立高校     ６ 通信制私立高校 

７ その他（                 ） 

 

●あなたのふだんの生活についてお聞きします。              

 

問 ２ あなたは、平日（学校に行く日）の放課後、誰と一緒に過ごすことが多いですか。以下の

人たちと過ごす頻度について教えてください。（○はそれぞれ１つ） 

   よくある 
ときどき 

ある 

あまり 

ない 

まったく 

ない 

家族 （祖父母、親せきなど。きょうだいを除きます） １ ２ ３ ４ 

きょうだい １ ２ ３ ４ 

学校の友達 １ ２ ３ ４ 

部活動の友達 １ ２ ３ ４ 

地元の友達 １ ２ ３ ４ 

恋人（彼氏・彼女） １ ２ ３ ４ 

アルバイト先の友達 １ ２ ３ ４ 

家族以外の大人（近所の大人、塾や習い事の先生など） １ ２ ３ ４ 

一人でいる １ ２ ３ ４ 

 

問 ３ あなたは、平日（学校に行く日）の放課後、どこで過ごしますか。１週間のうち、そこで

過ごすおおよその日数について教えてください。（○はそれぞれ１つ） 

   毎日 
週に 

３～４日 

週に 

１～２日 

そこでは 

とくに 

過ごさない 

自分の家 １ ２ ３ ４ 

同じ学校の友達の家 １ ２ ３ ４ 

学校以外の友達（地元の友達など）の家 １ ２ ３ ４ 

塾や習い事 １ ２ ３ ４ 

学校（部活など） １ ２ ３ ４ 

スポーツクラブの活動の場（野球場、サッカー場など） １ ２ ３ ４ 

アルバイト先 １ ２ ３ ４ 

公園 １ ２ ３ ４ 

図書館や公民館など、公共の施設 １ ２ ３ ４ 

ショッピングセンターなど １ ２ ３ ４ 

ゲームセンターやカラオケなど娯楽施設 １ ２ ３ ４ 



  

2 

問 ４ あなたは普段、楽しいことや悲しいこと、困っていることや悩みごとを、他の人にどれく

らい話しますか。電話・メール・SNS（LINE など）も含めて教えてください。 

（○はそれぞれ１つ） 

 
よく 

話す 

ときどき 

話す 

あまり 

話さない 

まったく 

話さない 
いない 

親 １ ２ ３ ４ ５ 

きょうだい １ ２ ３ ４ ５ 

祖父母など １ ２ ３ ４ ５ 

学校の友達 １ ２ ３ ４ ５ 

地元の友達 １ ２ ３ ４ ５ 

恋人（彼氏・彼女） １ ２ ３ ４ ５ 

アルバイト先の友達 １ ２ ３ ４ ５ 

インターネット上の友達 １ ２ ３ ４ ５ 

学校の先生 １ ２ ３ ４ ５ 

家族以外の大人 

（スポーツクラブのコーチや塾・習い事の先生など） 
１ ２ ３ ４ ５ 

 

●学校や勉強のことについてお聞きします。                

 

問 ５ あなたの学校への気持ちを教えてください。（○はそれぞれ１つ） 

 
とてもに 

あてはまる 

まあ 

あてはまる 

どちらとも 

いえない 

あまりあて 

はまらない 

まったくあて

はまらない 

学校に行くのが楽しみだ １ ２ ３ ４ ５ 

この学校が好きだ １ ２ ３ ４ ５ 

学校では楽しいことがある １ ２ ３ ４ ５ 

学校を休みたいと思うことがある １ ２ ３ ４ ５ 

家の事情で学校に行けない日がある １ ２ ３ ４ ５ 
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問 ６ あなたの成績は、クラスの中でどのくらいだと思いますか。（○は１つ） 

１ 良い  ２ どちらかというと良い 

３ 真ん中あたり ４ どちらかというと良くない ５ 良くない 

 

問 ７ あなたは、勉強がわからないとき誰に教えてもらいますか。（あてはまるものすべてに○） 

１ 親  ２ 親以外の家族（きょうだいや祖父母など）  ３ 友達 

４ 恋人（彼氏・彼女）     ５ 学校の先生     ６ 塾や習い事などの先生 

７ その他の大人        ８ 教えてもらえる人がいない 

 

問 ８ あなたは、学習塾や家庭教師を利用していますか。（○は１つ） 

１ 利用したくて利用している  ２ 利用したいが利用していない    

３ 利用したくないが利用している ４ 利用したくなく利用もしていない 

 

問 ９ あなたは将来、どの段階まで進学したいですか。（○は１つ） 

１ 就職希望（問９‐１に回答してください） 

２ 進学希望（問９‐２に回答してください） 

３ まだわからない 

 

 問９‐１ 問９で「１ 就職希望」と答えた方にお聞きします。就職を希望する理由を教えてく

ださい。（○はそれぞれ１つ） 

 
まったくあて

はまらない 

あまりあて 

はまらない 

どちらとも 

いえない 

まあ 

あてはまる 

とても 

あてはまる 

就職したいと思ったから １ ２ ３ ４ ５ 

勉強が嫌いだから １ ２ ３ ４ ５ 

進学に必要なお金のことが心配だから １ ２ ３ ４ ５ 

きょうだいの進学にお金がかかるから １ ２ ３ ４ ５ 

親や家族の面倒を見なければならないから １ ２ ３ ４ ５ 

 

問９‐２ 問９で「２ 進学希望」と答えた方にお聞きします。希望する学校種別と場所を教え

てください。（○はそれぞれ１つ） 

① 学校種別 

１ 短期大学       ２ 専門学校      ３ 四年制大学 

 

② 場所 

１ 自宅から通える学校  ２ 道内（自宅外）   ３ 道外   ４ 決めていない 
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問１０ あなたの家の人は、あなたに将来、どの段階まで進学して欲しいと考えていると思います

か。（○は１つ） 

１ 高校   ２ 短期大学  ３ 専門学校 

４ 四年制大学・大学院  ５ わからない 

 

●あなたの食事や暮らしについてお聞きします。              

 

問１１ あなたは、平日（学校に行く日）は毎日朝ごはんを食べますか。（○は１つ） 

１ 毎日食べる   ２ たまに食べない日がある 

３ 食べない日がよくある  ４ いつも食べない 

 

問１２ あなたは、平日（学校に行く日）は誰と晩ごはんを食べますか。 

（あてはまるものすべてに○） 

１ 親  ２ きょうだい  ３ その他の家族（祖父母など） 

４ 家族以外の人 ５ １人で食べる 

 

問１３ あなたは現在、アルバイトをしていますか。（○は１つ） 

１ している （問１３‐１～３に回答してください） 

２ していない（問１４に進んでください） 

 

問１３‐１ 現在、アルバイトの勤務は週に何日くらいですか。 

また、１日に平均して何時間くらい勤務していますか。（○はそれぞれ１つ） 

① １週間のうちの勤務日数 

１ １日  ２ ２日  ３ ３日  ４ ４日  ５ ５日  ６ ６日   ７ 毎日 

 

② １日あたりの平均勤務時間 

（複数のアルバイトをしている場合は、合わせた時間数でお答えください） 

１ ２時間未満       ２ ２～３時間未満     ３ ３～４時間未満 

４ ４～５時間未満     ５ ５～６時間未満     ６ ６時間以上 

 

問１３‐２ 先月のアルバイト代は、どのくらいでしたか。（〇は１つ） 

１ １万円未満       ２ １～２万円未満     ３ ２～３万円未満 

４ ３～４万円未満     ５ ４～５万円未満     ６ ５～６万円未満 

７ ６～７万円未満     ８ ７万円以上 
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問１３‐３ アルバイトをする理由について、以下の理由はどの程度あてはまりますか。 

（○はそれぞれ１つ） 

   
まったくあて

はまらない 

あまりあて 

はまらない 

まあ 

あてはまる 

とても 

あてはまる 

友だちとの付き合いや遊びのため １ ２ ３ ４ 

趣味や娯楽のため（スマートフォン・携帯電話代を含む） １ ２ ３ ４ 

部活・クラブ活動の費用のため １ ２ ３ ４ 

生活費（家賃・食費・水道光熱費）のため １ ２ ３ ４ 

学費（授業料）のため １ ２ ３ ４ 

学費（授業料以外の費用）のため １ ２ ３ ４ 

家族を支えるため １ ２ ３ ４ 

 

＊問１４ 経済的に（お金に関して）は、あなたの家の暮らしは、次のどれにあたると思いますか。

（○は１つ） 

１ 大変ゆとりがある  ２ ややゆとりがある  ３ ふつう 

４ やや苦しい  ５ 大変苦しい   ６ わからない 

 

●あなた自身のことについてお聞きします。                

 

＊問１５ 以下の質問について、あなた自身にどれくらいあてはまるか教えてください。他人から

どう見られているのかではなく、あなたが、 あなた自身をどのように思っているかを、

ありのままに答えてください。（○はそれぞれ１つ） 

   
とても 

そう思う 

まあ 

そう思う 

どちらとも 

いえない 

あまりそう 

思わない 

まったくそう

思わない 

がんばれば、むくわれる １ ２ ３ ４ ５ 

自分は価値のある人間だ １ ２ ３ ４ ５ 

自分は家族に大事にされている １ ２ ３ ４ ５ 

自分は友達に好かれている １ ２ ３ ４ ５ 

不安に感じることはない １ ２ ３ ４ ５ 

孤独と感じることはない １ ２ ３ ４ ５ 

自分のことが好きだ １ ２ ３ ４ ５ 
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＊問１６ あなたは、誰かから以下のようなことをされたことがありますか。（○はそれぞれ１つ） 

   
小学 

１・２・３ 

年生の時 

小学 

４・５・６ 

年生の時 

中学生 

の時 

高校 

１・２ 

年生の時 

まったく 

ない 

仲間はずれや無視をされた １ ２ ３ ４ ５ 

殴られたり、蹴られたりした １ ２ ３ ４ ５ 

直接、悪口や嫌なことを言われた １ ２ ３ ４ ５ 

自分のいないところで悪口や嫌なことを 

言われた 
１ ２ ３ ４ ５ 

パソコンや携帯電話、スマートフォンを 

使って嫌なことをされた 
１ ２ ３ ４ ５ 

 

＊問１７ あなたは、以下の場所や機会があれば、利用してみたいと思いますか。 

（○はそれぞれ１つ） 

   
利用して 

みたい 

どちらとも 

いえない 

利用 

したくない 

利用する 

必要はない 

（家以外で） 
平日の放課後に夜までいることができる場所 

１ ２ ３ ４ 

（家以外で） 
休日に夜までいることができる場所 

１ ２ ３ ４ 

家の人がいないとき、晩ごはんをみんなで食べることが
できる場所 

１ ２ ３ ４ 

家で勉強ができないとき、勉強ができる場所 １ ２ ３ ４ 

大学生などが、無料で勉強を教えてくれる場所 １ ２ ３ ４ 

（学校や家以外で） 
あなたの話を聞いてくれる人がいる場所 

１ ２ ３ ４ 

他者からの目線を気にしないで過ごすことができる場
所 

１ ２ ３ ４ 

進学の際に利用できる返済不要の給付型奨学金 １ ２ ３ ４ 

 

＊問１８ 最後に、このアンケートの感想、学校や社会のことについてのご意見やご要望がありま

したら、ご自由にご記入ください。 

 

質問は終わりです。ご協力ありがとうございました。 

「子ども用封筒」に入れ、テープでとじてください。 


