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ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
チ
ー
ズ
作
り
を
支
え
る

日
本
初
の
乳
業
機
械
専
門
メ
ー
カ
ー

ニ
チ
ラ
ク
機
械 

株
式
会
社

　
ニ
チ
ラ
ク
機
械
株
式
会
社
は
、

雪
印
メ
グ
ミ
ル
ク
の
ほ
か
、
明
治
、

よ
つ
葉
乳
業
な
ど
の
大
手
を
は
じ

め
、
各
食
品
業
界
の
ニ
ー
ズ
に
合

わ
せ
た
機
器
を
製
造
し
て
い
る
乳

業
機
械
専
門
メ
ー
カ
ー
で
す
。

　

同
社
は
昭
和
29

年
に
日
本
初
の

乳
業
機
械
専
門
メ
ー
カ
ー
と
し
て

誕
生
。
当
時
は
栄
養
価
の
高
い
乳

製
品
の
需
要
が
高
ま
っ
て
お
り
、

高
度
経
済
成
長
と
共
に
、
多
く
の

製
造
機
械
を
納
品
し
て
き
ま
し

た
。
乳
業
機
械
の
先
駆
者
と
し
て

の
ノ
ウ
ハ
ウ
や
高
い
技
術
力
が
認

め
ら
れ
、
昭
和
60

年
代
後
半
か
ら

は
、
競
合
他
社
や
多
く
の
食
品
関

係
企
業
か
ら
も
注
文
を
受
け
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
今
で
は
プ
ロ

セ
ス
チ
ー
ズ
作
り
に
欠
か
せ
な
い

乳
化
機
を
製
造
で
き
る
国
内
唯
一

の
企
業
と
な
り
ま
し
た
。

　

同
社
の
強
み
は
機
械
の
設
計
か

ら
設
置
、
試
作
や
製
造
の
サ
ポ
ー

ト
ま
で
を
一
貫
し
て
で
き
る
こ

と
。
近
年
は
酪
農
家
か
ら
チ
ー
ズ

製
造
の
相
談
を
受
け
る
こ
と
も

多
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
特
徴
を
持
っ

た
チ
ー
ズ
な
ど
の
食
品
作
り
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
脱

脂
粉
乳
な
ど
を
効
率
よ
く
溶
か
す

こ
と
が
で
き
る
粉
体
溶
解
装
置
の

量
産
も
進
め
て
お
り
、
顧
客
ニ
ー

ズ
に
合
わ
せ
た
製
品
づ
く
り
に
磨

き
を
か
け
て
い
ま
す
。

　

窪
田
博
之
北
海
道
事
業
所
長
は

「
食
品
機
器
を
製
造
す
る
こ
と
で
、

間
接
的
に
で
す
が
、
み
な
さ
ん
の

食
卓
に
お
い
し
い
食
品
が
届
く
よ

う
支
援
を
し
た
い
」
と
熱
く
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。企業データ ニチラク機械 ㈱

所在地 / 工栄町 5-19 

                 ☎ 384-3344

1– ステンレス製 35t 貯蔵タンク

2– 粉体溶解装置「iMix」

「発見！江別ものづくり名鑑」は今回が最終回です。ありがとうございました。（商工労働課☎ 381-1023）

第6回
（全6回）

　
高
血
圧
は
血
管
に
か
か
る
圧
力
が

高
い
状
態
で
、
心
臓
、
腎
臓
、
脳

な
ど
に
障
が
い
を
引
き
起
こ
す
病
気

（

疾
患
）
で
す
が
、
目
立
っ
た
症
状
が

な
い
た
め
見
過
ご
さ
れ
が
ち
で
す
。

高
血
圧
に
は
食
生
活
に
よ
る
塩
分
の

過
剰
摂
取
が
深
く
関
係
し
ま
す
。

　

同
規
模
市
と
比
較
す
る
と
、
江
別

市
で
は
高
血
圧
、
脳
梗
塞
の
新
規
患

者
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
塩
分
の

と
り
方
や
ほ
か
の
生
活
習
慣
を
見
直

し
て
、
高
血
圧
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　

高
血
圧
予
防
の
た
め
生
活
習
慣
を

見
直
し
た
い
場
合
は
、
生
活
習
慣
病

予
防
相
談
（
へ
る
す
あ
っ
ぷ
相
談
）

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

 

保
健
セ
ン
タ
ー

         

☎
385

‐
５
２
５
２

従業員数 / 6 名

                   （10 月 5 日現在）

創業・設立 / 昭和 29 年 4 月

塩分摂取量目標値

   （厚生労働省策定）

男性 1 日 8g 未満

女性 1 日 7g 未満

 道民の平均摂取量

      （H23 道民調査）

 1 日平均  10.9g

高血圧予防食生活のコツ

1. 肥満気味の方は減量を！ 
　減量により血圧をコントロールしやすくなりま

す。75 歳未満の方は BMI（肥満度を表す体格指数）

25 未満をめざしましょう。

BMI  =  体重（kg）÷（  身長（ｍ）×   身長（ｍ）)

2. 食品に含まれる塩分にご注意！ 
　インスタントやレトルト食品には塩分が多く含ま

れているため、摂り過ぎに注意しましょう。（イン

スタントラーメンの塩分  約 5.5g）

3. 野菜・果物・魚を積極的に食べよう！ 

　野菜や果物、魚に含まれるカリウムは血圧を下げ

てくれます。野菜は 1 日 350g 以上摂ることを目標

にしましょう。

4. 禁煙や節酒を心がけましょう！ 

　喫煙や長期にわたる飲酒は高血圧の原因となりま

す。禁煙や節酒を心がけましょう。

※正常血圧の基準値は
収縮期 125mmHg 未満、拡張期 80mmHg 未満

高血圧の診断基準は…

収縮期 135mmHg 以上

拡張期    85mmHg 以上

塩分を抑えなきゃ
いけないんだね！
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みんなの広場

市  内  団  体

冬休み水泳教室 

日時：1/5 ㈮～ 7 ㈰ 

15:30 ～ 17:00  会場：

青年センター温水

プール  定員：小学生

以上先着 30 名  受講料：3,000 円（入館料・

保険料含む）  申込：12/10 ㈰ 8 時から、氏

名（フリガナ）・性別・学校名・学年・住所・

電話番号・保護者名を記載の上、メールで。

E-mail=ebetsuswim@yahoo.co.jp

詳細：江別水泳協会事務局 ☎ 090-2813-0450

※電話での申し込み、青年センターへの

問い合わせはご遠慮ください

スキー・スノーボード講習会

▶共通事項  会場：岩見沢北海道グリーン

ランド・ホワイトパークスキー場  申込：

記載がある場合を除き、当日会場へ  詳細：

江別スキー連盟事務局（吉田）

☎ 387-5478

▶小学生冬休みスキー教室【3 日間コース】

日時：① 1/4 ㈭～ 6 ㈯、② 1/8 ㈪～ 10 ㈬  

定員：① 150 名、② 100 名  受講料：各

16,500 円（リフト代、バス代、昼食代含

む）。両コース受講の場合は 30,500 円  申

込：12/10 ㈰ 10 時～ 12 時、野幌公民館 2

階研修室 3,4 号 

▶基礎スキー講習会

日時：1/3 ㈬、1/7 ～ 2/25 の

毎週日曜日（1/28 を除く）

と祝日 10 時～ 15 時  受講料：

各日、一般：会員 2,900 円、非会員 3,400 円。

高校生以下：会員 2,400 円、非会員 2,900 円。

（シーズン割引有）

▶ジュニアスキー講習会（小学生対象）

日時：1/3 ㈬、7 ㈰、2/11 ㈰と 1/13 ～ 2/24

の毎週土曜日 10 時～ 15 時  受講料：各日、

会員 2,400 円、非会員 2,900 円。（シーズン

ン割引有）

▶チャンレンジメイト（シーズン会員上

級コース）日時：1/3 ㈬、1/7 ～ 2/25 の

毎週日曜日（1/28 を除く）と祝日 10 時～

15 時  対象：ジュニア検定 1 級または級別

検定 3 級以上を取得している小中学生  受

講料：12,500 円  申込：12/10 ㈰ 10 時～

12 時、野幌公民館 2 階研修室 3,4 号。ま

たは当日会場へ。

▶基礎スキー検定会（1 級のみ事前講習含

む）日時：1/21、2/11、2/18、3/4 いずれ

も日曜日 10 時～ 15 時  検定料：1 級 4,000

円、2 級 3,500 円、3 級 3,000 円、4 ～ 5

級 2,500 円

▶ジュニアスキー検定会  日時：1/14 ㈰、

2/4 ㈰、2/12（月・祝）、2/25 ㈰ 10 時～

15 時  検定料：1 ～ 2 級 2,200 円、3 級 2,000

円、4 ～ 5 級 1,800 円、6 級 1,600 円

▶幼稚園児スキー講習会（年中・年長のみ）  

日時：1/7、1/14、2/4 いずれも日曜日 10

時～ 12 時  受講料：3,000 円

▶ジュニア競技スキー教室  日時：1/6 ～

3/10 の毎週土曜日 10 時～ 15 時  定員：

小学生 30 名  受講料：12,500 円（保険料、

リフト代別）  申込：12/20 ㈬までに

☎ 383-7846（伊藤）へ

▶スノーボード講習会（小学 3 年生以上）  

日時：1/7 ㈰、14 ㈰、20 ㈯、2/3 ㈯、12（月・

祝）、24 ㈯ 10 時～ 15 時  受講料：各日、

半日：会員 3,000 円、非会員 3,500 円。全

日：会員 4,000 円、非会員

4,500 円。（シーズン割引有）

▶スノーボード検定会（事

前講習含む）日時：2/4、

25 いずれも日曜日 10 時～

15 時  検定料：1 級 5,000 円、2 級 4,500 円、

3 級 3,500 円、4 ～ 5 級 3,000 円 

※ 2 月 7 日以降の行事（申込期限含む）が対象。
※紙面の都合上、掲載できない場合あり。

2 月号の掲載依頼は 12 月 20 日㈬まで

　11/4㈯「ふるさと江別塾」閉講式にて、

市民カレッジ博士第 1 号となった松下

芳子さんに修了証が授与されました。

博士認定 松下芳子さん （89 歳）

　対象講座を 1 つ受

講すると、受講シール

が1枚もらえます。シー

ルを 50 枚集めると「学

士」、80 枚で「修士」、

120 枚で「博士」の学

位が認定されます。

 「広報 11 月号の訂正とお詫び」　 11 月号 10 ページ「パート収入と税金などの関係」の表に誤りがありました。お詫び申し上げますとともに、訂正します。

  
誤：パート給与収入金額 130 万円超 140 万円未満        正：パート給与収入金額 130 万円超 141 万円未満 

　  北海道情報大学（西野幌 59-2）

           詳細 / 通信教育部事務部

           （公開講座担当）  ☎ 385-4427 

▶食と消費者　～食のブランド化か

　ら道産食材のブランド化へ～

▶画像処理技術の産業応用

　～画像による製品の検査

    事例の紹介～

▶身近な消化器の病気

　～肝臓・胆のう・すい臓

    の病気～

※会場は 3 講座とも札幌サテライト

( 札幌市中央区北 3 条西 7 丁目1-1緑苑ビル 4 階）

　市民カレッジとは市と市内 4 大学が連携し

て開催する市民講座です。記載があるものを

除き、会場は各大学など / 一部有料。申込方

法は各大学などに問い合わせ。詳細は講座

一覧（公民館・市ホームページで配布）をご

覧ください。詳細：生涯学習課 ☎ 381-1062

　    北  翔  大  学（文京台 23）

            詳細 / 地域連携センター ☎ 387-3939

 FA X 387-3746 Email=kouzacen@hokusho-u.ac.jp

▶裏千家茶道教室 1 月コース（全 4 回）


	広報えべつ 12月号_72dpi_Part24
	広報えべつ 12月号_72dpi_Part25

