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  江別市の人口と世帯 H28.6.1 現在（前月比）
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1  赤ちゃんから学ぶ 命の尊さ
　　赤ちゃんやその親と交流する 「赤ちゃんと中学生の

ふれあい授業」 が野幌公会堂で行われ、 14 日～ 16

日の 3 日間で江別第二中の 3 年生 85 名と 1 歳まで

の乳児 44 名、 その保護者 48 名が参加しました。

　　生徒は、子育ての楽しさや大変さをお母さんに質問し、

赤ちゃんの抱っこでは 「ママじゃないから泣いちゃった」

と戸惑いながらも、 笑顔で赤ちゃんと触れ合いました。

2･3･4   ミニ運動会！
　　東光保育園のミニ運動会

が 6 月 15 日 （水） に園庭で

行われました。 赤組と白組に

分かれた園児たちは、 かけっ

こや障害物競争、 玉入れな

どに真剣に取り組み　「赤がん

ばれー！白がんばれー！」 と声

援を送りました。 2 32 4

 1  春菊をよく洗い、長さ 2cm 程度に切る。
 2  リンゴの芯を取り除き、バナナの皮をむく。それぞれミキサーに
　  かけやすいよう 2cm 角に切る（リンゴの皮はむいても OK です）。
 3  ミキサーに、全ての材料を入れて材料の塊が残らないよう滑ら
　  かになるまで回す。
 4  グラスに注いでできあがり。

春菊で手軽にグリーンスムージー
おしゃれに簡単に♪ 

材

料

【2人分】
●春菊…………
　リンゴ………
　バナナ………
　レモン果汁…
　水……………

3 ～ 4 本（60g）
1 個（約 200g）
1 本、ミニタイプなら 2 本（身の部分約 100g）
大さじ 2
200cc ●は江別産を使用

   今回の 江別産食材 >>>    春  菊
　直売所には春菊やレタス、白菜など葉物野菜が並びま
す。都市近郊で豊富な種類がそろうのは江別ならでは。足
が早い葉物野菜が新鮮なまま手に入るのも魅力！
　生でも食べられる春菊♪独特の香りには、胃腸の働きを
促進し、消化吸収をよくする作用があると言われています。

「e- レピ」のアンケートを実施中！
ぜひご意見ご感想をお寄せください
⇐アンケートは左のQRコードから

市内唯一のシニア野菜ソムリエ
田所 かおり の
江別産食材レシピ クセのある春菊があら不思議。おいしくいただけます。


