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* 障がいのある方のための、点字と C D による「広報えべつ」もあります。 福祉課障がい福祉係 ☎ 381-1031

  江別市の人口と世帯 H27.12.1 現在（前月比）
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１ 下準備…ジャガイモは、竹串が通るくらいまでふかしてから皮をむ
く。キャベツは、沸騰したお湯でさっとゆで、ザルにあげる。芯は薄く
そぎ落とし、粗みじん切りにする（栄養たっぷりのゆで汁は捨てない）。
ニンジンは、約 2mm の輪切りを 6 枚、残りは粗みじん切りにする（型
抜きをするとかわいい）。ピーマンは種を取り、粗みじん切りにする。
２ キャベツの内側にさっと小麦粉をまぶし、とけるチーズ、鮭フ
レーク、ジャガイモの順に置き、ロールキャベツの要領で巻く。
３ 巻き終わりを下にし、鍋の中にキッチリ並べ、ニンジン・ピー
マン・キャベツの芯・１のゆで汁を入れて中火で約 5 分煮る。
４ 豆乳を入れ煮立ったら弱火にし、  調 味 料 で味を調え、鍋の中に
直接ジャガイモをすりおろして入れ、約 5 分くつくつ煮る。
５ とろみがついたら器に盛り付け、パセリを散らしてできあがり。
とろみがついたら器に盛り付け、パセリを散らして完成。

ベジフルフラワーアーティスト
野菜ソムリエ 木田 靖代 の
江別産食材レシピ ●キャベツ　　　    2 枚

●ジャガイモ　　    2 個
（大きい場合は半分に切る）

●ジャガイモ
（すりおろし用）    1/2 個

●ニンジン　　    1/2 本
ピーマン　　 　       1 個
鮭フレーク  　   大さじ２
●とけるチーズ　    40g

キャベツのゆで汁　   300㏄
●豆乳 （または牛乳）200㏄
●小麦粉　適量

レシピ材料で作ったベジフルフラワー
ブーケ

●印は江別産を使用

食卓を彩る☆胃腸を元気にするホッとレシピ
丸ごとジャガのロールキャベツミルク煮

今回の 江別産食材 >>> キャベツ
　ビタミン C のほか栄養が豊富で、ビタミン U（キャベジン）
は胃腸の強い味方。寒玉といわれる越冬キャベツは甘みが
アップ！江別産は農家のかあさん土曜市などで手に入ります。

材

料
パセリ　　お好みで
  調 味 料
コンソメスープの素
1 個、塩少々、コショ
ウ少々

市ホームページ「江別市の農業」でレシピとこぼれ話などを紹介しています。

詳細  農業振興課☎ 381-1025、広報広聴課☎ 381-1009

（ 2 人分）
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1  アンテナショップリニューアルオープン
　12 月 12 日 （土 ）、 「江別アンテナショップ

GET'S （ゲッツ）」 が旧ヒダ工場の一角にオープン

しました。 名前の由来は、グレシャム、江別、土佐、

場所 （Space）、 お店 （Shop） の頭文字。 また、

情報や特産品を GET できるの意味合いも込めて

います。 3 市の特産品などが販売され、 観光情

報なども入手できます。 営業時間は 10時から 20

時まで （年末年始除く）。 旧ヒダ工場は 3 月に商

業施設「EBRI（エブリ）」として全面オープンの予定。

2  『えべつ eye』が優秀賞
　日本タウン誌 ・フリーペーパー大賞2015のタブロ

イド部門で、 『えべつ eye』 （グリーンタイム㈲、 若林

久人代表取締役） が、 全国各地に約 3,000 誌ある

とされるタウン誌 ・ フリーペーパーの中で、 最優秀

賞に次ぐ優秀賞4点のうちの1つに選ばれました。

同誌は、 平成 17 年 5月創刊、 市内全域に毎月

45,000部を発行。 1月号で129号を数えます。
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