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増
え
る
生
活
習
慣
病

　

私
た
ち
の
病
気
や
死
亡
の
原
因

は
生
活
習
慣
病
に
由
来
す
る
も
の

が
増
え
て
い
ま
す
。
市
で
も
平
成

26
年
度
の
国
保
加
入
者
の
生
活
習

慣
病
患
者
数
は
、
糖
尿
病
が
1
万

人
を
超
え
、
多
い
順
に
左
表
の
と

お
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
、
偏
っ
た
食
事

や
運
動
不
足
、
喫
煙
な
ど
の
生
活

習
慣
に
起
因
す
る
と
さ
れ
、
放
置

し
た
り
、
複
数
の
症
状
が
重
な
る

と
命
に
関
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
一
方
で
、
健
康
診
断
を
受
け

て
、
体
調
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
、
歩

く
習
慣
を
つ
け
、
運
動
不
足
を
解

消
す
る
な
ど
、
日
々
の
取
り
組
み

で
予
防
や
改
善
が
で
き
ま
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
を
背
景
に
、
平

成
25
年
度
か
ら
北
海
道
情
報
大
学

は
、
江
別
市
と
北
海
道
の
支
援
を

受
け
て
「
え
べ
つ
健
康
カ
ー
ド
事

業
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

①保健センター（若草町 6-1）
②子育てひろば「ぽこあぽこ」（野幌町　
　10-1 イオンタウン江別 2階）
③市役所大麻出張所（大麻中町 26-4）
④市役所本庁舎（高砂町６）
⑤区画整理記念会館（朝日町 11-12）
⑥東野幌体育館（東野幌町 28 -23）
⑦大麻東地区センター（大麻東町 13-11）
⑧文京台地区センター（文京台 7-4）
⑨江別内科クリニック（元江別本町 35-2）
⑩北海道情報大学（西野幌 59-2)

血圧計
最高・最低血圧と
脈拍数を測定。
★血圧を知ること
で、高血圧や心・
血管病への進展を
防ぎましょう。

※複数の疾患
がある場合は、各疾患ごとに集計。参照 :
国保生活習慣病レセプト分析（H26）

健康チェックステーションで
利用できる健康器具

硎家 二美男 さん

体組成計
体重、体脂肪率、BMI※、
筋肉量、水分量 を測定。
★体脂肪率と BMI
で「かくれ肥満度」
が分かります。

　
「
カ
ー
ド
は
い
つ
も
携
帯
し
て
、

血
圧
な
ど
を
測
定
し
て
い
ま
す
。
お

か
げ
さ
ま
で
体
調
も
順
調
で
す
よ
」

中
央
町
に
住
む
硎と

ぎ
や家
二ふ

み

お
美
男
さ
ん

は
、
定
期
的
に
健
康
チ
ェ
ッ
ク
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
を
利
用
し
て
い
ま
す
。

　

チ
ェ
ッ
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に

　
「
え
べ
つ
健
康

カ
ー
ド
」
は
食
の

機
能
を
調
べ
る
研

究
「
食
の
臨
床
試

験
」
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
登
録
す

る
と
発
行
さ
れ
る

カ
ー
ド
で
す
。

　

カ
ー
ド
会
員
は

市
内
10
か
所
の
健

康
チ
ェ
ッ
ク
ス

　
偏
っ
た
食
事
や
運
動
不
足
、
喫

煙
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
に
よ
っ
て
引

き
起
こ
さ
れ
る
生
活
習
慣
病
。

　
予
防
や
改
善
に
は
、
健
康
管
理

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
「
え
べ
つ
健
康

カ
ー
ド
」
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

テ
ー
シ
ョ
ン
で
血
圧
な
ど
を
測
定

し
、
測
定
結
果
を
デ
ー
タ
で
管
理

で
き
る
ほ
か
、
健
康
器
具
貸
し
出

し
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
偏
っ
た
食
事
や
運
動
不
足
、
喫

煙
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
に
よ
っ
て
引

き
起
こ
さ
れ
る
生
活
習
慣
病
。

　
予
防
や
改
善
に
は
、
健
康
管
理

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
「
え
べ
つ
健
康

カ
ー
ド
」
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
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活
用
活
用
活
用
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用
活
用
活
用
活
用
活
用
活
用
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だ
く
だ
く
だ
く
だ
く
だ
く
だ
さ
い
さ
い
さ
い
さささ
い
ささ
い
。。。

カ
ー
カ
ー
カ

ド
」
ド
」
ドド

ご
を
ご
を
ご
を
ご
をを

活
用
活
用
活
用
活
用
活
用
活
用
く
だ
く
だ
く
だだだ
さ
い
さ
い
さ
い
さ
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偏
っ
た
食
事
や
運
動
不
足
、
喫

煙
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
に
よ
っ
て
引

き
起
こ
さ
れ
る
生
活
習
慣
病
。

　
予
防
や
改
善
に
は
、
健
康
管
理

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
「
え
べ
つ
健
康

カ
ー
ド
」
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

※BMI…体重（kg）÷
身長（m）÷身長（m）
で計算され、肥満度を
示す体格指数のこと。
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は
、
血
圧
計
と
体
組
成
計
が
設
置

さ
れ
て
お
り
、
自
由
に
利
用
で
き

ま
す
。

　

カ
ー
ド
を
使
っ
て
測
定
し
た

デ
ー
タ
は
、
北
海
道
情
報
大
学
に

自
動
転
送
さ
れ
、蓄
積
さ
れ
ま
す
。

カ
ー
ド
会
員
は
、
自
宅
の
パ
ソ
コ

ン
で
も
デ
ー
タ
を
確
認
で
き
、
職

場
や
市
の
健
康
診
断
、
人
間
ド
ッ

ク
の
結
果
も
入
力
が
可
能
で
す
。

デ
ー
タ
は
グ
ラ
フ
で
表
示
で
き
、

推
移
が
分
か
り
や
す
い
と
カ
ー
ド

会
員
に
評
判
で
す
。

　

硎
家
さ
ん
は
「
数
値
が
目
に
見

え
て
分
か
る
の
で
、
や
る
気
が
出

ま
す
し
、
測
定
は
三
日
坊
主
に
な

り
ま
せ
ん
」
と
数
値
を
見
る
の
を

楽
し
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

　

健
康
カ
ー
ド
会
員
は
健
康
器
具

の
貸
し
出
し
も
利
用
で
き
ま
す
。

総
消
費
カ
ロ
リ
ー
や
歩
数
な
ど
を

計
測
で
き
る「
活
動
量
計
」や「
血

圧
計
」、
睡
眠
の
質
を
計
測
で
き

る
「
睡
眠
計
」
が
健
康
管
理
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
「
使
用
す
る
こ
と
で
、
歩
数
の

目
安
が
で
き
ま
し
た
」
あ
さ
ひ
が

丘
に
住
む
山
本
美み

さ

え
佐
恵
さ
ん
は
活

動
量
計
を
借
り
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

に
活
用
し
て
い
ま
す
。
運
動
の
必

要
性
を
感
じ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

的
な
目
標
を
持
つ
こ
と
が
で
き
た

と
言
い
ま
す
。
チ
ェ
ッ
ク
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
で
の
測
定
も
併
せ
て
行
い
、

健
康
管
理
に
役
立
て
て
い
ま
す
。

始
め
た
と
い
う
山
本
さ
ん
。
活
動

量
計
を
使
う
こ
と
に
よ
っ
て
「
週

に
2
日
は
1
万
歩
歩
く
」
と
具
体

　

文
京
台
南
町
に
住
む
吉
野
雄ゆ

う
じ司

さ
ん
は
測
定
デ
ー
タ
を
健
康
診
断

や
検
査
時
に
提
示
し
て
い
ま
す
。「
医

師
か
ら
感
心
さ
れ
、
自
身
の
健
康
管

理
に
と
て
も
役
に
立
っ
て
い
ま
す
」

と
効
果
的
に
活
用
し
て
い
ま
す
。

今
後
の
展
開　

　

カ
ー
ド
を
利
用
し
、
次
の
と
お

り
各
個
人
に
あ
っ
た
健
康
増
進
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

①
測
定
デ
ー
タ
を
基
に
、
生
活
習

慣
病
の
疑
い
が
あ
る
方
に
健
康
相

談
や
病
院
診
療
の
す
す
め
を
通
知

②
生
活
習
慣
病
改
善
や
予
防
策
を

紹
介
す
る
講
習
会
を
開
催

　

体
は
年
齢
と
共
に
、
確
実
に
衰

え
て
い
く
も
の
で
す
。
こ
れ
か
ら
も

元
気
で
は
つ
ら
つ
と
し
た
毎
日
を
過

ご
せ
る
よ
う
、
あ
な
た
も
健
康
カ
ー

ド
を
持
っ
て
、
自
分
の
健
康
管
理
に

取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

活動量計をウォーキングに活かす山本さん山本 美佐恵 さん

① 活動量計　総消費カロ
リー、脂肪燃焼量、歩数などを
計測。チェックステーションで
の記録・管理が可能です。
（先着50台限定　3か月間貸出）

② 血圧計
（先着30台限定　２か月間貸出）

③ 睡眠計　睡眠の長さや熟睡
度を記録。無料アプリを使って
楽しく管理ができます。
※パソコンを使えてインター
ネット環境のある方またはス
マートフォンご利用の方対象。
（先着 50 台限定　２週間貸出）

※いずれも北海道情報大学で受渡し・返却となります。
※えべつ健康カードの会員登録が必要です。
各健康器具申込方法／ファクスで下記申し込み先へ
（電話受付も可能ですが、つながりにくい場合があり
ます）。記載事項／貸出希望器具名・氏名・生年月日・
郵便番号・住所・電話番号・身長、体重。

吉野 雄司 さん

ファクスまたはホームページで下記申し込み先へ。
記載事項／氏名（ふりがな）・生年月日・年齢・
性別・郵便番号・住所・健康保険証の種類・電
話番号・Eメールアドレス（お持ちの方）・身長。
※「食の臨床試験」ボランティア登録に同意いただく
ことが条件です。各チェックステーションに申込書を
設置しています。※個人情報は厳重に保管し、食の臨
床試験およびえべつ健康カード事業でのみ使用します。

えべつ健康カード、健康器具貸出の申込・詳細
北海道情報大学健康情報科学研究センター
☎ 385-4430　 385-4429

ホームページ http://wellness.do-johodai.ac.jp/

＜健康カード事業に関するお問い合わせ＞
市経済部総合特区推進担当☎ 381-1087

　

え
べ
つ

健
康
カ
ー

ド
と
医
療

機
関
と
の

連
携
も
始

ま
っ
て
い

江
別
本
町
35
‐
２
）
で
は
、
え
べ

つ
健
康
カ
ー
ド
を
提
示
す
る
と
、

記
録
し
た
デ
ー
タ
を
元
に
相
談
や

診
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

細
か
な
体
調
の
変
化
を
把
握
す
る

こ
と
で
、
そ
の
人
に
見
合
っ
た
ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
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健
康
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ま
す
。

　

保
健
セ
ン
タ
ー
（
若
草
町
6
‐

１
）
と
江
別
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
元
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