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ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
が
主
催
す

る
健
康
教
室
・
ス
ポ
ー
ツ
教
室
な

ど
で
、
講
師
と
し
て
指
導
し
て
い

た
だ
け
る
方
の
登
録
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

　

登
録
さ
れ
た
方
は
財
団
の
選
考

に
よ
り
、
各
教
室
で
の
講
師
を
担

当
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ま
た
、
他
の
ス
ポ
ー
ツ
団
体
お

よ
び
市
内
の
健
康
づ
く
り
に
関
す

る
教
室
事
業
な
ど
か
ら
依
頼
が

あ
っ
た
場
合
も
人
材
の
紹
介
・
派

遣
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
対
象
／
水
泳
、
水
中
運
動
、
ア

ク
ア
ビ
ク
ス
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、

ス
テ
ッ
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
、
ピ

ラ
テ
ィ
ス
、
ヨ
ガ
、
腰
痛
・
骨
盤

体
操
な
ど
の
指
導
経
験
の
あ
る
方

（
年
齢
不
問
）。

●
登
録
方
法
／
所
定
の
登
録
用
紙

（
各
体
育
館
で
配
布
）
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
市
民
体
育
館
へ
お

持
ち
く
だ
さ
い
。
随
時
受
付
。

 

申
込
・
詳
細　

市
民
体
育
館
☎

384-

５
０
０
１

で
体
を
動
か
す
こ
と
が
身
体
活
動

量
の
目
安
で
す
。

　

運
動
す
る
時
間
が
取
れ
な
い
と

い
う
方
は
、
仕
事
中
、
こ
ま
め
に

動
く
こ
と
や
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
使

わ
ず
に
階
段
を
使
う
、
休
憩
時
間

に
イ
ス
で
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
、
自

分
の
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
み

ま
し
ょ
う
。

　

た
だ
し
、
高
血
圧
な
ど
の
持
病

（
慢
性
疾
患
）
が
あ
る
方
は
、
主

治
医
と
相
談
し
て
か
ら
体
を
動
か

し
ま
し
ょ
う
。

　

10
分
多
く
歩
く
と
、
歩
数
に
し

て
１
日
１
０
０
０
歩
〜
１
２
０
０

歩
、
20
〜
40
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
を
消

費
で
き
ま
す
。
毎
日
10
分
の
積
み

重
ね
が
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
改
善
や
生
活
習
慣
病
の

予
防
に
も
役
立
ち
ま
す
。

　

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
楽

し
み
な
が
ら
運
動
に
取
り
組
め
る

よ
う
江
別
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
リ
ズ
ム

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
「
Ｅイ
ー-

リ
ズ
ム
」

を
作
り
、
こ
れ
を
活
用
し
た
健
康

づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

  

詳
細　

保
健
セ
ン
タ
ー

　
　
　

 

☎
385-

５
２
５
２

　

え
べ
つ
市
民
健
康
づ
く
り
プ
ラ

ン
21
は
「
運
動
の
習
慣
を
つ
け
、

今
よ
り
10
分
多
く
動
こ
う
」
を
市

民
目
標
に
設
定
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
９
年
と
平
成
21
年
を
比
較

す
る
と
、
日
本
人
の
全
世
代
で
、

１
日
の
歩
数
が
１
０
０
０
歩
減
少

し
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り

ま
し
た
。
こ
れ
は
１
日
10
分
の
身

体
活
動
の
減
少
に
相
当
し
ま
す
。

ま
た
、
北
海
道
民
は
１
日
当
た
り

の
平
均
歩
数
が
全
国
平
均
よ
り
下

回
っ
て
い
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　

歩
数
を
１
０
０
０
歩
増
や
す
と

認
知
症
の
発
症
を
１
年
遅
ら
せ
ら

れ
る
と
い
う
報
告
も
あ
り
、
ま
ず

は
、
今
よ
り
10
分
多
く
活
動
す
る

「
＋
10
（
プ
ラ
ス
テ
ン
）」
か
ら
始
め
ま

し
ょ
う
。

　

厚
生
労
働
省
が
示
し
た
「
健
康

づ
く
り
の
た
め
の
身
体
活
動
基
準

２
０
１
３
」
に
よ
る
年
代
別
の
基

準
で
は
、
65
歳
以
上
の
方
は
毎
日

40
分
体
を
動
か
す
こ
と
が
目
標
で

す
。
具
体
的
に
は
、
横
に
な
っ
た

ま
ま
や
座
っ
た
ま
ま
に
な
ら
な
け

れ
ば
、
ど
ん
な
動
き
で
も
よ
い
の

で
す
。

　

64
歳
ま
で
の
方
は
、１
日
60
分
、

歩
行
や
掃
除
、
犬
と
の
散
歩
な
ど

　

江
別
市
生
涯
学
習
推
進
協
議
会

の
会
員
が
、
日
頃
の
活
動
の
成
果

を
発
表
し
ま
す
。
今
年
は
、
協
議

会
が
設
立
し
て
20
周
年
を
迎
え
る

こ
と
を
記
念
し
、
版
画
家
・
絵
本

作
家
の
手
島
圭け

い
ざ
ぶ
ろ
う

三
郎
氏
に
よ
る

記
念
講
演
も
行
い
ま
す
。

●
日
時
／
12
月
６
日
㈰
13
時
〜
16
時

多
彩
な
ジ
ャ
ン

ル
の
音
楽
を
、

ど
う
ぞ
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

入
場
無
料
。

●
日
時
／
12
月

５
日
㈯
14
時
開

演
（
13
時
30
分

開
場
）

●
会
場
／
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ル●
入
場
整
理
券

／
各
公
民
館
、

市
民
会
館
で
配

布
。
 

詳
細　

ま
ち

　

市
内
在
住
ま
た
は
市
内
で
音
楽

活
動
を
し
て
い
る
個
人
・
団
体
に

よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま

す
。

　

出
演
は
、
橋
本　

理
花
（
オ
ー

ボ
エ
・
ピ
ア
ノ
）、
ｆ

フ
ォ
ル
テ
ツ
ー
２
（
吹
奏

楽
）、
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
え
べ
っ
と

（
オ
ー
ボ
エ
・
ビ
オ
ラ
・
ピ
ア
ノ

に
よ
る
ト
リ
オ
）、
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
・
エ
ム
（
吹
奏
楽
）、
琴こ

と
あ
や
ね

彩
音

し
お
ん
会
（
琴
・
尺
八
）、
ジ
ー

サ
ウ
ン
ズ
（
男
声
合
唱
）、
江
別

ジ
ュ
ニ
ア
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
（
管
弦

楽
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
）、
大
麻
夢
太

鼓
（
太
鼓
）
の
み
な
さ
ん
で
す
。

参
考
：
厚
生
労
働
省

　
健
康
づ
く
り
の
た
め

の
身
体
活
動
指
針
（
ア
ク
テ
ィ
ブ
ガ
イ
ド
）

え
べ
つ
市
民
健
康
づ
く
り
プ
ラ
ン
21

か
ど
コ
ン
サ
ー
ト
実
行
委
員
会
事

務
局
（
生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

内
）
☎
381-

１
０
６
０

●
会
場
／
野
幌
公
民
館
ホ
ー
ル

 

詳
細　

江
別
市
生
涯
学
習
推
進

協
議
会
事
務
局（
生
涯
学
習
課
内
）

☎
381-

１
０
６
２

第 39回まちかどコンサートから
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学
女
子
３
㎞
／
【
歩
く
ス
キ
ー
の

部
】
男
子
３
㎞
、
５
㎞
（
年
齢
制

限
な
し
）
／
同
３
㎞
、
女
子
５
㎞

（
年
齢
制
限
な
し
）。

●
参
加
料
／
ク
ロ
ス
カ
ン
ト

リ
ー
ス
キ
ー
の
部
／
小
・
中
学

生
１
５
０
０
円
、
高
校
生
以
上

２
５
０
０
円
。
歩
く
ス
キ
ー
の
部

／
中
学
生
以
下
８
０
０
円
、
高
校

生
以
上
１
８
０
０
円
。

●
申
込
方
法
／
４
体
育
施
設
（
市

民
体
育
館
・
大
麻
体
育
館
・
東
野

幌
体
育
館
・
青
年
セ
ン
タ
ー
）
に

備
え
付
け
の
申
込
用
紙
（
振
込
取

扱
票
）に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

参
加
料
を
添
え
て
11
月
１
日
㈰
〜

12
月
16
日
㈬
に
、ゆ
う
ち
ょ
銀
行
・

10
㎞
（
高
校
生
〜
49
歳
、50
歳
〜
）

／
一
般
男
子
５
㎞
（
中
学
生
〜
39

歳
、
40
歳
〜
49
歳
、
50
歳
〜
）
／

一
般
女
子
５
㎞（
中
学
生
〜
39
歳
、

40
歳
〜
）
／
小
学
男
子
３
㎞
／
小

●
会
場
／
野
幌
総
合
運
動
公
園
硬

式
野
球
場
（
西
野
幌
４
８
１
）

●
種
目
／
一
般
男
子
10
㎞
（
高
校

生
〜
39
歳
、
40
歳
〜
49
歳
、
50
歳

〜
59
歳
、
60
歳
〜
）
／
一
般
女
子

☎

☎

郵
便
局
で
振
り
込
む
か
、
４
体
育

施
設
へ
直
接
申
し
込
み
（
郵
便
振

込
12
月
16
日
㈬
消
印
有
効
）。

●
そ
の
他

・
計
測
はj-chip

ト
ル
ソ
ー
シ
ス

テ
ム
を
導
入
。

・
事
前
予
約
で
無
料
の
ス
キ
ー
レ

ン
タ
ル
可
能
（
数
量
限
定
）

・
荒
天
（
強
風
に
よ
る
倒
木
の
危

険
、
視
界
不
良
な
ど
）
の
た
め
中

止
と
な
る
場
合
は
財
団
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
す
る
ほ
か
電

話
で
も
対
応
。

 

詳
細　

江
別
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興

財
団
第
31
回
原
始
林
ク
ロ
ス
カ
ン

ト
リ
ー
ス
キ
ー
大
会
事
務
局
（
市

民
体
育
館
内
）
☎
384-

５
０
０
１

　

江
別
市
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団

は
、
江
別
市
、
江
別
市
教
育
委
員

会
な
ど
と
の
共
催
で
、
第
31
回
原

始
林
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー

大
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
豚
汁
、
ド
リ
ン

ク
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
の
ほ
か
、

毎
年
好
評
の
「
お
楽
し
み
抽

選
会
」
も
開
き
ま
す
。

●
日
時
／
１
月
31
日
㈰
10
時
〜

（
開
会
式
９
時
30
分
）
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