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◎　歯 科 相 談・フ ッ 素 塗 布

日時・8 月 5 日㈬、28 日㈮ 13:15 ～ 15:00。
対象・就学前のお子さん。
          ※フッ素は 1 歳から。（フッ素 800 円）
持ち物・母子手帳、歯ブラシ、コップ、タオル。
会場、詳細・保健センター（若草町 6-1）
                         ☎ 385-5252

※当日の輸血用血液の在庫状況によっては、400㎖献血のみの受付となります。

日　　時 場　　所

9 ㈰ 9:30 ～ 16:30 イオン江別店 ( 幸町 35）
※ 11:30 ～ 12:45 は昼休み

◎　8 月　献 血 バ ス ひ ま わ り 号 巡 回 日 程

　
№ 268

　私たち麻酔専従の麻酔科医には麻酔科特有の病気というも
のはありません。しかしそれでも麻酔科しか使わない「…症」
という言葉があります。それが挿管困難症です。
　挿管困難症というと、何やら病気のような名前ですが厳密
には病気ではありません。私たち麻酔科医は全身麻酔の際に
しばしば気管挿管という医療行為を行います。どのような行
為かというと、漢字の通り管状の器具を口から挿入し、その
先端部を気管の中まで進めて、呼吸のための空気の通り道を
確保するというものです。私たちはその訓練を受けているの
で、通常この医療行為を簡単にすることができます。しかし
極まれに、開口制限や肥満など、患者さんの身体的特徴によ
り気管挿管が難渋することがあります。こうした場合でも当
院にはその対策のための医療機器と熟練した医療スタッフが

完備していて、十分対処します。しかしそういう患者さんは次
回全身麻酔を受ける時も同じく気管挿管が難渋します。そのた
め、患者さんの身体的特徴としてとらえ、挿管困難症という病
気のような名前で表現するのです。
　たとえ挿管困難症だとしても、全身麻酔を受けない限り全く
問題になることはありません。しかし気管挿管が難渋するとい
うことは、手術を円滑に受けられないだけではなく、場合によっ
ては患者さんの生命にかかわることもあるのです。
　私はその患者さんが挿管困難症と判断した場合、術後訪問の
際に説明するように心がけています。その方が次回、どの病院
で全身麻酔の機会があるかはだれにもわかりません。その時、
担当の麻酔科に挿管困難症の情報が伝われば十分な対策を準備
し安全な麻酔計画を策定することができるのです。
　ですからもし麻酔科医から挿管困難症という不思議な言葉を
聞いた場合、それを記憶に留めるとともに家族の方にも覚えて
もらってください。そして次回の手術の際、持病などについて
尋ねられた時に、高血圧などの病気とともに挿管困難症につい
ても伝えてください。
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 困 難 症  
麻酔科部長　長井　洋

月 / 日 内　科・小　児　科　 外　科　系　

8/2 ㈰ □おくの内科胃腸科クリニック　野幌町 26 野幌ﾒﾃﾞｨｶﾙﾋﾞﾙ 4 階☎ 381-0501 □渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6　
　☎ 382-1111

9 ㈰ □大麻内視鏡内科クリニック　大麻東町 31-1　☎ 386-3366 □江別谷藤病院　幸町 22　☎ 382-5111

16 ㈰ □江別循環器（内科のみ）　中央町 1-1　☎ 389-0810
■江別市立病院（小児科のみ）若草町 6 ☎ 382-5151　（診療時間　8:30 ～ 17:00）

■江別市立病院　若草町６　☎ 382-5151
　（診療時間　8:30 ～翌朝 8:30）

23 ㈰ □高橋内科医院三番通りクリニック ( 内科のみ )　大麻ひかり町 32-1 ☎ 387-7788
■とがし小児科　野幌松並町 25-2　☎ 385-0150（診療時間　8:30 ～ 16:00） □江別谷藤病院　幸町 22　☎ 382-5111

30 ㈰ ■ゆきざさ循環器内科    野幌屯田町 23-19 ☎ 384-1000（診療時間　8:30 ～ 17:00）□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6
　☎ 382-1111

9/6 ㈰ □野幌病院（内科のみ）　野幌町 53  　☎ 382-3483
□おおあさ鈴木ファミリークリニック　大麻扇町 3　☎ 386-5303

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6
　☎ 382-1111

●産婦人科救急夜間相談  ☎ 622-3299【さんぷきゅうきゅう】　札幌市産婦人科救急電話相談（年間全日対応 19:00 ～翌朝 7:00）

●江別市夜間急病センター ☎ 391-0022 （錦町 14-5）内科・小児科 （年中無休）診療時間 19:00 ～翌朝 7:00  受付時間 18:30 ～翌朝６:30

休日・祝日当番病・医院（ 救急・急病 ）

【診療時間】内科・小児科 9:00 ～ 17:00/ 外科系 9:00 ～翌朝 9:00（■印の医療機関は診療時間が異なります。）
※都合により変更される場合があります。新聞紙上または北海道救急医療情報案内センター（ 0120-20-8699､ 携帯電話からは
011-221-8699）、江別市消防本部（☎ 382-5453）、江別医師会のホームページでご確認ください。

江別市立病院

※各種がん検診、送迎バス検診などは、「広報えべつ 4
月号」折込の「江別けんしんだより」をご覧いただくか、
保健センター・検診専用ダイヤル☎ 385-5225 まで。

◎　エ キ ノ コ ッ ク ス 検 診
日時・8 月 30 日㈰ 6:30 ～ 10:30。
対象・小学 3 年生以上の市民。過去に異常なしの方の検診は
　　　5 年に 1 度。無料。
会場、詳細・保健センター（若草町 6-1）☎ 385-5252
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  子育て・教育

▼乳幼児の子育て相談：
月～金曜日 9:00 ～ 17:00 
子育て支援センターすくすく
☎ 381-1714

▼ 子どもの発達相談：月～金曜日 8:45 ～
17:15 子ども発達支援センター☎ 385-1015

▼子育てテレホン相談：月～金曜日 10:00 ～
12:00 相談室（教育委員会内）☎ 384-7005

▼ 家庭児童相談：月～金曜日 9:00 ～ 17:00 
子育て支援課☎ 381-1236

▼ ひとり親・家庭相談：月～金曜日 9:00 ～
17:00 子育て支援課☎ 381-1236

▼ 教 育 相 談（ 要 予 約 ）： 8/25 ㈫ 10:00 ～
12:00 少年指導センター（青年センタ－ 2 階
サークル室 3）☎ 384-7830

▼いじめ・不登校相談：月～金曜日 10:00 ～
17:00 少年指導センター☎ 382-4044

▼子ども電話相談：月～金曜日10:00 ～ 17:00 
少年指導センター☎ 384-7830

▼ ヤ ン グ テレ ホ ン：月～ 金 曜日 13:00 ～
17:00 相談室（教育委員会内）☎ 383-8009         
  福　祉  　

▼認知症の悩みごと相談：
水・木曜日 10:00 ～ 15:00 
いきいきセンターさわまち☎ 387-5657。木
曜日 10:00 ～ 15:00  総合社会福祉センター
☎ 389-7830

▼ 高 齢 者 総 合 相 談： 月～ 土 曜日 8:45 ～
17:15 江別第一地域包括支援センター☎ 389-
4144 月～金曜日 8:30 ～ 17:30、土曜日 8:30
～ 12:30 江別第二地域包括支援センター
☎ 389-5420。月～土曜日 9:00 ～ 17:40 野幌
第一地域包括支援センター☎ 381-2940、月
～金曜日 8:30 ～ 17:00、土曜日 8:30 ～ 12:30 
大麻第一地域包括支援センター☎ 388-5100

  暮  ら  し

▼税務相談（要予約）：
8/19 ㈬、9/16 ㈬ 13:00 ～ 16:00
 市民税課☎ 381-1012
※予約は前月の 1日から受付。

▼ 一般相談：月～金曜日 8:45 ～ 17:15 市民
相談所☎ 381-1021

▼ 家庭生活悩みごと相談：月曜日 10:00 ～
15:00 総合社会福祉センター☎ 385-1234、
水曜日 10:00 ～ 15:00 にこにこ相談室☎ 389-
7830（ 総 合 社 会 福 祉 センター内）、木 曜
日 10:00 ～ 15:00 市役所大麻出張所☎ 382-
4855

▼ 悩みごとテレホン相談：火・金曜日 10:00
～ 15:00 総合社会福祉センター☎ 389-7830

▼ 消費生活相談：月～木曜日 9:30 ～ 16:30
金曜日 10:00 ～ 16:00 市役所第二別館 2 階
江別消費者協会☎ 381-1026、金曜日 10:00
～ 16:00 市役所大麻出張所 江別消費者協会
☎ 382-4855

  健　康

▼心の健康相談（要予約）：8/20 ㈭ 13:30 ～
16:00 江別保健所☎ 383-2111 ※予約は前日
12:00 までに。精神科受診歴のある方は要相
談。

▼ 女性の健康相談（要予約） ：8/11 ㈫ 13:30
～ 15:30 江別保健所 ☎ 383-2111
※予約は前日 16:00 までに。秘密厳守。

▼へるすあっぷ（生活習慣病予防）相談
( 要予約 )：8/10、17、24、31 いずれも月曜
日 10:00 ～ 12:00 保健センター☎ 385-5252

▼ 親子健康相談 ：8/19 ㈬ 9:30 ～ 11:00 保健
センター☎ 385-5252

▼ こころと体の健康相談：月～金曜日 9:00
～ 17:00 保健センター☎ 385-5252

▼ 精神障がい回復者生活相談：月～金曜日
10:00 ～ 15:00 あすか就労継続支援施設☎
382-0660

▼障がい福祉相談：月～金曜日 8:45 ～ 17:15 
障がい者支援センター☎ 802-5004

  行 政・法 律

▼法律相談（要予約）：
8/13 ㈭、27 ㈭ 13:00 ～
15:00 市民相談所☎ 381-1021
※申込は、月初め平日初日 8:45 から電話で
受付。各相談日先着５名。

▼ 人権相談：8/20 ㈭ 13:00 ～ 15:00 市民相
談所☎ 381-1021

▼ 行政相談：8/27 ㈭ 13:00 ～ 15:00 市民相
談所☎ 381-1021。※当日随時受付

  そ  の  他

▼ 若者就労相談（要予約）:1 日 4 人まで。
8/14、21、28、9/4 い ず れ も 金 曜日。10:00
～ 16:00 野幌公民館。申込・詳細…岩見沢地
域若者サポートステーション☎ 0126-25-0601

▼ 犯 罪 被 害 者 相 談： 月～ 金 曜日 8:45 ～
17:15 市民生活課☎ 381-1093。※秘密厳守

女性のための法律相談

日時・8 月 24 日㈪　13:30 ～ 15:30
          11 月 30 日㈪　13:30 ～ 15:30
           平成 28 年 2 月 22 日㈪　
                                        13:30 ～ 15:30
 ※ 8月 3日㈪より各回分の予約を受付。
会場・江別市民会館
定員・各回４名（1 人 30 分）

子育て支援課家庭相談担当☎ 381-1236

　法律にかかわる日常生活の悩
みごとについて、弁護士が相談
に応じます。お気軽にご連絡く
ださい。要予約。
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ブ
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が
大
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Ｑ　

ブ
ド
ウ
の
育
て
方
が
分
か
ら
ず
、
伸
び
放
題

で
す
。
ど
の
よ
う
に
手
入
れ
を
す
る
と
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？

Ａ　

ご
家
庭
で
栽
培
し
て
い
る
ブ
ド
ウ
の
中
に
は
、
ツ
ル
が
前
後

左
右
か
ら
み
あ
い
、
ど
こ
か
ら
剪
定
し
て
い
い
の
か
困
る
よ
う

な
も
の
を
見
か
け
ま
す
。

　

ブ
ド
ウ
の
剪
定
は
、
植
栽
後
３
～
４
年
位
ま
で
に
主
幹
を
ま
っ
す
ぐ

伸
長
さ
せ
、
左
右
対
称
に
枝
を
配
置
し
て
樹
の
形
を
整
え
る
こ
と
が
基

本
と
な
り
ま
す
。
成
長
し
た
後
の
形
を
頭
の
中
で
描
き
な
が
ら
、
剪
定

し
て
い
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
樹
の
形
が
整
っ
た
ら
こ
の
形
を
保
つ
た

め
、
毎
年
、
主
幹
・
主
枝
・
結
果
枝
（
果
実
の
な
っ
て
い
る
枝
）
の
配

置
を
整
理
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

ブ
ド
ウ
の
手
入
れ
に
は
、
こ
の
ほ
か
、
不
必
要
な
芽
を
取
り
除
く
芽

か
き
、
伸
び
た
枝
を
棚
な
ど
に
結
束
す
る
誘
引
な
ど
の
作
業
が
必
要
で

す
。
こ
う
し
た
作
業
が
不
十
分
だ
と
枝
が
多
く
な
り
す
ぎ
、
秋
に
剪
定

す
る
際
に
困
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
し
た
が
っ
て
夏
の
う
ち
に
剪
定
の

こ
と
を
考
え
て
、
必
要
な
枝
以
外
は
取
り
除
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
枝
が
多
す
ぎ
る
と
、
果
実
が
必
要
以
上
に
多
く
な
っ
た
り
、

葉
が
日
光
を
遮
る
た
め
、
果
実
に
十
分
栄
養
が
い
き
わ
た
ら
ず
病
気
の

原
因
に
も
な
り
ま
す
。
果
実
の
な
っ
て
い
る
枝
も
枝
葉
が
重
な
ら
な
い

よ
う
に
誘
引
し
た
り
、長
く
な
り
過
ぎ
た
枝
の
枝
先
を
摘
ん
だ
り
し
て
、

果
実
に
養
分
が
回
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

収
穫
が
終
了
し
た
後
の
剪
定
の
時
期
は
、
葉
が
落
ち
て
10
日
後
く
ら

い
が
目
安
で
、
お
お
む
ね
11
月
上
旬
以
降
と
な
り
ま
す
。
ブ
ド
ウ
は
前

年
出
た
枝
の
芽
が
伸
び
て
、
そ
れ
に
実
が
つ
く
の
で
、
今
年
実
の
付
い

た
枝
は
、
付
け
根
か
ら
五
芽
く
ら
い
を
残
し
て
剪
定
し
ま
す
。
そ
の
他

の
枝
は
ほ
ぼ
枝
元
か
ら
剪
定
し
ま
す
。
ブ
ド
ウ
の
場
合
、
雪
が
解
け
て

か
ら
剪
定
す
る
と
、
切
り
口
か
ら
樹
液
が
出
て
樹
が
弱
る
の
で
、
必
ず
、

秋
冬
季
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
剪
定
が
終
了
し
た
ら
、
棚
か
ら
地
面
に

お
ろ
し
、
越
冬
の
準
備
に
入
り
ま
す
。

　

ブ
ド
ウ
は
、
毎
年
こ
の
作
業
を
必
ず
実
行
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

詳
細 
環
境
課
自
然
環
境
担
当 

☎
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１
０
４
６

無料相談窓口 ※ 祝日は休みます。
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