
地産地消でHappy ♪
～江別のものを江別で食べる～

-食育特集 -

食
べ
れ
ば
気
づ
く

地
元
江
別
の

食
ぢ
か
ら
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　食育担当の新人職員　好き嫌いを克服
　ブロッコリーが大好きで、直売所で手に入った時
には、帰ってすぐに茹でて、一人で１房食べてしま
います。でも、好きになったのは最近です。昔は道
産や江別産のものが少なく、ほとんどが外国産で、
ブロッコリーは硬くて、えぐみの強い野菜だと思っ
て敬遠していました。大学から江別に来て、ブロッ
コリーが甘いことを知った時は感動でした！

農業振興課
木村　敦 さん

　
「
野
菜
嫌
い
が
野
菜
大
好
き
に
な
っ
た
」

こ
れ
は
江
別
で
野
菜
ソ
ム
リ
エ
と
し
て
活
躍

す
る
中
橋
賢
一
さ
ん
の
本
当
の
お
話
。

　

好
き
嫌
い
を
克
服
し
た
理
由
は
、
採
れ
た

て
野
菜
の
甘
み
や
旨
み
に
感
動
し
た
か
ら
。

　

そ
れ
ほ
ど
採
れ
た
て
は
お
い
し
い
。

　　

味
の
違
い
は
新
鮮
さ
。
魚
や
肉
、乳
製
品
、

野
菜
も
鮮
度
に
よ
っ
て
味
が
大
き
く
変
わ
り

ま
す
。
野
菜
は
収
穫
後
も
成
長
す
る
た
め
、

蓄
積
さ
れ
た
栄
養
分
が
消
費
さ
れ
て
時
間
が

経
つ
ほ
ど
に
味
が
低
下
し
ま
す
。
例
え
ば
ス

イ
ー
ト
コ
ー
ン
は
、収
穫
か
ら
2
日
経
つ
と
、

糖
度
が
2
度
以
上
も
低
下
し
て
し
ま
い
ま
す

（
室
温
20
度
で
保
管
の
場
合
）。

新
鮮
な
う
ち
に
手
に
入
る

　

江
別
の
良
い
と
こ
ろ
は
、
都
市
部
で
あ
り

な
が
ら
も
自
然
豊
か
で
、
新
鮮
な
食
材
が
手

に
入
る
と
こ
ろ
。
通
常
、
野
菜
な
ど
の
食
品

は
お
店
に
並
ぶ
ま
で
に
流
通
の
関
係
で
４
日

ほ
ど
か
か
り
ま
す
が
、
市
内
14
か
所
に
あ
る

直
売
所
や
地
元
野
菜
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
る

ス
ー
パ
ー
に
は
、
そ
の
日
の
朝
、
採
れ
た
て

の
野
菜
が
並
び
ま
す
（
下
図
）。

　

種
類
も
豊
富
な
た
め
、
ほ
と
ん
ど
の
食
材

を
地
元
産
で
揃
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ア

ク
セ
ス
し
や
す
い
都
市
近
郊
の
立
地
と
多
品

目
の
農
産
物
と
い
う
、
江
別
の
農
業
の
強
み

が
活
き
て
、
最
近
で
は
市
外
に
も
江
別
の
直

売
所
の
フ
ァ
ン
が
増
え
て
い
ま
す
。
リ
ピ
ー

タ
ー
が
多
い
の
は
、
お
い
し
さ
の
証
拠
で

し
ょ
う
。

比
べ
て
ほ
し
い

地
場
産
と
の 

味
の
違
い

●ブロッコリー　作付面
積・収穫量ともに江別が
全道で No1。採れたては、
沸騰したお湯で茹でるだけ
で茎まで甘い。

※作付面積・収穫量のデータは平成 25 年度のもの

●ロマネスコ　ブロッコ
リー、カリフラワーのどち
らにも見える不思議な形。
茹でるなどして、そのコリ
コリとした食感を楽しんで。

●赤大根　外皮も果肉も鮮
やかな紅色。農家のかあさ
んが作る漬物にも。

●卵　鶏やえさにこだわっ
た良質な卵もあります。
●乳製品　牛乳やチーズな
どの乳製品も。

（上記以外にもたくさんのおいしい食材があります！）

●お米　精米からの時間が
短いほどモチモチで美味し
いお米が食べられます。生
産者から直接お米を購入す
ると、前日や当日に精米し
て届けてくれます。

①生産者 ②卸売市場 ③全国へ出荷 ④小売店 ⑤消費者

1 日

4日間

①生産者 ②直売所 ③消費者

食べ物が食卓に届くまで

●レタス　作付面積全道 1
位で収穫量全道2位の江別
を代表する野菜のひとつ。
●白菜　作付面積全道 3
位、収穫量全道 3 位を誇
ります。

●スイートコーン　作付面
積全道 11 位。生で食べら
れるほど甘いものも。
●にんにく　作業工程の機
械化など生産過程を強化中
のにんにく。料理に入れると
香りで食欲増進に。

●アイスプラント　表面に
水泡のような細胞がついた野
菜。プチプチとした食感とほの
かに感じる塩味がやみつきに。

冬においしい「越冬野菜」
　秋に出荷せずに、雪の下で貯蔵したキャベツや大
根、ニンジンを「越冬野菜」といいます。野菜は雪
の中で凍結しないようにアミノ酸を糖分に変えるた
め、甘味が増します。
　トマトケチャップや漬物などの加工品、肉や豆加
工品、乳製品などは一年中楽しめる貴重な食材です。

通
常
の
流
通

直
売
所
で
の
販
売

家庭菜園は

すぐに食卓へ
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知
り
合
い
が
育
て
た
野
菜
に
は
な
ぜ
か
愛

着
を
感
じ
る
…
そ
ん
な
気
持
ち
の
根
底
に
あ
る

の
は
相
手
と
自
分
と
の
信
頼
関
係
。
そ
れ
を
一

般
の
売
り
場
に
取
り
入
れ
た
の
が
、
生
産
者
と

消
費
者
を
結
ん
だ
「
顔
の
見
え
る
関
係
」
で
す
。

　

市
内
の
生
産
者
は
、
直
売
所
を
は
じ
め
ス
ー

パ
ー
の
地
元
野
菜
コ
ー
ナ
ー
に
自
ら
野
菜
を
搬

入
す
る
な
ど
、
地
元
の
人
に
地
元
の
も
の
を
食

べ
て
も
ら
お
う
と
さ
ま
ざ
ま
な
試
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。
そ
う
し
た
食
材
に
は
生
産
者
の
顔
写

真
や
名
前
が
載
っ
て
る
ほ
か
、
直
売
所
で
は
、

店
頭
に
立
っ
た
り
野
菜
を
搬
入
し
た
り
す
る
生

産
者
に
会
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。
信
頼
で
き
る

人
が
作
っ
て
い
る
食
材
は
安
心
し
て
食
べ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
「
値
段
は
考
え
ら
れ
な
い
ほ
ど
格
安
で
す
」

そ
う
話
す
の
は
ホ
ク
レ
ン
シ
ョ
ッ
プ
元
江
別

店
の
竹
内
弘
明
店
長
。
同
店
で
は
地
元
の
食

材
を
提
供
す
る
特
設
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
て
い

ま
す
。
こ
の
コ
ー
ナ
ー
の
食
材
は
生
産
者
が

自
ら
値
段
を
決
め
、
毎
朝
並
べ
に
来
て
い
ま

す
。
格
安
の
値
段
は
生
産
者
た
ち
の
気
持
ち

の
表
れ
。
他
に
も
、
市
内
学
校
給
食
の
70
％

前
後
の
野
菜
が
江
別
産
に
な
る
（
平
成
25
年

秋
）
な
ど
、
地
元
の
生
産
者
の
協
力
に
よ
っ

て
地
元
の
食
材
を
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
機
会

が
増
え
て
い
ま
す
。

品
質
に
お
金
を
か
け
る
こ
と

　

格
安
と
い
っ
て
も
、
安
い
外
国
産
の
食
材

に
比
べ
る
と
高
く
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
そ
ん
な
と
き
は
食
卓
に
届
く
ま
で
に
か

顔
の
見
え
る
安
心
感

直売所以外でも
手に入る地元の食材

　店内には出荷している生産者の写真が並びま
す。生産者の番号と商品の番号が連動しており、
どんな人が作ったのか見ながら買い物をするこ
とができます。

「顔の見える関係」を大事に
直売所「ふれあいの里」（篠津 262）

　最近では、スーパーなどの行きやすい場所にも「地
場産コーナー」が作られ、地元農家が朝店舗に並べた
新鮮な野菜などの食材を身近に手に入れることができ
るようになりました。各種イベントでも手に入ります。

●ホクレンショップ
　「もぎたて市
　　（地場野菜コーナー）」

●コープさっぽろ野幌店「野幌農園」 　冬の間は雪の下キャベツや白菜、お米、豆、卵などが
並びます。地域のものを地域の人に食べてもらおうと始
まりました。5月中旬以降は次第に葉物も多くなります。
● ホクレンショップ元江別店　※写真の店舗
　（元江別本町 1-3 ☎ 385-5870）
● ホクレンショップゆめみ野店
　（ゆめみ野東町 2☎ 391-1660）
● ホクレンショップ大麻北町店
　（大麻北町 519-2 ☎ 387-5551）

お米は
リピーターが
多く人気

　冬の間はタマネギやジャガイモ、シイタケ、お米、卵、
加工品などが並んでいます。江別市以外にも近郊野菜も
並んでおり、いろんな商品が楽しめます。春先には次第
に葉物が並びます。コープさっぽろえべつ店（元江別
779-1 ☎ 389-8703）でも地元野菜を取り扱っています。
● コープさっぽろ野幌店（野幌松並町 9-20 ☎ 384-2211）

　昨年から始まった地元
野菜の特設コーナー。
人気野菜は午前中に売り
切れることも。

　加工品や越冬野菜など、江別の「おいしい」が一気に手
に入る！2月21日には、お弁当コンテストの優秀作品展示
や食育の啓発展示を行いますので、ぜひお越しください。
　日時： 2/21、3/14 全て土曜日。10時～14時
　会場：江別河川防災ステーション（大川通6）

 農業振興課☎ 381-1025

農家のかあさん土曜市Event
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か
る
経
費
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

食
材
の
輸
送
に
か
か
る
距
離
を
「
フ
ー
ド

マ
イ
レ
ー
ジ
」
と
い
い
ま
す
。
遠
い
外
国
か

ら
材
料
を
輸
入
す
る
と
そ
れ
だ
け
輸
送
に
燃

料
を
使
い
、
CO2
を
多
く
排
出
し
て
し
ま
い
ま

す
。
地
元
産
を
食
べ
る
こ
と
は
、
環
境
に
も

優
し
い
と
言
え
ま
す
。

　

地
元
の
食
材
は
、
輸
送
コ
ス
ト
の
割
合
が

少
な
い
の
で
、
品
質
に
お
金
を
か
け
て
い
る

と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

 

Nakahashi Kenichi

「
採
れ
た
て
」
は
最
高
の
調
味
料

中橋　賢一 さん

Interview

地産地消でHappy ♪
～江別のものを江別で食べる～

-食育特集 -

野菜ソムリエとは
　（一社）日本野菜ソムリエ
協会が定める資格を持ち、野
菜や果物の専門知識（品種・
特長・選び方・保存方法など）
で野菜の魅力を多くの方に伝
えていく人たちのこと。初級
のジュニア野菜ソムリエ、中
級の野菜ソムリエ、上級のシ
ニア野菜ソムリエの資格があ
ります。資格取得には、講習
や試験などを受けます。

輸送にかかるCO2
約1万8千トン

＝

12万人の全江別市民が１
年間マイカー通勤をやめ
ることで削減できるCO2

小麦約３万トンは
市内の製麺会社 ㈱菊水が
市内工場で 9年間江別産・
道産小麦を使った量

小麦産地アメリカモンタナ州から
小麦を約３万トン輸入すると

� ������



自
分
で
選
択
す
る

中
学
生
が
地
産
地
消
料
理
に
挑
戦
！

　

地
場
産
食
材
に
限
ら
ず
、
自
ら
考
え
て
自

分
や
家
族
が
食
べ
る
食
材
を
選
ん
で
い
く
こ

と
は
大
切
な
こ
と
で
す
。

　

小
学
生
か
ら
一
歩
大
人
に
近
づ
い
た
中
学

生
は
、
外
食
や
調
理
な
ど
自
分
で
食
を
選
択

す
る
機
会
が
増
え
、
食
習
慣
が
乱
れ
が
ち
に

な
っ
て
く
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
学
生
や
そ
の
家
族
に
「
地
産
地

消
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
食
材
の
選
択
に
つ
い

て
考
え
て
も
ら
お
う
と
「
江
別
産
食
材
を
た

く
さ
ん
使
っ
た
、
家
族
の
た
め
の
お
弁
当
」

を
作
る
コ
ン
テ
ス
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。
こ

の
事
業
に
は
、
江
陽
中
学
校
と
江
別
第
三
中

学
校
の
２
年
生
が
参
加
。
出
前
授
業
で
江
別

産
農
産
物
の
魅
力
を
学
習
し
た
の
ち
、
夏
休

　私は、日頃から生徒たちに「食べることは生きること。自分
や家族の健康を第一に考えて食べ物を選んで調理し、自分の食
生活を考えてみよう」と話しています。江別には素晴らしい食
材がたくさんあるので、その中から小麦やブロッコリーなどを
調理実習に取り入れて、地産地消の大切さも伝えています。
　今回市から事業の内容について相談を受けた時、お弁当作り
に活かせないかと提案しました。自分のアイディアを形にする
ために家族と一緒に食材を選び、調達する。それが食育にもつ
ながる機会になります。自分の作ったお弁当が家族から感謝さ
れることも生徒たちにとっては素敵な経験になりました。

江陽中学校　家庭科教諭
渡辺　純子 先生

なぜ  お弁当なのか

み
の
課
題
と
し
て
お
弁
当
作
り
に
取
り
組
み
ま

し
た
。
生
徒
た
ち
は
、
お
米
、
小
麦
、
乳
製
品

の
ほ
か
、
数
々
の
野
菜
、
加
工
品
な
ど
、
た
く

さ
ん
の
食
材
が
江
別
に
あ
る
こ
と
を
知
り
、
コ

ン
テ
ス
ト
を
経
て
、
江
別
産
を
意
識
す
る
よ
う

に
な
っ
た
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

★最優秀賞
江陽中学校２年Ａ組

坪内 陽
は る か

香さん作

★最優秀賞
江別第三中学校２年2組

川口 大輔さん作

★★★★★★★最★★★★★★★
江陽

坪内

賞
★
最
優
秀
賞
の
レ
シ
ピ
や
、
優

秀
作
品
の
紹
介
は
市
Ｈ
Ｐ
内

「
江
別
市
の
農
業
」
で
見
る
こ

と
が
で
き
る
ほ
か
、
各
種
イ
ベ

ン
ト
で
も
展
示
し
ま
す
。
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　東京丸の内で活躍する「丸の内シェフズクラブ」よりシェ
フを招き「お弁当のおかずと江別産食材」について話しても
らうトークイベントです。そのほか簡単な調理実演や江別産
食材の紹介などを予定しています。
会場：イオンタウン江別（野幌町10-1）
日時：3/15㈰　開演11時～（予定）
　　　（60～ 90分程度）

 美味しい江別実行委員会事務局
　　　（江別商工会議所内）☎ 382-3121

食
育
の
第
一
歩
は

お
い
し
く
楽
し
く

食
べ
る
こ
と

　

お
い
し
い
も
の
を
求
め
て
い
る
と
、
自
然

と
栄
養
の
あ
る
も
の
、
地
元
の
新
鮮
な
食
材

に
た
ど
り
着
き
ま
す
。
さ
ら
に
そ
の
食
材
が

で
き
た
過
程
を
知
っ
た
り
、
誰
か
に
喜
ん
で

食
べ
た
り
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
喜
び
や
感

動
が
生
ま
れ
て
い
き
ま
す
。

　

少
し
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
地
元
江
別
の
食

材
を
取
り
入
れ
て
、生
産
者
や
料
理
を
作
る
人
、

食
べ
る
人
を
想
い
浮
か
べ
な
が
ら
、
家
族
や
友

達
と
楽
し
い
食
事
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

 

農
業
振
興
課
☎
381
‐
１
０
２
５

広
報
広
聴
課
☎
381
‐
１
０
０
９

＜材料＞（4人分）
キャベツ　1/2 個
ベーコン　8枚
にんにく　1片
パセリ　適量
塩・コショウ　少々
オリーブオイル　大
さじ 2
楊枝 4本

＜作り方＞
①キャベツをくし型に 4等分に切る。
②キャベツに 2枚のベーコンを巻きつけ、楊枝でとめる。
③にんにくは芯をとりスライスし、パセリは水を切り細かく刻む。
④フライパンにオリーブオイルとにんにくを入れ、弱火で炒める。
　にんにくの香りが立ち薄く色づいたらにんにくを取り出す。
⑤ベーコンを巻いたキャベツをフライパンに入れ、蓋をして弱火
　で火が通るまでじっくり焼き、塩コショウで味を調える。
⑥焼きあがったら楊枝を取り除き、お皿に盛り付け、にんにくと
　パセリを飾ってできあがり。

三日月キャベツのベーコン巻き

◎シニア野菜ソムリエ
田所　かおりさん

● ジャガイモ・タマネギ

● 白菜

● 長ネギ

野菜ソムリエ  八城 元代 さん の
冬野菜保存アドバイス☆

Event美味しい江別トークセッション
大人の食育弁当が目指すもの

～美味しいお弁当を、ちょっぴり難しく語るべや～

地産地消でHappy ♪
～江別のものを江別で食べる～

-食育特集 -

シニア野菜ソムリエの

　こだわり簡単レシピ
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