




















れんがのま
ち江別が好

き

れんが愛好者の勉強会

製
紙
の
原
木
・
燃
料
専
用
線
、
防
災
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
の
大
川
通
り
沿
い
に
あ
っ
た
木
材
運
搬
の
町
営

軌
道
を
見
学
。
な
か
で
も
、
当
別
町
市
街
か
ら
石

狩
大
橋
（
篠
津
）
ま
で
、
農
産
物
輸
送
な
ど
に
使

わ
れ
た
江こう
と
う当
軌
道
（
11
・
2
㎞
）
は
、
篠
津
美
原

30
線
道
路
の
篠
津
川
に
架
か
る
橋
の
欄
干
に
「
き

ど
う
ば
し
」
の
記
載
や
史
跡
標
柱
が
そ
の
名
残
を

伝
え
、
塾
メ
ン
バ
ー
も
江
別
の
産
業
を
支
え
た
鉄

道
の
歴
史
に
ふ
れ
、
興
味
深
い
様
子
で
し
た
。　

今
年
初
め
て
の
屋
外
活
動
と
な
っ
た
5
月
17
日

㈯
の
例
会
は
、
れ
ん
が
と
関
係
の
深
い
、
大
正
15

年
（
１
９
２
６
年
）
か
ら
平
成
3
年
（
１
９
９
１

年
）
ま
で
、
5
本
の
軌
道
・
岐
線
が
走
っ
て
い
た

市
内
の
跡
地
を
探
訪
。
物
資
と
人
を
運
ん
だ
夕
張

鉄
道
、
火
力
発
電
の
北
電
石
炭
専
用
線
、
旧
王
子

塾長の水野 信太郎 北翔大学教授。
学習会は水野塾長の講義を中心に進めら
れます。

「えべつやきもの市」でれんがドミノの設営にも協力しています。

篠津川に架かる「軌道橋」。かつての
江当軌道の名残を伝えています。
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今
後
の
塾
の
活
動
は
、
25
周
年
を
迎
え
る
「
え

べ
つ
や
き
も
の
市
」
の
れ
ん
が
ド
ミ
ノ
の
設
営

協
力
や
11
月
に
群
馬
県
富
岡
市
で
開
催
さ
れ
る

「2014

赤
煉
瓦
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
富
岡
大
会
」
へ

の
参
加
。
メ
イ
ン
は
、
世
界
遺
産
に
登
録
さ
れ
た

れ
ん
が
造
り
の
富
岡
製
糸
工
場
の
見
学
と
い
い
ま

す
。水

野
塾
長
は
「
れ
ん
が
は
、
そ
の
時
代
、
時
代

の
時
を
積
み
重
ね
、美
し
く
魅
力
を
増
し
て
い
く
」

と
話
し
ま
す
。「
Ｎ
43
赤
煉
瓦
塾
」
は
、
当
日
の

参
加
費
500
円
を
払
え
ば
、
だ
れ
で
も
自
由
に
参
加

で
き
る
会
で
す
。
詳
細
は
、
事
務
局
担
当
の
石
垣

さ
ん
（
☎
384
‐
０
２
１
９
）
ま
で
。

市
民
参
加
の
れ
ん
が
愛
好
者
の
集
ま
り
「
Ｎ
43

赤
煉
瓦
塾
」（
北
緯
43
度
に
位
置
す
る
江
別
を
表

現
）
は
、
今
年
で
発
足
15
年
を
迎
え
て
い
ま
す
。

「
れ
ん
が
の
ま
ち
江
別
」
を
生
活
の
中
か
ら
身
近

な
話
題
と
し
て
取
り
上
げ
よ
う
と
、
れ
ん
が
歴
史

建
築
物
の
研
究
で
、
博
士
号
を
取
得
し
た
水
野
信

太
郎
北
翔
大
学
教
授
の
「
れ
ん
が
博
士
」
を
塾
長

に
結
成
さ
れ
、メ
ン
バ
ー
は
現
在
36
人
。
活
動
は
、

２
か
月
に
1
回
の
例
会
と
赤
煉
瓦
（
れ
ん
が
）
建

築
物
の
保
存
に
取
り
組
む
市
民
団
体
の
全
国
組
織

「
赤
煉
瓦
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
で
、
毎
年
江
別
を
Ｐ

Ｒ
し
て
い
ま
す
。

例
会
は
、
れ
ん
が
の
ミ
ニ
知
識
、
れ
ん
が
建
造

物
の
歴
史
の
ほ
か
、
文
芸
作
品
、
ア
ニ
メ
、
映
画

の
中
で
使
わ
れ
て
い
る
れ
ん
が
な
ど
の
身
近
な
れ

ん
が
に
つ
い
て
、
お
茶
を
の
み
な
が
ら
楽
し
く
勉

強
会
を
し
て
い
ま
す
。
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までに同学校☎386-1444 へ。

主催 / 江別水泳協会。日時 /［１期］7月28日㈪、
29日㈫、30日㈬、［2期］8月4日㈪、5日㈫、
6日㈬の10時15分～11時 45分。会場 / 青年
センター温水プール。対象 / 小学生。定員 / 先
着 70名。受講料 / 3,000円（入館料、保険料
含む）。申込 / 7月7日㈪～9日㈬に、参加者名（フ
リガナ）、性別、学年、学校名、住所、保護者名、
電話番号、緊急連絡先、希望開催日（両期の
受講も可）を記載の上、 050-3503-4445も
しくはEmail=ebetsuswim@yahoo.co.jpまで（い
ずれも8時～ 20時）。詳細 / 同会（正岡）☎
080-6097-2550※電話申込、青年センターへの
問い合わせはご遠慮ください。

主催・会場 / えべつ角山パークランド（角山
199-1）。内容 / ルール･マナー･実技指導。日
時 / 8 月11日㈪、9月15日㈪、10月6日㈪ 9
時～12時。定員 / 各日10名。受講料 / 500円
（ルールブック代）。詳細 / えべつ角山パークラ
ンドフロント☎389-5000、 389-5566

（文京台 23）

申込･詳細はｴｸｽﾃﾝｼｮﾝｾﾝﾀｰ☎ 387-3939、
387-3746、Email=kouzacen@hokusho-u.ac.jp
●裏千家茶道 8月コース【全４回】：講師 / 裏
千家準教授 深井宗久（ふかいそうきゅう）。定
員 / 8 名。日時 / ７月 29日～ 8 月 26日の毎
週火曜日。13時 30 分～ 15時 30 分。受講料
/ 5,000 円。 申込 / 7 月18日㈮まで。●人が
集えば文殊の知恵袋講座③「江別カルタで語
る江別の歴史」：講師 / 江別市創造舎代表 教
授 田口智子。 定員 / 30 名。日時 / 8 月３日㈰ 
12時 30 分～ 14時 30 分。受講料 / 大学祭の
ため無料。申込 / 7 月 24日㈭まで。当日参加
可。●万華鏡で美しい石の世界をのぞこう～
ビー玉でリサイクル万華鏡を作ろう！：講師 /
元北翔大学教授 那賀島彰一（なかじましょう
いち）。定員 / 20 名。日時 / 8 月 7日㈭ 13時
～16時。受講料 / 1,500円（材料費、傷害保
険料含む）。申込 / 7 月 25日㈮まで。●ﾏｲｸﾛｿ
ﾌﾄｵﾌｨｽｽﾍﾟｼｬﾘｽﾄ対策講座 -夏休み集中コース
PowerPoint2010【全３回】：講師 / イーエデュ
ケーションズ。定員 / 50 名。日時 / 8 月 5日
㈫～ 8月7日㈭毎日9時 30 分～ 16時 30 分
（7日のみ 9時 30 分～ 12時 30 分）。受講料 / 
19,200円。申込 / 7 月 25日㈮まで。●介護職

主催 / えぞ骨董推進協議会･野幌骨董市実行
委員会。内容 / 骨董市会場で、目玉商品の展
示特売と北川浩二のサイン会･CD販売を実施。
収益の一部を社会福祉協議会に寄付。雨天決
行。日時 / 7 月12日㈯･13日㈰10時～17時。
会場 / 錦山天満宮（野幌代々木町38-1）。詳細
/ 同会☎･ 389-4155

主催 / 江別市食生活改善協議会。内容 /「トマ
トライス、かぼちゃのミルク煮」などの料理を
作り、子どもの心と身体の健康づくりを学びま
す。日時 / 7 月13日㈰ 10時～ 14時。会場 /
野幌公民館調理室。対象 / 小学 3年生以上の
親子（祖父母のどちらか、兄、姉でも可）。定
員 / 15組（先着）。受講料 / 親子で 700円（同
伴の幼児300円）。持ち物 / エプロン、三角巾、
ふきん、上履き、筆記用具。申込･詳細 / 7 月
9日㈬までに同会（稲垣）☎386-3585

主催 /江別市家庭問題研究会。内容 / ヤング・子
育てテレホン相談員の研修会を一般の方にも公
開します。お気軽に当日直接会場へどうぞ。日時
/ 7 月19日㈯10時 30分～12時。場所 / 大麻公
民館研修室1号。詳細 / 子育てテレホン☎ 384-
7005（月曜～金曜10時～12時）。ヤングテレホ
ン☎383-8009（月曜～金曜13時～17時）。

内容 / 玉入れ、つなひき、しっぽ取りゲームな
ど、軽スポーツで楽しもう。当日は動きやすい
服装でどうぞ。日時 / 7月19日㈯13時～15時。
会場 / 東野幌体育館。詳細 / 江別ふれあい福
祉の広場実行委員会☎385-1234

内容 / バザー、演芸大会、ビアガーデン、よさ
こい演舞など。日時 / 7月20日㈰10時～15時。
会場 / 総合社会福祉センターおよび特設会場
（錦町14-87）。詳細 / 江別ふれあい福祉の広場
実行委員会☎385-1234

日時 / 7 月 29日㈫ 10時～12時。会場 / 札幌
盲学校（大麻元町154-1）。対象 / 小中学生※
託児はありません。申込･詳細 / 7 月18日㈮

員初任者研修講座【全 15回】：講師 / サン
シャイン総合学園。定員 / 25 名。日時 / 8 月
18日㈪～ 9月8日㈪の間の平日毎日（9月5
日㈮は除く）9時～16時 10分（予定）。受講
料 / 78,000円。申込 / 7 月 25日㈮まで。※自
宅学習課題、修了試験あり。●ステップアッ
プ美術教室③「デッサンを楽しもう」【全4回】：
講師 / 美術家 川上りえ。定員 / 15 名。日時 / 
7月17日～8月7日の毎週木曜10時～12時。
受講料 / 6,000 円（材料費別途 500円程度）。
申込 / 7 月7日㈪まで。

（西野幌 59-2）

詳細は同大教務課（公開講座担当）。必ず
お電話でお問い合わせください。☎ 385-
4427、 385-4433、Email=hiukouza@do-
johodai.ac.jp
●①夏休みこどもビデオ講座【全 2回】：講
師 / 情報メディア学部情報メディア学科教
授 向田茂（むかいだしげる）。同准教授 安
田光孝（やすだみつたか）。対象 / 小学 3～
6 年生。定員 / 10 名。日時 / 8 月 8日㈮～
8 月 9日㈯ 9 時 30 分～ 16 時 30 分。受講
料 / 無料。②夏休み自由研究教室～ロボッ
トで科学を学ぼう：講師 / 経営情報学部シス
テム情報学科准教授 棚橋二朗（たなはしじ
ろう）対象 / 小学校高学年。※要保護者同
伴。低学年の弟妹の参加可。定員 / 先着 15
組（各組最大 6名まで）。日時 / 8 月 9日㈯
13時～ 17 時 30 分。受講料 / 無料。申込 / 
①、②とも7月14日㈪～ 7月25日㈮まで。

主催 / 北海道、公益財団法人北海道消防協会。
内容 / 道内14の消防団が消防ポンプ車を使用
して放水操法の訓練成果を競います。札幌市消
防音楽隊の演奏あり（13時から）。日時 / 7 月
18日㈮9時～14時頃。会場 /北海道消防学校（中
央町16-1）。詳細 / 同校教務課☎382-4161

内容 / 坂本龍一氏をゲストディレク
ターに迎え、「都市と自然」をテー
マに開催するアートフェスティバ

ル。世界で活躍する現代アーティスト達の貴
重な作品を札幌市各所で展示します。日時 / 7
月19日㈯～ 9月28日㈰。会場 / 札幌市内各
所（北海道立近代美術館、札幌芸術の森美術
館、札幌駅前通り地下歩行空間ほか）。詳細
/ 札幌国際芸術祭公式ホームページ、札幌市
コールセンター☎222-4894

チャリティ企画
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日　　時 場　　所

3㈭
9:30 ～ 10:30 ESC 北海道電気技術サービス㈱（西野幌 120-8 RTN パーク内）

12:30 ～ 16:30 江別市立病院（若草町 6-1）

4 ㈮ 14:30 ～ 16:00 ㈶北海道農業協同組合学校（文京台東町 43-1）

18 ㈮
9:30 ～ 11:00

江別市役所（高砂町 6）
12:15 ～ 16:30

25㈮
9:30 ～ 11:00 ㈱日本デジタル研究所（西野幌120-5 RTNパーク内）

11:30 ～ 13:00 北海鋼機㈱（上江別 441）

14:30 ～ 16:30 ＪＡ道央 江別支所（6条 8丁目）

28 ㈪
9:30 ～ 11:30 草野作工㈱（上江別西町 16）

12:00 ～ 13:30 江別郵便局（王子 16-15）

15:00 ～ 16:30 イオンタウン江別ショッピングセンター（野幌町10-1）

◎　歯 科 相 談・フ ッ 素 塗 布
日時 /7月9日㈬、25日㈮13:15～15:00。対象 /1歳～就学前のお子さん。
持ち物 / 母子手帳・歯ブラシ・コップ・タオル。料金 / フッ素 800円

◎　エ キ ノ コ ッ ク ス 検 診
日時 /7月27日㈰、28日㈪6:30～10:30。対象 /小学3年生以上の市民。
過去に異常なしの方の検診は5年に1度。無料。

◎　麻しん（はしか）・風しん混合ワクチン２期予防接種
対象 / 平成 27年度小学校に入学するお子さん（平成 20年 4月 2日
～平成 21年 4月1日生まれの方）。接種期間 / 平成 27年 3月 31日
㈫まで。無料。留意事項 / 市内医療機関に直接申込み（要予約）。実
施医療機関については、市ホームページなどでご確認ください。※
詳細については、お渡ししていますご案内をご覧ください。

◎　乳 幼 児 健 診
対象者に送られる個別案内または市HPをご覧ください。

◎　7月　献 血 バ ス ひ ま わ り 号 巡 回 日 程

※ 特に記載があるものを除いて、会場・詳細は保健センター（若草町6-1☎ 385-5252）です。

月 /日 内　科・小　児　科　 外　科　系　

7/6 ㈰ □上江別内科胃腸科クリニック（内科のみ）上江別 427-1 ﾏﾙｼｪ上江別 2階　☎ 381-1188
□おおぬま小児科　東野幌本町 7-5 ｾﾘｵのっぽろ 2階　☎ 385-6782

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6
　☎ 382-1111

13 ㈰ □林内科　朝日町 3-26　 ☎ 383-9816 □江別谷藤病院　幸町 22　☎ 382-5111

20 ㈰ ■江別市立病院（内科・小児科）若草町 6　☎ 382-5151（診療時間 8:30 ～ 17:00） ■江別市立病院　若草町 6　☎ 382-5151
　（診療時間 8:30 ～翌朝 8:30）

21 ㈪ □江別内科クリニック（内科のみ）元江別本町 35-2　☎ 381-8900
□あずま子ども家庭クリニック（小児科のみ）野幌住吉町 25-10　☎ 385-2500 □野幌病院　野幌町 53　 ☎ 382-3483

27 ㈰ □おくの内科胃腸科クリニック　野幌町 26 野幌ﾒﾃﾞｨｶﾙﾋﾞﾙ 4 階　☎ 381-0501 □江別谷藤病院　幸町 22　☎ 382-5111

8/3 ㈰ □高橋内科医院三番通クリニック ( 内科のみ ) 大麻ひかり町 32-1　☎ 387-7788
□鈴木小児科医院　大麻扇町 3　☎ 386-5303

□渓和会江別病院　野幌代々木町 81-6
　☎ 382-1111

●産婦人科救急夜間相談  ☎ 622-3299【さんぷきゅうきゅう】　札幌市産婦人科救急電話相談（年間全日対応 19：00 ～翌朝 7：00）
●江別市夜間急病センター ☎ 391-0022 （錦町 14-5）内科・小児科 （年中無休）診療時間19：00～翌朝7：00  受付時間 18：30～翌朝６：30

休日・祝日当番病・医院（ 救急・急病 ）
【診療時間】内科・小児科 9:00 ～ 17:00/ 外科系 9:00 ～翌朝 9:00
（■印の医療機関は診療時間が異なります。）
※都合により変更される場合があります。新聞紙上または北海道救

急医療情報案内センター（ 0120-20-8699､ 272-8699､ 携帯電
話からは 011-221-8699）江別市消防本部（☎ 382-5453）、江別医師
会のホームページでご確認ください。

項 目 助 成 対 象 留 意 事 項
胃・肺・大腸がん 受診日現在40歳以上の方。 　職場で検診を受ける機会のな

い市民が対象。受診の際は健康
保険証をお持ちください。実施
医療機関は、「広報えべつ4月号」
の折り込み「江別けんしんだよ
り」をご覧いただくか、保健セ
ンターまでお問い合わせを。

子宮頸がん 受診日現在20歳の方および21歳以上で元号の生まれ年が偶数年の方。

乳がん
受診日現在40歳の方および 41歳以上で元号の生まれ年が偶数年の方。【注意！対象外の方】①乳腺
の経過観察中の方や乳腺疾患で治療中の方、②豊胸手術を受けた方、③心臓にペースメーカーなどを
装着中の方。※脳室ー腹腔内シャント、IVHポートなどを入れている方も対象外となる場合があります。

骨粗しょう症 平成 26年 4月 ～平成 27年 3月までに、30、35、40、45、50、55、60、65、70歳を迎える女性 。

送  

迎  
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検  
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日　程 受 付 期 間 出 発 場 所 ・ （ 時 間 ） 料 金 （　）は国保加入者 留 意 事 項

8/12 ㈫ 7/1 ㈫～ 7/25 ㈮ 元町地区センター（8:00）市役所正面玄関前（8:20） ・胃がん  1,000円（500円）
※胃がん検診は8/22,9/12,16,26
の検診では実施していません。

・肺がん　 300円（200円）
・大腸がん500円（300円）
・子宮がん頸部
　               1,000円（500円）
・子宮がん頸部・体部
　               1,500円（800円）
・乳がん40~49歳
　               1,400円（700円）
・乳がん50歳以上
　               1,200円（600円）
・骨粗しょう症
　                   400円 (200円 )

がん検診を受ける方が対象
※ご加入の健康保険によっては
特定健診があわせて受けられる場
合があります。

8/20 ㈬ 7/1 ㈫～ 8/4 ㈪ コミュニティセンター（8:00）市役所大麻出張所（8:20）

8/22 ㈮※ 7/1 ㈫～ 8/6 ㈬ 市役所正面玄関前（11:05）大麻西地区センター（11:30）

9/9 ㈫ 8/1 ㈮～ 8/22 ㈮ 豊幌地区センター（8:00）保健センター（8:20）

9/12 ㈮※ 8/1 ㈮～ 8/27 ㈬ 上江別自治会館（11:15）保健センター（11:30）

9/16 ㈫※ 8/1 ㈮～ 8/30 ㈯ 市役所正面玄関前（11:10）市役所大麻出張所（11:30）

9/17 ㈬ 8/1 ㈮～ 9/1 ㈪ コミュニティセンター（8:00）野幌公民館（8:20）

9/25 ㈭ 8/1 ㈮～ 9/9 ㈫ 大麻西地区センター（8:00）市役所大麻出張所（8:15）

9/26 ㈮※ 8/1 ㈮～ 9/8 ㈪ 保健センター（11:15）市役所正面玄関前（11:30）

9/29 ㈪ 8/1 ㈮～ 9/12 ㈮ 市役所正面玄関前（8:00）市役所大麻出張所（8:20）

は
つ
ら
つ

検
診

8/24 ㈰ 
女性限定日  7/7 ㈪ ～ 8/7 ㈭

会場：保健センター（若草町 6-1）
時間：8:00 ～ 10:30頃　
※申込時に予約時間を伝えます。
定員100名　託児あり（要予約）

・肺がん        200円（100円）
・大腸がん   300円（200円）
・子宮がん頸部・体部
　               1,400円（700円）

・乳がん40~49歳
   1,400円（700円）
・乳がん50歳以上
   1,200円（600円）

申込・会場 / 北海道対がん協会
札幌市東区北26条東14丁目1-15 

受付時間 /平日 9:00 ～ 17:00 
第 1・3土曜日 9:00 ～ 12:20

各 種 が ん 検 診

☎

送迎バス検診

はつらつ検診申込
保健センター ☎ 385-5225
（平日 8：45 ～ 17：15）
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※ 祝日は休みます。

●こころと体の健康相談／保健師・栄養士
が相談を受けます。月～金曜日9:00～17:00 
保健センター☎385-5252

 ● 子育て・教育
●乳幼児の子育て相談／電話、
来園、訪問で子育てについて相談を受けま
す。月～金曜日9:00 ～ 17:00 子育て支援セ
ンターすくすく☎381-1714
●子どもの発達相談／専門家が子どもの発
達について相談を受けます。月～金曜日8:45
～17:15子ども発達支援センター☎385-1015
●子育てテレホン相談／しつけ、思春期
問題、親子関係など。月～金曜日10:00 ～
12:00 相談室（教育委員会内）☎384-7005
●家庭児童相談／しつけ・言葉の遅れ・成
長発達・心身の問題・非行・いじめ・不登
校など。月～金曜日9:00 ～ 17:00 子ども家
庭課☎381-1236
●ひとり親・家庭相談／身上相談やDV相
談。月～金曜日9:00 ～ 17:00 子ども家庭課
☎381-1236
●教育相談（要予約）／ 臨床心理士（スクー
ルカウンセラー）がいじめや不登校などの悩
み相談を受けます。7/1、8、15、22いずれ
も火曜日10:00～12:00 少年指導センター（青
年センタ－2階サークル室3）☎384-7830
●いじめ・不登校相談／月～金曜日10:00
～ 17:00 少年指導センター☎382-4044
●子ども電話相談／子どもの悩み事や心配
事。月～金曜日10:00～17:00 少年指導センター
☎384-7830
●ヤングテレホン／青少年の悩みごとや非
行問題など。月～金曜日13:00～ 17:00 相談
室（教育委員会内）☎383-8009

 ● 福　祉
●認知症の悩みごと相談／江別認知症の人
の家族を支える会が電話・面談にて相談を受
けます。水・木曜日10:00 ～ 15:00 いきいき
センターさわまち☎387-5657。木曜日10:00
～ 15:00  総合社会福祉センター☎389-7830

 ● 暮 ら し
●一般相談／日常の悩みや困りごとの相談
を受け、助言や専門機関を紹介。月～金曜
日 8:45～ 17:15 市民相談所☎381-1021
●税務相談（要予約）／税理士が税全般の
相談を受けます。7 /16 ㈬、8/20㈬ 13:00 ～
16:00 市民税課☎381-1012※前月の1日から
予約受付。
●家庭生活悩みごと相談／家族関係・対人
関係・子育て・思春期など。月曜日10:00 ～
15:00 総合社会福祉センター☎385-1234、水
曜日10:00 ～ 15:00 にこにこ相談室☎ 389-
7830（総合社会福祉センター内）、木曜日
10:00～ 15:00 市役所大麻出張所☎382-4855
●悩みごとテレホン相談／家庭生活の諸問
題。火・金曜日10:00～ 15:00 総合社会福祉
センター☎389-7830
●消費生活相談／消費生活の苦情や相談な
ど。月～木曜日9:30 ～ 16:30、金曜日10:00
～ 16:00 市役所第二別館2階江別消費者協
会☎ 381-1026、金曜日10:00 ～ 16:00 市役
所大麻出張所 江別消費者協会☎382-4855

 ● 健　康
●心の健康相談（要予約）／精神科医師・
保健師が相談を受けます。7/10 ㈭ 13:30 ～
16:00 江別保健所☎383-2111※精神科受診歴
のある方は要相談、前日12:00まで予約受付。
●女性の健康相談（要予約） ／性感染症・
妊娠・出産・子育て・不妊・更年期など
保健師が相談を受けます。7/8 ㈫ 13:30 ～
15:30。江別保健所 ☎ 383-2111※前日16:00
まで予約受付。秘密厳守。
●親子健康相談 ／ 8/4 ㈪ 13:30 ～ 15:00 保
健センター☎385-5252
●へるすあっぷ相談 ( 要予約 )／生活習慣病
予防相談・栄養相談。7/7、14、28、8/4 い
ずれも月曜日10:00～ 12:00 保健センター☎
385-5252

相談窓口の名称／内容。日時　会場・詳細
●高齢者総合相談／月～土曜日8:45 ～
17:15 江別第一地域包括支援センター☎389-
4144。月～金曜日8:30～ 17:30、土曜日8:30
～ 12:30 江別第二地域包括支援センター☎
389-5420。月～土曜日9:00 ～ 17:40 野幌第
一地域包括支援センター☎381-2940、月～
金曜日8:30 ～ 17:00、土曜日8:30 ～ 12:30 
大麻第一地域包括支援センター☎388-5100
●精神障がい回復者生活相談／月～金曜日
10:00 ～ 15:00 あすか就労継続支援施設☎
382-0660、あすか地域活動支援センター☎
391-9222
●障がい福祉相談／障がいに関することな
ら何でも。月～金曜日8:45～ 17:15 障がい
者支援センター☎802-5004
　
 ● 行 政・法 律
●法律相談（要予約）／弁護士が法律に関
する相談を受けます。7/10 ㈭、24 ㈭ 13:00
～ 15:00 市民相談所☎ 381-1021※申込は、
月初め平日初日8:45から電話で受付。各相
談日先着５名。
●人権相談／いじめや差別、嫌がらせな
ど人権侵害にあたること。7/17 ㈭ 13:00 ～
15:00 市民相談所☎381-1021
●行政相談／国の行政などに関する意見や
要望。7/24 ㈭ 13:00 ～ 15:00 市民相談所☎
381-1021※当日随時受付。

 ● そ の 他
●金融相談（要予約）／厳しい経営環境に
置かれている中小企業者などの経営および
金融の相談。7/1㈫、15㈫、8/5㈫ 10:00 ～
15:00 江別商工会議所☎382-3121
●犯罪被害者支援／専門のカウンセラーを
斡旋します。月～金曜日9:00 ～ 17:15 市民
生活課☎381-1093※秘密厳守。
●若者就労相談（要予約）／申込・詳細
…岩見沢地域若者サポートステーション☎
0126-25-0601（火～土曜日10:15 ～ 17:15）
日時・会場…7/11、18、25、8/1 すべて金曜
日10:00～ 16:00 野幌公民館

江別市立病院 № 255

　今年も徐々に暑くなる季節を迎えました。北海道は涼しい
土地ですが、暑さのピークになると日中で 30℃を超え、熱中
症にかかる可能性が出てきます。
　熱中症とは高温の環境下に長時間居ることで体内の水分・
塩分のバランスが崩れ、体温調整機能に異常を来すことで、
筋肉痛・めまい・頭痛・嘔吐・倦怠感が生じる病気です。重
症だと意識障害もみられます。
　昨年度北海道では熱中症で 910 名が救急搬送され、うち
56％が 65 歳以上のご高齢の方ですが、中高生も 100 名前後
と多くいました。幸い、本道で亡くなられた方はいませんが、
全国では 88 名の方が亡くなられた生命に関わることもある病
気です。特に暑い夏には予防を意識する必要があります。
　中高生の熱中症の原因で最も多いのは野外での長時間運動

です。水分とナトリウムを失うことで熱中症に繋がりますので、
水道水などではなく、お茶やスポーツ飲料を摂ることが重要で
す。運動を継続する場合、1時間に 10 分程度の休憩をとること
も熱中症予防だけでなく、練習の効率化につながります。
　一方、高齢者の方が熱中症になりやすいのは室内にいる時で
す。外来で聴診する際に服をめくってもらうと、夏でも 4-5 枚
の重ね着をされている方がいます。年齢を重ねると、脳内の体
温中枢が暑さや喉の渇きを感じにくなるので、喉が渇いていな
くても 1日 1000ml 以上の水分を目標に摂取し、衣服は肌着か
腹巻＋薄手の上着の 2枚程度で過ごすのが良いと思います。
　室内はエアコンがなくても扇風機を使用する、窓を開けるな
ど熱がこもらない様に対策するのが良いでしょう。万が一、熱
中症を疑う症状が出た場合は、塩分の入った飲料を摂取し、風
通しの良い涼しい場所で横になって、常温の水を霧吹きで体に
かけて体温を下げる対応をしてください。これでも症状が良く
ならない場合は速やかに病院を受診して下さい。
　体温・水分摂取に気を付けて快適に夏を過ごしましょう。
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熱中症にご用心 総合内科部長
濵田　修平
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　江別出身で、陸上10種競技の右代啓祐選手を応援する後援会の設立総会・祝賀会が 7月14
日（月）18時から、市民会館で開かれます。総会・祝賀会に出席するには後援会への事前登録
が必要です。後援会は、市体育協会、経済団体、奉仕団体、大学、市などの団体・個人で構成され、
どなたでも参加可能です。会費などの詳細は、江別市体育協会（江別市民体育館内）☎384-5001へ。

☆右代選手は、2012年のロンドン五輪に初出場し、2016年のリオデジャネイロ、2020年の東京
　オリンピックでメダルが期待されている日本のトップアスリートです。


